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Z czego skladaja sie
rekolekcje?

Rekolekcje to coroczna
kilkudniowa przerwa na
modlitwe. Pod wzgledem
duchowym jest to odpowiednik
przegladu technicznego
pojazdow lub lekarskiego
badania okresowego ludzi.

23-08-2024

«Co ty ija bedziemy robi¢ w tych
dniach rekolekcji?» — zapytat kiedys
siebie Swiety Josemaria. I
odpowiedziat: Kochac¢ Pana, szuka¢
Go, jak Piotr, prowadzi¢ z Nim



intymng rozmowe. Zwrdccie uwage,
Zze mowie o rozmowie: dialogu
dwoch osob, twarza w twarz, bez
ukrywania sie w anonimowosci.
Potrzebujemy tej osobistej modlitwy,
tej zazylosci, tego bezposredniego
kontaktu z Bogiem, naszym Panem".
(Sw. Josemaria, Zapiski z medytacji,
25 lutego 1963).

Te, ktore sa organizowane w
osrodkach Dziela, zwykle odbywaja
sie podczas przediuzonego
weekendu, w jakim$ domu
rekolekcyjnego, rozsadnie
oddalonych od zgietku miast. Sa to
dni, w ktorych zaleca sie poszczenie
od Internetu, sieci
spotecznosciowych i komunikatorow
internetowych.

Wszystko jest zorganizowane wokot
Eucharystii, poniewaz w kaplicy
odprawiana jest codziennie Msza Sw.,
jest Droga Krzyzowa, nawiedzenie
Najswietszego Sakramentu, rachunek



sumienia i sg medytacje, w ktérych
kaplan pomaga wejs¢ w realia zycia
chrzescijanskiego, co stanowi
podstawe tych dni. Zycie
chrzescijanskie nie prowadzi nas do
utozsamiania sie z ideg, ale z osob3g: z
Jezusem Chrystusem. Aby wiara
osSwiecala nasze kroki, oprocz
zadawania sobie pytania: «Kim jest
dla mnie Jezus Chrystus?»,
zastanowmy sie: «Kim jestem dla
Jezusa Chrystusa?». (Fernando
Ocariz Brana. "W Swietle Ewangelii").

Program uzupeiniaja pogadanki,
rozaniec Swiety, czytanie duchowe...
Jest tez wystarczajaco duzo czasu na
osobistg refleksje lub rozmowe z
dyrektorem rekolekcji lub ksiedzem.

I nic? Nic... Nic dodad, nic ujac. Nie
ma efektow specjalnych, Logicznie
rzecz biorac, ksigdz dobrze
przygotowuje medytacje, aby w
sugestywny sposob przedstawic zycie
Jezusa Chrystusa, a sg tacy, ktorzy



podkreslaja znaczenie robienia
notatek, towarzyszenia ogélnemu
harmonogramowi czytania ksigzki,
ktora rzuca Swiatto, podejmowania
postanowien... Ale to juz czes¢
osobistego stylu, z ktorym kazdy
mierzy sie w tych dniach.

Wazne jest milczenie — Matka Teresa
z Kalkuty mowila, ze «milczenie daje
nam nowe spojrzenie na wszystko»
— inie zapominanie, ze nie chodzi o
to, by Zy¢ w nieustannym
odosobnieniu, ale by ta coroczna
przerwa pozwolila Duchowi
Swietemu wypekni¢ $wiatlem
wszystkie zakatki naszego zwyklego
zycia, w pracy zawodowej, w
rodzinie i w wypekianiu naszych
zwyklych obowiazkdow.

"Posrdod wszystkich naszych dzialan
czesto zaniedbujemy to, co istotne:
zycie duchowe, nasza relacje z
Bogiem. Zatrzymajmy sie i
pomodlmy sie!". (Papiez Franciszek



[@Pontifex_es] 9 marca 2018 r.
Twitter).
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