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Wykonywac zawod
lekarza z pasja

Opowiesc¢ dr Beaty Gedek,
lekarza z Lublina, na temat roli
nauk $w. Josemarii w jej zyciu.

25-04-2013

Charakterystyczne dla naszych
czasow, poczatku XXI wieku stalo sie
spojrzenie holistyczne i
interdyscyplinarne na medycyne. Z
jednej strony technicyzacja,
komputeryzacja, wprowadzanie
nowych technologii i Srodkow
farmaceutycznych, czesto opartych o
najnowoczesniejsza wiedze



procesow fizjologicznych na
poziomie molekularnym, z drugiej
coraz mniej indywidualne i wrecz
przedmiotowe traktowanie chorego
czlowieka, wywolaly jedynie niechec
1 krytyke spoleczng oraz
powstawanie ruchow, organizacji,
stowarzyszen probujacych
rewidowac miejsce medycyny i
relacji miedzy pacjentami i
lekarzami.

Aby lekarz byl czlowiekiem

Wiekszos$c¢ 0sOb, zgodna jest co do
tego, ze medycyna to ta dziedzina,
gdzie wiedza, profesjonalizm,
doswiadczenie i intuicja jest rGwnie
wazna jak postawa moralna — etyka
zawodowa iludzka. Stad
powszechne oczekiwanie, zeby
lekarz byl nie tylko fachowcem, ale i
”czlowiekiem”.

Zatem medycyna jest nie tylko
rzemiostem. Chociaz obecnie mamy
powszechng standaryzacje



postepowania terapeutycznego i
profilaktycznego w poszczegolnych
jednostkach chorobowych, to decyzja
o wyborze dzialania w
indywidualnych przypadkach jest
wypadkowa wiedzy ogodlnej i
dopasowania jej do okreslonej
sytuacji, na co niemaly wplyw ma
osoba lekarza.

Majac na uwadze powyzsze realia
spoleczne, dotyczace wykonywania
zawodu lekarza, rozumiemy,
dlaczego mysli 1 sugestie Sw.
Josemarii Escrivy tak czesto trafiajg
do serc, zarowno pacjentow jak i
samych medykow. Zalozyciel Opus
Dei napisat w Kuzni: ,,Jesli naprawde
pragniemy uswiecic prace, nalezy
speniac nieuchronnie pierwszy
warunek: pracowac i to pracowac
dobrze! - z ludzka i nadprzyrodzong
powaga” (698). Studiujgc zatem jego
wypowiedzi dotyczace wykonywania
pracy spotykamy sie z dwoma
aspektami pracy: fachowoscig i



formacja duchowa. Tak rozumiana
praca, pozwala byc¢ jak
najskuteczniejsza w swym dziataniu
dla drugich, ale tez, uswieca
wykonujacego ja. Praca dobrze
wykonana dla Boga, zawsze
pozostaje rowniez pracg dobrze
wykonang dla ludzi.

Lekarz, chcacy zy¢ zgodnie z
sugestiami Sw. Josemarii, stale bedzie
dazyt do podnoszenia swoich
kwalifikacji zawodowych. Nie dla
realizowania wylacznie wiasnych
ambicji czy checi polepszenia
sytuacji materialnej, ale aby by¢
uczciwym i mac lepiej stuzy¢
chorym. Dazenie do profesjonalizmu
nie pozwoli popas¢ w rutyne i
funkcjonowac na poziomie wiedzy
teoretycznej z okresu studiow czy
zdobywania specjalizacji.
Niezaleznie od stazu pracy, przymus
sumienia kaze wowczas stale, z
pokora pokonywac kolejne kursy,



zdawac egzaminy, uczestniczy¢ w
konferencjach i kongresach.

Jednoczesnie, to podazanie za
rozwijajgcq sie nauka nie jest
bezkrytyczne, tzn. bez ,nauki dla
nauki”, pamietajac o jatrogennych
powiklaniach naszego dzialania na
zdrowie, oraz majac zawsze na
uwadze bezpieczenstwo i dobro
czlowieka. Bo im wiecej glebokiej
wiedzy - tym latwiej dostrzec
doskonalo$¢ mysli Boga Stworcy.
Tym bardziej zachwyca zazebianie
sie kolejnych procesow biologicznych
w organizmie, gdzie kazda
przemiana biochemiczna ma swoj cel
i konsekwencje, ktore mozna
rozpatrywac na poziomie
psychosomatyki.

Widzie¢ w chorym Chrystusa

Rownie wazng, jesli nie wazniejsza
kwestig jest formacja duchowa
lekarza. Praca z ludZzmi daje szanse
na codzienne wzrastanie



wewnetrzne poprzez usmiech,
okazywanie zyczliwosci oraz
zrozumienie sytuacji zyciowej. Sw.
Josemaria napisat w Drodze
nastepujace stowa: ,,— Dziecko. —
Chory. — Czy nie odczuwasz checi,
aby pisac te stowa z duzej litery?
Albowiem dla duszy zakochanej
dzieci i chorzy sg wlasnie Nim
samym” (419). Widzenie w chorym
potrzebujacego Chrystusa,
przemienia wewnetrznie,
uszlachetnia lekarza, a w stosunku
do chorego pozwala by¢ zwyczajnie —
dobrym.

I cho¢ powyzsze zdania odnoszg sie
prawdopodobnie réwniez do innych
zawodow, to przeciez tu obracamy
sie w obszarze zdrowia i
najwiekszego Bozego daru na ziemi,
jakim jest zycie. Lekarz kazdego dnia
ma kontakt 1 przebywa z obcymi po
wzgledem wiezow krwi ludzmi,
ktorzy zawierzyli jemu swoj
najcenniejszy dar — zycie. W



przypadku specjalizacji ginekologa-
poloznika szczegolny jest aspekt
powierzania nie tylko zycia matki,
ale takze zycia dziecka w trakcie jego
rozwoju wewnatrzmacicznego oraz
w trakcie jego narodzin.

Czesto mlodzi lekarze na poczatku
swojej drogi zawodowej, peini zapatlu
zaczynaja realizowac swoje
marzenia pomocy innym z wielkim
dynamizmem. Jednak z nadmiaru
pracy, braku zrozumienia,
przemeczenia, poczucia
niedocenienia, niezadowolenia
pacjentéw, czesto poczucia
bezsilnosci wobec choroby popadaja
najpierw w zniechecenie, a potem w
stan wypalenia zawodowego. I staja
sie tylko rzemieslnikami.

Zycie ze swiadomoscig stow $w.
Josemartii Escrivy pozwala pozostac
miodym do konca zycia. By¢
wiernym swoim idealom, a nawet
trwac¢ w nich z coraz wiekszym



zapatem, bo z wiekszym
zrozumieniem i po niejednej
stoczonej walce wewnetrznej. Daje
radosc zycia w spdjnosci miedzy
wlasnymi wyobrazeniami i
pragnieniami, aby by¢ dobrym
lekarzem i cztowiekiem, a
rzeczywistym zyciem, gdzie
walczymy z przepracowaniem,
przemeczeniem, z1a organizacja
pracy w szpitalu czy wilasnymi
stabosciami, ambicjami i pycha.
Milos¢ do Chrystusa pozwala widzie¢
Go kazdego dnia w drugim
cztowieku, tak aby stalo sie to
motorem naszej pracy.

Aborcja a Swiadomosc bycia
dzieckiem Bozym

W naszym spoleczenstwie moze nie
mamy dokladnie tych samych
probleméw. W przypadku
ginekologii i poloznictwa nie da sie
uciec od problemu aborcji, regulacji
poczed, zaplodnienia in-vitro czy



godnych, ale nie bezbolesnych
narodzin. Z tymi problemami lekarz
spotyka sie kazdego dnia. Kobieta,
zarowno ta zdrowa jak i ta chora
przychodzi zanurzona w swojej
konkretnej rodzinie, majac swoja
mniej lub bardziej uSwiadomiong i
kochang przez siebie piciowosc.

Sytuacja, w ktorej pacjentka prosi o
aborcje jest z punktu widzenia
ludzkiego dla niej trudna. Za kazda
taka decyzjg stoja argumenty,
wydajace sie logicznymi z punktu
widzenia ludzkiego. Praktycznie
kazda taka prosbe mozna by
usprawiedliwic styszac problemy,
jakie pojawiajq sie wraz z poczetym
dzieckiem. Sag sytuacje, gdzie klopoty
czesto s przesadzone. Ale s3 tez
rodziny, ktore majg prawdziwie
bardzo trudna sytuacje finansowa
lub chorobowa zwiazane z
uposledzeniem psychicznym i
ruchowym - posiadajg juz chore
dzieci. Innym powaznym problemem



jest preferowanie przerywania ciazy
dzieci chorych na zespol Downa, czy
nawet na inne choroby genetyczne
zwigzane z wystepowaniem wad
letalnych, ktore i tak doprowadziltyby
do $mierci dziecka. Jak nie ulec w
takiej sytuacji pokusie zostania
sedzig?

Swiadomo$é, ze wszyscy jesteSmy
rownie wazni w oczach Boga: ja
lekarz, matka dziecka, jego ojciec jak
i samo dziecko, daje pewnosc, ze
WSZyscy mamy réwne prawa.
Swiadomo$¢ bycia dzieckiem Bozym
kaze iS¢ dalej, ze sprzeciw wobec
aborcji, to nie wylacznie préba walki
w obronie zycia dziecka poczetego, to
bycie z nim od poczecia. To przejaw
takiej samej milosci do matki i
dziecka, bo oboje sa wazni. Dwie
osoby: jedna, ktéra méwi i znamy jej
sytuacje zyciowa; druga, ktora
pozostaje tajemnica do narodzin.
Poczecie dziecka to ujawnienie czy



tez pokazanie ludziom planow
Bozych.

Gdy Swiadomosc¢ synostwa Bozego
jest niezachwianym fundamentem,
nie mozna ingerowa¢ w proces
stworczy Boga. Choc¢ znana jest
wartos¢ macierzynstwa, mozliwosci
techniczne, wiedza, ze czlowiek nie
moze by¢ w pelni szczesliwy, jak
mowil Jan Pawel II bez Boga, nie
pozwala uczestniczy¢ w procedurach
in-vitro. Lekarz chce dzialac¢
wowczas tylko dla dobra pacjentek.

Poloznik jest Swiadkiem cudu
narodzin. Porod jest procesem
fizjologicznym, a potoznik ma
kontrolowac jego przebieg i
zapobiegac wystepowaniu
nieprawidlowosci. Bol i cierpienie w
trakcie porodu nie sg patologia. Maja
takze swoj sens 1 znaczenie dla
budowania przyszlej wiezi miedzy
matka i dzieckiem. Sa w istocie
poczatkiem budzenia sie glebokich



pokladéw macierzynstwa. Pierwszy
wzajemny dotyk jest speinieniem
planow Bozych i zarazem na innej
plaszczyznie urzeczywistnieniem
dotychczasowych wyobrazen matki,
co do dziecka. Dla wielu kobiet bdl
porodowy majacy w perspektywie
pojawienie sie nowego zycia, jest w
peini akceptowalny. Pomaga to
przezwyciezyc¢ lek przed cierpieniem
jako takim i trudnosciami
Zwigzanymi z pojawianiem sie
kolejnych dzieci. Latwiej jest
wowczas uwierzyc, ze zyjemy
wedlug planu Bozego i jesteSmy
wszyscy dzie¢mi Bozymi.

Nie wiem, co innym ginekologom ze
srodowisk katolickich pomaga w
dziataniu zgodnym z nauka Kosciola.
Wiem, ze dla mnie najistotniejszym
elementem stala sie uSwiadomiona i
przezyta prawda o naszym synostwie
Bozym. Ta prawda, o ktorej
wielokrotnie mowil $w. Josemaria
Escriva. Unikanie cierpienia,



trudnosci, realizowanie wlasnych
planow za wszelka cene nie jest
rownoznaczne z byciem
szczeSliwym. To zgoda i wypelnianie
planu Bozego jest warunkiem
najwiekszego spelnienia.

Lek. med. Beata Gulanowska — Gedek
IT stp Spec;j. gin. pol.

Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny
im. Stefana Kardynala Wyszynskiego
w Lublinie

Starszy asystent
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