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Wychowywac w
wolnosci

Zaufanie, ktore kto$s nam
okazuje, mobilizuje nas do
dziatania; natomiast poczucie,
ze nam nie ufajg paralizuje nas.
Dlatego bardzo korzystne jest
pomaganie dzieciom w
kierowaniu ich wolnoscig,
poprzez okazywane im
zaufanie.
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Wychowywaé¢ w wolnosci



Okazane nam zaufanie mobilizuje
nas do dzialania, natomiast
przekonanie o jego braku paralizuje
nas. Dlatego bardzo wazne jest, by
pomagac dzieciom w kierowaniu ich
wolnoscig przez okazywanie im
zaufania.

Bog zapragnal stworzy¢ istoty wolne,
ze wszystkimi tego konsekwencjami.
Jak dobry ojciec, dal nam ryge -
prawo moralne —zebySmy mogli
uzywac wolnosci w sposob wiasciwy,
czyli tak, zeby stuzylo to naszemu
wlasnemu dobru. Jednocze$nie
zechciat poniesc ryzyko naszej
wolnosci[1].

Mozna powiedziec, ze
Wszechmogacy zgodzil sie uzaleznic
swoje wlasne zamiary od akceptacji
ze strony czlowieka; ze Bog przystaje
na nasza wolnosc¢, na nasza
niedoskonalosc¢ i nedze [2], poniewaz
woli naszg milos$¢ ofiarowang w
wolnosci od niewolnictwa



marionetki; woli pozorng porazke
swoich planéw od stawiania
warunkow naszej odpowiedzi.

Sw. Josemaria cytuje w Drodze
pewne ,powiedzenie"” przypisywane
$w. Teresie: "Tereso, ja chciatem...
Ale ludzie nie chcieli” [3]. Ofiara
Chrystusa na Krzyzu jest najbardziej
wymownym dowodem na to, do
jakiego stopnia Bog jest gotowy
szanowac ludzka wolnos¢. Jesli wiec
On posuwa sie az tak daleko, kim
jestem ja, zeby nie postapic tak
samo? — pomysli zapewne
chrzescijanski ojciec.

Kochac dzieci to chciec ich wolnosci.
Ale to roGwniez oznacza ponosic
ryzyko wolnosci swoich dzieci,
narazac sie na nig. Jedynie w ten
SposOb wzrastanie dzieci jest
rzeczywiscie ich wzrastaniem —
dynamicznym, immanentnym
dzialaniem, a nie automatyzmem czy



odruchem warunkowym pod
wplywem przymusu czy manipulacji.

Tak jak roslina nie rosnie dlatego, ze
rozcigga ja ogrodnik, ale dlatego, ze
przyswaja sobie substancje
odzywcze, tak istota ludzka
postepuje w czlowieczenstwie w
miare przyswajania w wolnosci
modelu, ktory na poczatku
otrzymatla. Z tego powodu rodzice,
ktorzy naprawde kochaja, ktorzy
szczerze szukaja dobra swych dzieci,
po udzieleniu rad i stosownych
uwag, winni wycofac sie delikatnie,
aby nic nie uszkodzilo wielkiego
dobra, jakim jest wolnosc, ktora
czyni czlowieka zdolnym do mitosci i
do stuzby Bogu. Winni pamietad, ze
sam Pan Bog chciat, aby go
mitowano i stuzono Mu w duchu
wolnosci, szanujqc zawsze nasze
osobiste decyzje [4].

WOLNOSC CHCIANA I WYMAGANA



Z tego wzgledu pragnienie wolnosci
dla swoich dzieci jest bardzo dalekie
od beztroskiej obojetnosci wobec
tego, w jaki sposob jest ona
wykorzystywana. Rodzicielstwo
poprzez wychowanie przedtuza to,
co wzielo swoj poczatek w
prokreacji. Dlatego kochac wolnos¢
swoich dzieci oznacza rowniez umiec

jej wymagac.

Tak jak Bog postepuje z cztowiekiem,
suaviter et fortiter , fagodnie i mocno,
tak samo rodzice powinni umie¢
zachecic swoje dzieci do
wykorzystywania swoich zdolnosci
w taki sposob, aby wzrastaly w
dobru jako osoby. By¢ moze dobra
okazja jest moment, kiedy dziecko
prosi o pozwolenie na realizacje
konkretnych planow; wtedy chyba
najlepiej byloby odpowiedziec, ze to
ono ma zdecydowac, po rozwazeniu
wszystkich okolicznosci, ale ze musi
sobie zadac pytanie, czy rzeczywiscie
wypada mu postapi¢ zgodnie z tym, o



co prosi. Jednoczes$nie nalezaloby
pomoc dziecku rozréznic potrzebe
od kaprysu, aby rozumiatlo, ze to
niesprawiedliwe szastac tym, na co
wielu ludzi nie moze sobie pozwoli¢

itp.

W jezyku hiszpanskim istnieje gra
stow, dzieki ktérej mozna
powiedzied, ze wymagac (hiszp.
requerir) znaczy podwajnie chcie¢
(querer irequerer). Nie da sie
wymagac¢ wolnosci od cztowieka,
jesli nie bedzie sie chcialo poniesc jej
konsekwencji i uszanowac je;j.
Dlatego autentyczny szacunek dla
wolnosci powinien pobudzac do
wysitku intelektualnego i stawiania
wymagan moralnych, ktore pomoga
pokonac i przekroczyc¢ samego siebie.
Wilasnie w ten sposéb dokonuje sie
jakikolwiek wzrost w czlowieku. Np.
rodzice powinni domagac sie od
swoich dzieci, stosownie do ich
wieku, aby szanowaly pewne
granice. Czasami moze okazac sie



konieczne ukaranie dziecka, zawsze
z rozsadkiem i umiarem oraz z
podaniem stosownych powodow, i
oczywiscie bez uzywania przemocy.

Cierpliwe darzenie zaufaniem i
pobudzanie daje najlepsze rezultaty.
Nawet w kranncowym wypadku,
kiedy dziecko podejmuje decyzje,
ktorq rodzice ze stusznych
powodow uwazajq za btednq i
nawet przewidujq, Ze bedzie
Zrodtem niepowodzen,
rozwiqzanie konfliktu nie lezy w
przymusie —tylko w
wyrozumiatosci, a nieraz w
umiejetnosci bycia przy dziecku,
aby pomoc mu w pokonaniu
trudnosci i w razie potrzeby
wyciqgnieciu catego mozliwego
dobra z zaistnialego zta [5].

W kazdym razie, praca formacyjna
polega na dokladaniu staran, aby
dana osoba, koniec koncow, kochata,
a takze na zapewnianiu jej narzedzi



intelektualnych i moralnych, aby
byla zdolna postepowac dobrze z
wlasnego przekonania.

UMIEC KORYGOWAC

Szacunek dla osoby i jej wolnosci nie
oznacza akceptacji wszystkiego, co ta
osoba mysli albo robi. Rodzice
powinni rozmawiac z dziecmi o tym,
co dobre i co lepsze. W niektorych
przypadkach, nieuniknione bedzie
zdobycie sie na odwage, aby
poprawic dziecko z koniecznag
stanowczoscia. Ci, ktérzy nie tylko
szanuja swoje dzieci, lecz takze je
kochajg, nie toleruja kazdego bez
wyjatku zachowania.

Milos$c jest tym, co najmniej
tolerancyjne, przyzwalajace i ulegle
w relacjach ludzkich: bo chociaz
mozna kochac kogos z jego wadami,
nie mozna, ze wzgledu na jego wady.
Milo$¢ pragnie dobra drugiej osoby,
aby dawala z siebie to, co najlepsze,
aby osiggnela szczescie. I dlatego ten,



kto kocha, stara sie, aby ta druga
osoba walczyla ze swoimi wadami i
marzy o tym, aby pomac jej je
skorygowac.

Wiasciwe zachowanie zwykle jest
wynikiem wielu poprawek, a te beda
bardziej efektywne, jesli bedziemy je
zglaszaC w sposOb pozytywny,
uwypuklajac przede wszystkim to, co
mozna poprawi¢ w przysziosci. W
czlowieku jest zawsze wiecej
elementow pozytywnych —
przynajmniej potencjalnie — niz
brakéw. Te dobre strony sprawiaja,
ze czlowiek jest kochany. Ale nie
kochamy dobrych cech, tylko osoby,
ktore je posiadaja, 1 ktore posiadaja
rowniez inne cechy, by¢ moze nie tak
pozytywne.

W swietle wcze$niejszych
spostrzezen mozna zauwazyc, ze
kazda forma wychowania odwotuje
sie do wolnosci osob. Wiasnie tym
rozni sie wychowanie od tresury czy



instruowania. ,,Wychowywac¢ w
wolnosci" to masto maslane :
wystarczy powiedziec

~wychowywac".

WYCHOWAWCZA WARTOSC
ZAUFANIA

Jednakze wyrazenie ,wychowywac
w wolnos$ci" pozwala uwydatnic¢
potrzebe formowania w atmosferze
zaufania. Jak juz wczesniej
podkreslono, oczekiwania innych
ludzi odnosnie do naszego
zachowania dzialaja jak pobudki
moralne naszych poczynan.
Okazywane nam zaufanie mobilizuje
nas do dziatania; natomiast poczucie,
ze nam nie ufaja, paralizuje nas.
Widac to dobrze u ludzi mtodych
albo dorastajacych, ktdérzy jeszcze
ksztaltuja swdj charakter i duza
wage przywiazuja do tego, co sadza o
nich inni ludzie.

Ufac to znaczy wierzyc, darzy¢ kogos
zaufaniem, uwazac go za zdolnego



do prawdy: do manifestowania jej
lub zachowywania, zaleznie od
przypadku, lecz takze do zycia nig.
Zaufanie, ktore okazujemy drugiej
osobie, zwykle wywoluje podwojny
skutek: pierwszy — natychmiastowy —
to uczucie wdziecznosci (osoba wie,
ze zostala obdarowana), drugi zas to
wzrost poczucia odpowiedzialnosci.

Ktos, kto prosi mnie o co$ waznego,
oczekuje, ze dam mu to, bo ufa mij, ze
moge mu to da¢: ma wiec o mnie
wysokie mniemanie. Jesli ta osoba
ma do mnie zaufanie, czuje sie
zmotywowany do tego, Zeby speic
jej oczekiwania, zeby odpowiedzie¢
moim dzialaniem. Obdarzenie kogo$
zaufaniem to bardzo mocny sposéb
powierzenia mu czegos.

W duzej mierze to, co moga zrobic
wychowawcy, zalezy od tego, do
jakiego stopnia potrafili wzbudzi¢ w
podopiecznych te postawe. W
szczegolnosci rodzice powinni



zdobywac zaufanie swoich dzieci,
obdarzajac je nim jako pierwsi.
Kiedy dzieci sg jeszcze male, trzeba
pobudzac je do korzystania z
wolnosci, np. rodzice powinni prosic¢
0 rozne rzeczy i wyjasniac, co jest
dobre, a co zle. Ale to nie mialoby
sensu, gdyby zabrak!o zaufania -
tego wzajemnego uczucia, ktore
pomaga cztowiekowi odstonic¢ swoja
intymnos$c i bez ktérego trudno
wyznaczac cele czy zadania, ktore
przyczyniatyby sie do wzrostu osoby.

Zaufaniem sie kogos obdarza,
zdobywa sie je i wytwarza — nie
mozna go narzuci¢ ani wymagac.
Stajemy sie godnymi zaufania,
bedac uczciwymi, dajac z
wyprzedzeniem to, 0 co prosimy
innych. W ten sposéb zyskujemy
autorytet moralny, niezbedny ku
temu, do tego, aby wymagac od
innych. Dostrzegamy tez, ze
wychowanie w wolnosci umozliwia
uczenie (nauke) wolnosci.



NAUKA WOLNOSCI

Wychowanie mozna rowniez
rozumiec jako takie ksztaltowanie
wolnosci, aby umie¢ dostrzec
wezwanie do tego, co wartosciowe,
co wzbogaca i zacheca do wzrastania
1 aby umiec sprostac jej wymaganiom
praktycznym. A to mozna 0siggnac
podpowiadajac, w jaki sposob
korzysta¢ z wolno$ci i proponujac
zadania, ktore maja sens.

Kazdy etap zycia ma swoje dobre
strony. Jednym z najbardziej
szlachetnych przejawdéw mlodosci
jest fatwos¢, z jaka daje postuch
stawianym z zyczliwos$cia
wymaganiom i z jaka pozytywnie na
nie odpowiada. W stosunkowo
krotkim czasie mozna zauwazyc
znaczace zmiany u ludzi modych,
ktorym powierzono zadania, za ktore
mogli stac sie odpowiedzialni i ktore
uwazali za wazne, np. pomoc drugiej



osobie czy wspolpraca z rodzicami w
peinieniu funkcji wychowawczej.

Z drugiej strony, ta szlachetna cecha
w formie wypaczonej i czesto
agresywnej obraca sie przeciwko
tym, ktorzy ograniczaja sie do
zaspokajania zachcianek ludzi
mlodych. Na pierwszy rzut oka taka
postawa jest wygodniejsza, ale na
dluzsza mete bedzie nas ona
kosztowac duzo wiecej i, przede
wszystkim, nie pomoze naszym
dzieciom w dojrzewaniu, poniewaz
nie przygotowuje ich do zycia.

Czlowiek, ktory od dziecka
przyzwyczaja sie do myslenia, ze
wszystko rozwigzuje sie
automatycznie, bez zadnego wysitku
czy wyrzeczenia, prawdopodobnie
nie dojrzeje w odpowiednim czasie.
A kiedy zostanie przez zycie
zraniony, co jest nieuniknione, by¢
moze nie bedzie umial sobie
poradzi¢. Czlowiek powinien



formowac swoj charakter, nauczy¢
sie czekac¢ na efekty dlugotrwalego
wysitku 1 pokona¢ pokuse
natychmiastowosci.

Z pewnoscig hedonistyczny i
konsumpcyjny klimat, w ktérym zyje
obecnie wiele rodzin z tak zwanego
~plerwszego Swiata" (jak rowniez z
wielu innych Srodowisk krajow
mniej rozwinietych), nie sprzyja
dostrzeganiu wartos$ci cnoty czy wagi
odraczania przyjemnosci w celu
otrzymania wiekszego dobra.

Ale w obliczu tych niesprzyjajacych
okolicznosci zdrowy rozsadek
podkresla znaczenie wysitku: np. w
obecnych czasach szczegolnie
popularne staje sie odniesienie do
kultury sportowej, w ktorej
podkresla sie, Ze ten, kto pragnie
zdobyc¢ medal, musi by¢ gotowy na
znoszenie dlugotrwatych i
wyczerpujacych treningow.



Ogolnie rzecz biorac, osoba, ktdra
jest zdolna dobrowolnie dazyc¢ do
tego, co naprawde wartosciowe, musi
by¢ przygotowana na stawienie czola
zadaniom wielkiej wagi ( aggredi) i
na trwanie z uporem w tym dgzeniu,
kiedy przychodzi zniechecenie i
pojawiaja sie trudnosci (sustinere).
Te dwa wymiary mestwa sa zrodlem
energii moralnej, ktéra pozwala nie
zadowalac sie tym, co juz udalo sie
0siggnac, ale pcha, by dalej wzrastac,
stawac sie coraz lepszym. Dzi$
szczegOlnie wazne jest pokazanie w
sposob przekonywujacy, ze ten, kto
posiada te energie moralna jest
bardziej wolny niz ten, kto jej nie
posiada.

Wszyscy jesteSmy wezwani do tego,
aby osiggnac te wolnos¢ moralng,
ktora mozna zdoby¢ jedynie poprzez
moralnie dobre, a nie byle jakie,
uzywanie wolnej woli. To duze
wyzwanie dla wychowawcow, a w
szczegolnosci dla rodzicow, pokazac



w sposob przekonywujacy, ze
prawdziwie ludzkie uzywanie
wolnosci polega nie tyle na robieniu
tego, co nam sie zywnie podoba, ile
na czynieniu dobra, poniewaz tak
nam sie podoba, i jak zwykl mowic
Sw. Josemaria, jest to powod jak
najbardziej nadprzyrodzony [6].

To jest droga, ktora pozwoli nam sie
uwolnic¢ od duszacej atmosfery
podejrzen i naciskow opinii
publicznej, ktore deprecjonuja
szukanie prawdy i dobra oraz
przylgniecie do nich catym sercem.
Nie ma wiekszej Slepoty niz dac sie
ponie$¢ namietnosciom,
ysupodobaniom" (lub ich brakowi).
Ten, kto zabiega jedynie o to, na co
ma ochote, jest mniej wolny od tego,
kto szuka wytrwale, nie tylko w
teorii, ale i w czynach dobra, ktore
moze okazac sie bardzo trudne. Nie
ma wiekszego nieszczescia niz kiedy,
zabiegajac o dobro, odkrywamy, ze
brakuje nam sil na jego realizacje.



Wolnos¢ bowiem, osiaga swoja
peinie dopiero wtedy, kiedy jest
wykorzystywana w sluzbie
wyzwalajacej prawdy, kiedy spala
sie w poszukiwaniu nieskonczonej
Milosci Boga, ktory nas
wyswobadza z wszelkich wiezow
niewoli [7].

J.M. Barrio

Wychowywaé w wolnosci
(PDF)

[1] Sw. Josemaria Escriva, To
Chrystus przechodzi, nr 113.

[2] Tamze.

[3] Por. Sw. Josemaria Escrivd, Droga,
nr 761.

[4] Sw. Josemaria Escriva, Rozmowy z
pratatem Escriva, nr 104.


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Wychowywa%C4%87%20w%20wolno%C5%9Bci20150518-154023.pdf
https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Wychowywa%C4%87%20w%20wolno%C5%9Bci20150518-154023.pdf

[5] Tamze.

[6] Sw. Josemaria Escrivéa, To
Chrystus przechodzi, nr 17.

[7] Sw. Josemaria Escrivéa, Przyjaciele
Boga, nr 27.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/wychowywac-w-wolnosci/
(11-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/wychowywac-w-wolnosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/wychowywac-w-wolnosci/

	Wychowywać w wolności
	Wychowywać w wolności (PDF)


