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Wychowywac
uczucia

Historia ludzkosci potwierdza,
ze juz od dawna uznawano
niektdre uczucia za zle,
zwlaszcza te, ktore moglyby
ograniczac lub powodowac
utrate wolnosci....
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Historia ludzkosci potwierdza, ze juz
od dawna uznawano niektdre
uczucia za zle, zwlaszcza te, ktore
moglyby ograniczac lub powodowac¢
utrate wolnosci. Panowanie nad
uczuciami bylo tematem rozpraw



greckich i rzymskich stoikow,
systemow mysli wschodnich i wielu
starozytnych religii: doktryn, ktore
wierzyly w mozliwos¢ odkrycia
prawdy o cziowieku - bycie
prawdziwie samym sobg, owe
»~wiem, kim jestem” — poprzez
panowanie nad uczuciami lub ich
nieokazywanie. Niewgtpliwie wiele
ze znanych tradycji filozoficznych
podkresla warto$¢ zachowania
srodkow ostroznosci wobec
nieumiarkowanych pragnien i uczug,
ktore przeciwstawiaja sie wolnosci.
Wydaje sie, ze jakby juz od dawna
istniato przekonanie, ze w sercu
czlowieka Kkryja sie przeciwstawne
sobie sily, ktore czesto walczg miedzy
soba.

Wszystkie te tradycje mowia o
poruszeniu uczu¢; pragna pokoju
bedgcego wynikiem roztropnego
postepowania, kierowanego przez
rozum, ktory panuje nad
pragnieniami; dgza do wolnosci



wewnetrznej, do wolnosci,
niebedacej punktem wyjscia lecz
walka, ktdra wszyscy mamy toczyc.
Kazdy powinien nauczyc sie
panowac nad samym soba, kierujac
sie rozumem, taka jest bowiem
droga, ktdra mozna okres$li¢ mianem
cnoty: radosc i szczescie beda
owocami zycia zgodnego z nig.

Nawrodcenie serca

Moralnosc¢ chrzescijaniska upatruje
zrodel nieporzadku naszego Swiata
uczuc¢ w grzechu pierworodnym.
Ludzkie serce jest bez watpienia
zdolne do bycia szlachetnym, zdolne
do najwyzszego heroizmu i Swietosci,
ale rowniez do niskich upadkow i
nieludzkich instynktow.

Nowy Testament ukazuje nam
Chrystusa, ktory nalega, zapraszajac
do wewnetrznego nawrocenia, serca
i pragnien: Slyszeliscie, ze
powiedziano: «Nie cudzoldz!». A Ja



wam powiadam: Kazdy, kto
pozadliwie patrzy na kobiete, juz
sie w swoim sercu dopuscil z nia
cudzolostwal1].

Nasz Pan podkresla, ze nie wystarczy
powstrzymac sie od czynienia zla,
czy jedynie dostosowac sie do jakis
zewnetrznych norm postepowania,
ale nalezy odmienic¢ swoje serce. Z
wnetrza bowiem, z serca ludzi,
wychodza zle mysli, rozpusty,
zlodziejstwa, zabojstwa,
cudzolostwa, zadze posiadania,
zepsucie, podstep, wyuzdanie,
zawis¢, bluznierstwo, pycha,
ghupota. To cale zepsucie z wnetrza
wychodzi i nieczystym czyni
czlowiekal2].

Jego nauczanie to staly apel o
nawrocenie serc, bo tylko w ten
Sposob mozna stac sie lepszym
czlowiekiem: Dobry czlowiek z
dobrego skarbca swego serca
wydobywa dobro, a zly czlowiek ze



zlego skarbca wydobywa zlo. Bo z
obfitosci serca mowig jego usta[3] ;
rownoczesnie podkresla potrzebe
wewnetrznego oczyszczenia: To wy
wlasnie wobec ludzi udajecie
sprawiedliwych, ale BOg zna wasze
sercal4].

Niemoralne czyny pochodza z
brudnych mysli, ktore rodzg sie w
sercu. Dlatego tak wazne jest
wychowywanie uczu¢. Zwrocmy
uwage, zZe Apostot Pawel mowi do
Ananiasza zaskoczony jego
upadkiem: Jakze mogles dopuscic
mysl o takim uczynku?[5]

Moralnosc¢ chrzescijaniska nie patrzy
na uczucia w sposob podejrzliwy.
Przeciwnie, uznaje ich istnienie,
podkresla ich wage i stara sie o ich
uporzadkowanie, gdyz maja
ogromne znaczenie dla szczesliwego
zycia. Ukierunkowywanie i
wychowywanie uczu¢ zaklada prace
oczyszczania dlatego, ze grzech



wprowadzil nieporzadek w sercu
czlowieka i potrzebuje ono
uzdrowienia. Owocem owej dlugiej
tradycji sa stowa naszego Ojca: Nie
prosze Cie, abys odebrat mi
uczucia, Panie, bo nimi tez moge Ci
stuzyd, ale bys je oczyscit w swoim
ogniul6].

Dlatego tez powinnisSmy budowac
opierajac sie na wymaganiach
godnosci cztowieka, szacunku i
harmonii ze wszystkim, czego
wymaga jej natura i jest jej wlasciwe.
Wdowczas najlepszym stylem
odczuwania, najlepszym
charakterem bedzie ten, ktory
pozwoli nam znalez¢ sie blizej owej
niepowtarzalnej godnosci, wlasciwej
cztowiekowi. W miare jak uda sie
nam to 0siggnac, szczescie i Swietosé¢
stang sie dla nas tatwiej dostepne.



Uczucia i cnota

Kazde uczucie ulatwia jedne czyny a
utrudnia drugie. Dlatego uczucia
ulatwiaja badz utrudniajg
prowadzenie zycia zdrowego
psychicznie i duchowo. Ulatwiaja lub
utrudniajg praktykowanie cnot i
pielegnowanie zalet, ktore
chcielibySmy w sobie rozwijac. Nie
mozna zapominac o tym, zZe
zazdrosc¢, egoizm, pycha czy lenistwo,
to braki cnét, ale takze braki
odpowiedniego wychowania uczud,
ktore maja wplyw negatywny lub
pozytywny na rozwoj danej cnoty.
Dlatego tez mozna powiedzie¢, ze
praktykowanie cnot ulatwia
wychowanie serca i vice versa.

Zdarza sie nam zapominac o tym, zZe
uczucia stanowig istotna sfere w
zyciu czlowieka, sfere, ktora — na
dobre lub na zle — nadaje impuls lub
hamuje nasze dzialanie. Niekiedy
zaniedbywano wychowanie uczud,



ulegajac mylnemu wrazeniu jakoby
byly czyms$ mato klarownym i
tajemniczym — blizszym wymiarowi
cielesnemu niz rozumowi, prawie
niezaleznym od naszej kontroli;
bagatelizowano — mylgc uczucia z
sentymentalizmem czy
nadwrazliwos$cia. Formacja Swiata
uczuc jest trudnym zadaniem, ktore
wymaga rozeznania i statosci i by¢
moze dlatego w sposéb nieSwiadomy
czesto unika sie podejmowania tego
wyzwania.

Uczucia ubogacaja nasze zycie,
nakreslaja opinie, ksztaltuja wole,
uwrazliwiajg rozum, w takim
stopniu, ze stanowia niezbedna sfere
pelnego i szczesliwego zycia. Do
Szczescia nie potrzebne jest
wygodne Zycie, lecz zakochane
serce[7], a do tego konieczne jest
wychowywanie uczu¢. W
rzeczywistos$ci wszyscy, w znacznej
mierze, mamy mozliwos$¢ panowania
nad naszymi uczuciami. Nie wolno



nam popadac w fatalizm utrzymujac,
ze trudno jest je uformowac. Nie
sadzmy, zZe osoby posiadaja
niezmiennie, takie badz inne, cechy,
ze: sa hojne lub zazdrosne, smutne
badz radosne, czule lub chlodne, sga
optymistami badz pesymistami, jak
gdyby nasze uczucia
podporzadkowane byly jakiemus
nieuniknionemu celowi,
niemozliwemu do zmiany.

To prawda, ze na dyspozycje
uczuciowe sklada sie komponent
temperamentu — prawie wrodzony -
ktorego zasieg jest trudny do
okreslenia. Ale nie nalezy réwniez
zapominac o znaczacym wplywie:
rodziny, szkoty, kultury, w ktorej sie
Zyje, oraz wiary. PowinniSmy przede
wszystkim liczy¢ na osobisty wysitek
wkladany w ksztaltowanie
charakteru, aby utwierdzac go z
pomoca taski Bozej.



Przyklad, wymaganie, dobra
komunikacja

W szkole uczu¢ wiodaca role ma
przyklad. Wystarczy przyjrzec sie w
jaki sposob rodzice przekazuja
swoim dzieciom zdolnos¢
rozpoznawania cierpienia innych,
umiejetnos$¢ okazywania im
zrozumienia, pomocy tym, ktorzy
tego potrzebuja. S to style
odczuwania, ktorych wszyscy
uczymy sie w sposob spontaniczny w
relacjach z bliskimi nam osobami, i
ktore nieSwiadomie zapamietujemy.
W sposob naturalny staja sie czescia
naszego osobistego charakteru, ktory
ksztaltuje nasza nature.

Tym niemniej, nie wszystko jest
kwestig dobrego przykiadu: mozna
spotkac dzieci, ktore sa niewrazliwe i
egoistyczne, a ktorych rodzice sg
osobami posiadajacymi wielkie
serca. Przyklad jest bardzo wazny,
ale istotna jest rowniez nauka



wlasciwej wrazliwosci wobec
kazdego dobra: pomoc w odkryciu
potrzeb innych, ukazanie
atrakcyjnosci hojnego zycia i ponadto
klimat wymagania wobec siebie —
stawianie coraz wyzszych
poprzeczek. Kiedy brakuje
wymagania wobec samego siebie,
lenistwo i egoizm z latwoscia
zatrzymajq kazdy proces
dojrzewania emocjonalnego.

Dyscyplina i autorytet sa
kluczowe dla formacji.

Jednoczes$nie kluczowe jest
zapewnienie atmosfery zaufania i
dobrej komunikacji; stworzenie w
rodzinie klimatu bliskosci
ulatwiajacej wyrazanie uczuc kazdej
osoby, w taki sposob, aby nie
panowata nadmierna wstydliwos$¢ w
lojalnym i czultym dzieleniu sie tym,
co nas ucieszylo badz nam sie nie
podobato.



Jezeli brakuje harmonii pomiedzy
uczuciami a rzeczywistoscig — na
przyklad, gdy brakuje wspdiczucia
wobec cierpienia innych lub radosci
wobec ich sukcesu - lub wowczas,
kiedy takie reakcje sa utrudniane lub
niedoceniane, osoba ma tendencje do
ograniczania swego Swiata uczuc. Z
czasem osoba ta bedzie odczuwala
coraz mniej, a jej uczucia ulegna
znieksztalceniu lub zostang
zduszone. W ten sposob straci ona
element ubogacajacy jej osobowosc,
dajacy szczescie i ponadto bedacy
nieoceniong pomoca w zyciu
codziennym.

Sila edukacji

Istnieje spora roznica pomiedzy
odczuwaniem a dzialaniem. Na
przyklad dany czlowiek moze
odczuwac strach i postepowac
odwaznie lub odczuwac nienawisc
i wybaczac. Owa przestrzen, ktora
znajduje sie pomiedzy uczuciami a



dzialaniem, zajmuje wolnosc¢:
pomiedzy uczuciem a jego
akceptacja, pomiedzy akceptacja a
dzialaniem jest miejsce na
dzialanie osoby. Wedlug Sw.
Tomasza osoba na poziomie
moralnym jest causa sui, przyczynag i
poczatkiem jej samej i jej decyzji: jest
dobra, kiedy wybiera dobro i
wprowadza je w czyn, i to ubogaca ja
jako osobe, sprawia ze jest lepsza i
pobudza do cigglego wzrostu w
przysztosci; lub przeciwnie: wybiera
zlo, by¢ moze myslac, ze w ten
Sposob zaoszczedzi sobie problemow,
zawodu... Tym niemniej czesto
pragnienie natychmiastowego
sukcesu - jakie$ pocieszenie, ,,miska
soczewicy”- staje sie zrodlem
nieszczescia: braku cierpliwosci,
braku mestwa, aby poczekac i
uzyskac prawdziwe dobro. Jedna z
najwiekszych wad spoteczenstwa
zachodniego jest pragnienie
posiadania wszystkiego i od zaraz,
bez walki o zdobycie celu.



Na dojrzatosc decyzji sklada sie, z
jednej strony, moment, w ktorym
zostaje ona podjeta — jesli jest
kierowana przez cnote roztropnosci
— z drugiej strony, poprzedzajacy ja
proces edukacji 1 autoedukacji, w
ktorym duza role odgrywa cnota
mestwa. Dlatego tez na przestrzeni
naszego zycia, ksztaltujemy nasz styl
odczuwania i, co za tym idzie,
dzialania. Idac za poprzednim
przykladem, jesli osoba tchorzliwa
przyzwyczaila sie ulegac lekowi,
ktory w sposob naturalny odczuwa
wobec okreslonych bodzcow,
wytworzy to u niej nawyk
odpowiadania w sposéb uczuciowy
poprzez rychia ucieczke, co w
rezultacie doprowadzi do tego, ze
stanie sie to jej cechg charakteru.
Przeciwnie bedzie, jesli uda sie jej
pokonac lek — nawet, gdy nie
przestanie go odczuwac — uda sie jej
reagowac w sposob odwazny, tj. z
cnota odwagi.



Uczucia 1 edukacja moralna

Edukacja powinna poswiecac
szczegllng uwage doSwiadczeniu
moralnemu, nie moze jedynie
skupiac sie na kwestiach takich jak
rozwoj intelektualny, sita woli czy
rownowaga emocjonalna. Dobre
ksztaltowanie uczu¢ powinno
umacniaé, miedzy innymi, uczucie
rados$ci z czynienia dobra i smutku z
czynienia zla. Chodzi przez to o
¢wiczenie sie w pragnieniu tego, co
jest tego naprawde warte.

Nasz swiat wewnetrzny sklada sie z
uczud, ktore pomagajg nam czynic
dobro, oraz z tych, ktére stanowig
zagrozenie dla naszego zycia
moralnego: Nie czyni¢ bowiem dobra,
ktorego chce, ale czynie wiasnie zto,
ktorego nie chce. PowinniSmy
ksztaltowac nasze uczucia, aby
pobudzaly nas do postrzegania jako
dobre tego, co pomaga w budowaniu
harmonijnego, pelnego i speinionego



zycia osobistego; oraz postrzegac
jako zlo to, co sie temu sprzeciwia.

Pierwsi chrzescijanie pojmowali w
SposOb naturalny owa pozytywna
wizje uczuciowosci. Swiadczg o tym
stowa sw. Pawla: To dazenie niech
was ozywia; ono tez bylo w
Chrystusie Jezusie[8]. W
Katechizmie Kosciota Katolickiego
podkresla sie znaczenie zycia
uczuciowego dla swietosci:
Doskonalos¢ moralna polega na
tym, aby czlowieka kierowala do
dobra nie tylko wola, lecz takze
jego dazenie zmyslowe zgodnie ze
slowami psalmu: Moje serce i cialo
radosnie wolaja do Boga zywego.
(Ps 84,3)[9]

Prawda jest, ze czasami czynienie
dobra nie wydaje sie nam atrakcyjne.
Wiasnie dlatego uczucia nigdy nie sa
pewnym i nieomylnym Kkryterium
postepowania. Nie nalezy jednak
odrzucac ich sity i faktu, Ze moga



miec¢ one duzy wplyw. Konsekwencja
bowiem jest prosta: uczucia nalezy
ksztaltowac w taki sposob, aby
ulatwialy czynienie dobra i szukanie
szczescia. Jesli osoba bedzie sie Zle
czula, kiedy sklamie, a odczuwac
bedzie zadowolenie, kiedy bedzie
szczera, to z pewnoscia da jej to
korzysc. Natomiast uczucie
niezadowolenia kiedy jesteSmy
nielojalni, egoistyczni, leniwi lub
niesprawiedliwi nie pozwoli nam na
upadek skuteczniej niz jakikolwiek
inny argument. Przy dobrze
uksztaltowanych uczuciach mniej
wysilku kosztuje praktykowanie
zycia w cnotach 1 osiggniecie
swietosci. Chcemy przeciez zdoby¢
szczescie Zycia Wiecznego (Nieba)
namietnie kochajgc zycie na ziemi:
Jestem coraz bardziej przekonany,
Ze szczescie w niebie jest dla tych,
ktorzy potrafiq byc¢ szczesliwi na
ziemi[10]. W ten sposob
zaakceptujemy 1 pokochamy owe
male krzyze, ktore napotkamy.



Wolnos¢ wewnetrzna

Czasami mamy tendencje, aby
utozsamiacC obowiazek z przymusem,
postrzegamy obowiazek jako utrate
wolnosci, co stanowi przeszkode dla
rozwoju emocjonalnego. To prawda —
obowigzek jest czyms$ drugorzednym
W zyciu moralnym — na pierwszym
miejscu, jest pragnienie dobra.

Niestety odrzucanie obowigzku
prowadzi nas to niekiedy do wyboru
zla, poniewaz szukamy dobra, ktdre
okazuje sie pozorne: owszem pociaga
nas poniewaz kosztuje mniej wysitku
i dostarcza nam bezposredniej
przyjemnosci, ale w rezultacie nie
daje nam pelnej satysfakcji,
powodujac niepokdj w naszym
sumieniu i pozostawiajac w nas
samych uczucie pustki.

To wilasnie poczucie obowigzku,
pozostajac na drugim planie, pomaga
nam wybrac rzeczywisto$c¢, ktora



moze i jest trudna, ale ktdra okazuje
sie byc¢ bogata i dajaca spelnienie. W
ten spos6b obowigzek wyznacza
nam droge ku dobru i pomaga nam
nie ustawac az je osiggniemy.
Kiedy mowimy, Ze czynimy cos,
poniewaz jest to naszym
obowigzkiem, w rzeczywistosci
oznacza to, Ze to, co mamy czynic
stanowi dla nas dobro, i przez to
prowadzi nas ku szczesciu.

Wychowanie uczuc¢ zobowigzuje nas
do moralnego postepowania.
Bedziemy spelnia¢ nasze obowiagzki,
lecz nie: kierowani poczuciem
obowigzku - na sile, pod przymusem
—lecz dlatego, ze bedziemy je
postrzegac jako ideal, ktéry prowadzi
nas do peini. Wlasnie to jest jednym
z najwazniejszych osiggniec
wolnosci.

A. Aguilo




[1] Mt 5, 27-28.

[2] Mk 7, 21-23.

[3] £k 6, 45.

[4] £k 16, 15.

[5] Dz 5, 4.

[6] Sw. Josemaria, Kuznia, 750.
[7] Sw. Josemaria, Bruzda, 795.
(8] Flp 1, 5.

[9] Katechizm Kosciota Katolickiego,
1770.

[10] Sw. Josemaria, Kuznia, 10.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/wychowywac-uczucia/
(16-07-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/wychowywac-uczucia/
https://opusdei.org/pl-pl/article/wychowywac-uczucia/

	Wychowywać uczucia
	Nawrócenie serca
	Uczucia i cnota
	Przykład, wymaganie, dobra komunikacja
	Dyscyplina i autorytet są kluczowe dla formacji.
	Siła edukacji
	Uczucia i edukacja moralna
	Wolność wewnętrzna


