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Wychowywac serce

Wychowanie dziecka jest
prawem i obowigzkiem
rodzicow, ktory przekazywany
jest z pokolenia na pokolenie.
Mozna powiedziec, ze dziecko,
jako osoba, jest najwazniejszym
celem mitosci rodzicielskiej
opartej na Bogu. Wychowanie
jawli sie jako kontynuacja
mitosci, ktora data poczatek
zyciu dziecka, i poprzez ktora
rodzice pragna da¢ mu srodki
niezbedne do szczescia,
odnalezienia wlasnego miejsca
na ziemi, w ciele 1 w duchu.
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Chrzescijanscy rodzice widzg w
kazdym dziecku dowdd Bozego
zaufania, a dobre wychowanie dzieci
jest —jak mawiat Sw. Josemaria —
najlepszym interesem; interesem,
ktory zaczyna sie w momencie
poczecia i stawia swoje pierwsze
kroki w nauce uczuc i mitosci. Jesli
rodzice sie kochaja i widzg w dziecku
ukoronowanie swojego wzajemnego
oddania, beda je wychowywac¢ w
mitosci i dla mitosci. Inaczej mowigc:
rodzice jako pierwsi powinni uczyc¢
dzieci mitosci, okreslania wlasnych
uczuc i osiggania pokoju
wewnetrznego.

Uczucia w dziecinstwie ksztaltuja sie
W Sposob szczegolny. Pozniej, w
okresie dojrzewania, moga pojawic
sie kryzysy, a rodzice powinni
wspolpracowac z dzieckiem, azeby



pomoc mu je przezwyciezac. Jesli od
matego dziecko bylo uczone
stabilnosci i spokoju, powinno bez
problemu pokona¢ trudne momenty.
Ponadto rownowaga uczuciowa
sprzyja rozwojowi zdolnosci,
inteligencji i woli; bez rownowagi
uczuciowej rozwoj duchowy jest
duzo trudniejszy.

Logicznym warunkiem zbudowania
dobrego fundamentu uczuciowego u
dziecka jest praca rodzicow nad
udoskonalaniem wlasnej rownowagi
emocjonalnej. Jak to zrobic¢?
Poprawiajac relacje w calej rodzinie,
dbajac o wlasny zwigzek, okazujac -
z zachowaniem granic — swoja ciagla,
wzajemna mitos¢ przy dzieciach.

Moze sie czasami wydawac, ze
uczucia potrafia rozchwia¢ klimat
wychowywania (dyscypliny) w
rodzinie. Dzieja sie tak, poniewaz
pojawiaja sie nagle, umykajg naszej
kontroli i nie mozemy ich zmieni¢.



Moze sie nawet zdarzy¢, ze bedziemy
je traktowac jako zjawisko
negatywne, poniewaz grzech
wprowadzil nieporzadek w nasze
emocje i moga one utrudniac
racjonalne dzialanie.

Uczucia ksztaltuja sie w szczegdlnie
w dziecinstwie. Nauka mitosci
rozpoczyna sie w domu, a
pierwszymi jej nauczycielami sg
rodzice, co podkreslamy w artykule o
rodzinie.

KORZENIE OSOBOWOSCI

Postawa bierna albo wrecz
negatywna, obecna w wielu religiach
i tradycjach moralnych, kontrastuje
mocno ze stowami skierowanymi
przez Boga do proroka Ezechiela:
dam mu serce, azeby przestrzegal
moich przykazan, strzegl moich
praw i je wypelnial[1]. Posiadanie
serca, serca zdolnego do mitosci, jawi
sie jako rzeczywisto$¢ stworzona w



celu wypelniania woli Boze;j:
nieuporzadkowane uczucia nie sg
zatem owocem zbyt dobrego serca,
ale konsekwencja posiadania ztego
serca, ktore wymaga wyleczenia.

Tak powiedzial Jezus: dobry
czlowiek ze skarbca swojego serca
czerpie dobro, zly ze zlego serca
czerpie zlo, mimo, Ze o obfitosci
serca mowia jego usta[2]. Z serca
pochodza rzeczy, ktore czynia
czlowieka nieczystym[3], ale tez
wszystko co dobre.

Czlowiek potrzebuje uczud, sg one
silnym bodzcem do dziatania. Kazdy
z nas dazy do tego co lubi, a edukacja
polega na pomaganiu w taczeniu
tego dazenia z dobrem czlowieka.

Nalezy zachowywac sie godnie, ale i
docenic pasje: czy istnieje co$
naturalniejszego niz mitlo$¢ matki do
dziecka? To ta mitos¢ popycha ja do
czynow pelnych poswiecenia,
wykonywanych z radoscig. W



rezultacie w przykrej sytuacji o wiele
skuteczniej jest sie do niej odwolac:
w konkretnym momencie,
dostrzezenie ,brzydoty” czy
niesprawiedliwosci ztego
zachowania przez dziecko moze by¢
silniejszym motywem, zeby czegos
nie robi¢ niz tysigce racjonalnych
argumentow.

Oczywiscie nie powinnismy tego
mylic¢ z sentymentalna wizja
moralnosci. Nie chodzi o to, Ze Zycie
etyczne irelacja z Bogiem powinny
opierac sie wylgcznie na uczuciach.
Jak zawsze wzorem jest sam
Chrystus: w Nim - Czlowieku
doskonalym - widzimy, ze uczucia i
pasje sa podporzadkowane
dziataniu: Jezus konfrontuje sie z
rzeczywistoscig Smierci, czyni cuda.
W Getsemani widzimy sile modlitwy,
ktora niesie fale zywych uczug;
odczuwa takze gniew —
usprawiedliwiony — kiedy przywraca
godno$¢ Swigtyni[4].



Jesli czego$ naprawde pragniemy, to
zrozumiale, ze kieruje nami pasja.
Ale to nie oznacza, ze mozemy
pozwalac na to, by ponosily nas
emocje: po pierwsze — dobrze jest
pracowac z glowa, uczucie wspiera
nasza roztropnosc¢, sprawia, ze to, co
dobre jest tez mile; rozum, ze swej
strony — dostarcza Swiatla, harmonii
i jednosci naszym uczuciom.
Zauwazmy, ze to mato budujace
widzie¢ kogos, kto tylko wypelnia
swoje obowigzki, bez ochoty, bez
wkladania w swojg prace serca.

ULATWIC OCZYSZCZENIE
SERCA

W kondycji cztowieka uczucia maja
na celu ulatwienie dzialania
kierowanego wolg, a nie utrudnianie
czy zaciemnianie jego istoty.
Doskonalos¢ moralna polega na
tym, aby czlowieka kierowala do
dobra nie tylko wola, lecz takze
jego dazenie zmyslowe zgodnie ze



slowami psalmu: "Moje serce i
cialo radosnie wolaja do Boga
zywego" (Ps 84, 3)[5].

Dlatego nie powinniSmy zagluszac
czy wiezi¢ naszych uczud, jakby
byly czyms zlym, odpychajacym.
Mimo, Ze grzech pierworodny je
rozproszyl, to nie zniszczyl ich
natury, nie zlamal ich tez i nie
zniweczy!l w sposob ostateczny i
bezpowrotny. Nalezy jedynie
pozytywnie sterowa¢ naszymi
emocjami, kierujac je ku
prawdziwemu dobru: milosci Boga
1ludzi. Dlatego wlasnie
wychowawcy, a w pierwszej
kolejnosci rodzice powinni dbac o
to, aby ich wychowanek, jesli tylko
to mozliwe mial przyjemnosc¢ w
czynieniu dobra.

Formowanie uczuciowos$ci wymaga
przede wszystkim ulatwienia
dzieciom poznania samych siebie,
wyczucia samych siebie, w sposob



proporcjonalny do rzeczywistosci,
ktora obudzita ich wrazliwosc.
Chodzi tu o pomoc w zrozumieniu
wlasnego uczucia, az do odkrycia
jego przyczyn. W rezultacie takiej
refleksji dziecko moze starac sie
zaradzi¢ danej sytuacji u jej Zrodia,
modyfikujac przyczyne swego zlego
samopoczucia lub opanowania
nadmiernych emocji poprzez
spojrzenie na dana sytuacje
obiektywnie. W ten sposob dziecko
lepiej pozna samo siebie 1 bedzie mu
fatwiej ustawic¢ swiat uczuc na
wlasciwym miejscu.

W niektorych okolicznosciach —jak
Smier¢ bliskiej osoby, powazna
choroba czy tzw. ,przypadki losowe”
—nie bedzie mozna zmienic
rzeczywistosci i nadejdzie moment
nauczenia sie akceptacji wydarzen
jako pochodzacych od Boga, ktory
kocha nas ojcowska mitoscig.



Ponadto, wychowawcy moga
przygotowywac dziecko czy
nastolatka do rozpoznawania i
nazywania w sobie i innych
konkretnego uczucia. Nalezy
aranzowac okazje, np. poprzez
opowiesci filmowe czy literackie, by
dzieci uczyly sie wiasciwie reagowac
emocjonalnie i by pomoc im
ksztaltowac uczuciowy Swiat
czlowieka. Kazda relacja wystuchana
czy obejrzana porusza nasze emocje
w konkretnym kierunku,
przyzwyczaja nas do patrzenia na
Swiat w okreslony sposob.

W zaleznosci od wieku — w tym
sensie wplyw wychowania jest
wiekszy w przypadku matych dzieci
— historie przygodowe, romantyczne,
tajemnicze — mogaq przyczynic sie do
budzenia wiasciwych uczu¢ w
sytuacjach, ktore tego wymagaja:
zlo$ci na niesprawiedliwosé,
wspoiczucia dla stabszych, podziwu
dla poswiecenia, milosci do piekna.



Przyczyni sie to do pragnienia, azeby
przezywac takie uczucia, poniewaz
sa piekne i stanowig Zrodlo
doskonatosci i szlachetnosci.

Zainteresowanie dobrymi historiami,
wilasciwie ukierunkowane,
wyksztalca takze dobry gust i
zdolnos¢ odrzucania tego, co
bezwartosciowe. Wzmacniamy w ten
sposOb zmyst krytyczny i pomagamy
dostrzec brak dobrego tonu, co
czasami degeneruje ,dzielo” 1
sprowadza je do bezguscia i1 braku
umiarkowania. Szczegolnie w
spoleczenstwach tzw. ,pierwszego
Swiata” przyjeto ogolna koncepcje
»spontanicznosci” i ,naturalnosci”,
ktora bardzo czesto okazuje sie
odlegla od prawdziwej sztuki i
piekna.

Ten, kto przyzwyczai sie do takiej
atmosfery, niezaleznie od wieku,
zacznie traci¢ wiasng wrazliwosc i
lekcewazy¢ lub sprowadzac do



zwierzecego poziomu swoje reakcje
uczuciowe.

Rodzice powinni uczy¢ dzieci, jak
odrzucac wulgarnosc, takze wtedy,
gdy nie odnosi sie ona wylacznie do
kwestii cielesnych.

Ponadto, nalezy przypominac, ze
ksztaltowanie uczuciowosci nie jest
tozsame z edukacja seksualna. Ta
ostatnia stanowi tylko czesc¢ calej
gamy uczuc. Oczywiscie, jesli uda
nam sie stworzy¢ nastroj zaufania w
rodzinie, o wiele latwiej bedzie
rodzicom rozmawiac¢ na temat wagi
ludzkiej mitosci i dawac dzieciom,
krok po kroku, srodki ksztaltujace
uczucia i cnoty, azeby skierowac na
wlasciwa droge takze ten aspekt ich
zycia.

SERCE OCZAMI CHRYSTUSA

Ksztaltowanie emocji polega przede
wszystkim na formowaniu wielkiego



serca, zdolnego kochac¢ prawdziwie
Boga i ludzi, gotowego wspolczué
troskom tych, ktorzy nas otaczaja,
umiec przebaczac i by¢
wyrozumialym: poswiecic sie
razem z Chrystusem za wszystkie
dusze[6].

Atmosfera surowosci i stawianie
wymagan wywieraja wielki wpltyw
na budowe zaufania i stabilizacji w
trudnym Swiecie uczuc. Jesli dzieci
czuja sie kochane bezwarunkowo,
jesli wiedzg, ze czynienie dobra jest
zrodlem szczescia dla ich rodzicow,
oraz, ze ich bledy nie oznaczaja, ze
tracimy do nich zaufanie; jesli
ulatwiamy im szczerg rozmowe 1
opisywanie wilasnych uczué...
wzrastaja w klimacie wewnetrznego
porzadku i spokoju, w ktorym
dominujg uczucia pozytywne
(zrozumienie, rados¢, zaufanie),
podczas gdy zrodla niepokoju
(obraza, zlo$¢, zazdrosc) odbierane
sa jako zaproszenie do konkretnego



zachowania jak przeprosiny,
przebaczenie czy jakis$ mity gest.

Warto, aby serca zakochiwaly sie w
tym, co naprawde warte jest
zakochania; zakochajmy sie przede
wszystkim w Panu Bogu[7]. Nic nie
pomaga lepiej osiagnac uczuciowej
dojrzatosci niz oddanie serca Bogu w
wypelnianiu Jego woli. Dlatego, jak
nauczat Sw. Josemaria, nalezy
zamkna¢ serce na siedem spustow,
po jednym przeciwko kazdemu
grzechowi gldwnemu[8] : poniewaz
cale serce wypelniaja uczucia, ktore
w calosci powinnisSmy skierowac ku
Bogu, a sumienie traci spokdj, kiedy
serce kieruje sie ku innym rzeczom.
Prawdziwa czystos$¢ duszy polega na
dazeniu do zatrzasniecia drzwi
wszystkiemu, co sprawia, ze
dzieciom albo nam samym
pragniemy oddac to, co nalezy do
Chrystusa. CzystoS¢ duszy polega tez
na upewnieniu sie, ze nasza zdolnosc
do kochania i pragnienia innej osoby



jest uzasadniona, a nie
nieuporzadkowana.

Dlatego wlasnie obraz tych siedmiu
spustow nie oznacza jedynie
panowania nad pozadliwoscig rzeczy
lub o0sob, ale przypomina nam, zZe
koniecznie musimy walczyc z
proznoscia, kontrolowac nasza
wyobraznie, ograniczac apetyt,
starac sie by¢ uprzejmymi dla tych,
ktorzy nas denerwuja... Paradoks
polega na tym, ze kiedy
»obwarowujemy” nasze serce,
wzrasta jego wolnos¢ w mitosci,
mitosci ze wszystkich sit.

Najswietsze czlowieczenstwo Boga
jest tyglem, w ktorym najlepiej
mozna oczyszczac serce i jego
uczucia. Nauczenie dzieci od
malenkiego kochania Jezusa i Matki
Bozej rownie silng mitos$cia, co
swoich ziemskich rodzicow sprawi,
ze w miare wzrastania, odkryja
prawdziwa wielko$¢ swoich uczué i



obecnos$c¢ Boga w swoich sercach.
Serce, ktore dba o zjednoczenie z
Bogiem jest nierozerwalna calos$cia i
jest zdolne do catkowitego oddania
samego siebie.

Z tej perspektywy, serce przemienia
sie w symbol glebokiego,
antropologicznego bogactwa:
stanowi centrum cztowieka, jest
miejscem, w ktorym zbiegaja sie
najwyzsze i najglebsze mozliwosci
czlowieka, skad kazdy czerpie
energie do swojego dziatania. Serce
to silnik, ktory musi by¢
wyksztalcony - zadbany,
ustawiony, nastrojony - tak, zeby
skierowal cala swoja moc we
wlasciwym kierunku.

Wychowanie do milo$ci i pokazanie,
jak kochac z calych sit opisuje Sw.
Josemaria w ksigzce ,, To Chrystus
przechodzi”’:potrzeba, by kazdy z
nas usunqt z wlasnego zycia
wszystko to, co przeszkadza Zyciu



Chrystusa w nas: przywiqzanie do
wlasnej wygody, pokuse egoizmu,
sktonnosc do popisywania sie.
Tylko odtwarzajgc w sobie Zycie
Chrystusa, bedziemy mogli
przekazac je innym[9]. Dzieki lasce
oraz osobistej walce, dusza zbliza sie
coraz bardziej do Boga i krok po
kroku serce staje sie wielkoduszne,
zdolne do poswiecenia i wiekszego
wysitku w celu osiggniecia wielkich i
godnych rzeczy, realizujac zadania,
ktore odczytujemy jako Wole Boza.

Nadejdzie moment kiedy ,stary
czlowiek” sprébuje rozliczy¢ sie ze
swoich straconych mozliwosci, ale
dojrzatos$c¢ uczuciowa - dojrzatosc,
ktora po czesci nie zalezy od wieku -
sprawia, ze czlowiek spoglada do
przodu ponad swoimi pasjami i
odkrywa, ze nawet jesli je uwolni,
wie jak sie zachowac¢ w danej
sytuacji. Zawsze tez liczy¢ bedzie na
schronienie, jakie oferuja mu Jezus i
Jego Matka. Przyzwyczaj sie



sktadac swoje nedzne serce w
Stodkim i Niepokalanym Sercu
Maryi, aby Ona oczyscila je z tylu
naleciatosci i doprowadzila cie do
Najswietszego i Mitosiernego
Serca Jezusa[10].
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