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Wychowanie dzieci a
nowe technologie

Technologia przenika do
kolejnych dziedzin naszego
zycia i staje sie coraz wieksza
jego czescia. W tym artykule
postaramy sie wytlumaczyc, ze
mozliwe jest ujarzmienie
technologii tak, by jej uzywanie
pomagalo nam w naszym
osobistym rozwoju oraz bysSmy
uczyli tego nasze dzieci.
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Nowe pokolenia przychodza na swiat
peten polaczen, o ktérych ich



rodzicom sie nawet nie $nito. Bardzo
szybko nurkuja w §wiat internetu,
portali spotecznosciowych,
komunikatordéw, gier online i konsoli.
Ich pojetnosc¢ w tej dziedzinie
dotrzymuje kroku zawrotnej
predkosci z jaka nastepuje
technologiczny postep.

Juz od najmtodszych lat dzieci i
milodziez majg dostep do Swiata
praktycznie bez granic, co z jednej
strony jest wielka szansg, ale z
drugiej strony zwigzane jest z
pewnym ryzykiem. Chcac wlasciwie
pokierowac dzie¢mi w tej dziedzinie,
rodzice muszg by¢ Swiadomi
zagrozen iz zaangazowaniem
towarzyszy¢ dzieciom w ich podrozy
po sSwiecie wirtualnych mozliwosci.

Benedykt XVI zachecal, bySmy
nastawili sie do dobr “ery cyfrowej"
pozytywnie, poniewaz: “jesli uzywa
sie ich mqdrze, mogq one pomoc w
zaspokojeniu pragnienia sensu,



prawdy ijednosci, ktore pozostaje
najgtebszym pragnieniem cztowieka*
[1]. Jednoczesnie jednak nie mozemy
ignorowac faktow, ktorych dostarcza
nam zycie. Badania dowodza, ze
dzieci, ktore zbyt dtugi czas spedzaja
przed ekranem narazone sg na
wieksze ryzyko zachorowan (m.in.
otylos$¢), maja tez wieksza sklonnosc
do agresji i problemy w nauce.

Zaawansowane rozwigzania
techniczne przenikaja do kolejnych
dziedzin naszego zycia i staje sie
coraz wieksza jego czescig. W tym
artykule postaramy sie wytlumaczyc,
ze mozliwe jest ujarzmienie
technologii tak, by jej uzywanie
pomagalo nam w naszym rozwoju
osobowym. Wychowanie zawsze
wymaga pewnej dozy cierpliwosci i
mysSlenia strategicznego, ale jesli
mowimy o nowych technologiach
kluczowa jest takze wiedza rodzicow
1 odrobina praktyki w tym zakresie,
by byli oni w stanie wyrobic sobie



wlasne zdanie i wlasciwie
pokierowac dziec¢mi.

Dostep do internetu jest coraz
powszechniejszy, juz nie tylko
komputery, ale i tablety, smartphony
oraz zwykle telefony komorkowe,
ktore mamy pod reka niemal bez
przerwy, umozliwiaja swobodny
kontakt z szeroka rzesza odbiorcow.
Wysylanie wiadomosci,
udostepnianie zdjec, pisanie
komentarzy odbywa sie
natychmiastowo i praktycznie nie
jest obcigzone zadnymi kosztami.
Jednoczesnie nie mozemy juz miec
pewnosci co do tego, kim faktycznie
jest odbiorca udostepnianych przez
nas tresci i kiedy (i w jakim celu) je
wykorzysta.

Doswiadczenie ostatnich lat
wskazuje, ze nowe mozliwosci
technologiczne to nie tylko kolejny
Sposob na poszerzenie grona
odbiorcow czy tez nowy poziom



komunikacji, ale ze przyczynily sie
one do powstania nowego
srodowiska, obszaru [2], nowej
plaszczyzny kultury, poprzez ktora
wyraza sie wlasng tozsamos¢[3].

Zadaniem wspoiczesnych rodzicow
chrzescijanskich jest nauczenie
siebie i dzieci, jak uswiecac sie w tym
obszarze i jak ewangelizowac to
sSrodowisko oraz pomaganie
dzieciom w rozsadnym poruszaniu
sie po Swiecie cyfrowym i pokazanie
im, ze tu takze mozna wyrazac
tozsamosc¢ chrzescijanska.

Trzeba mie¢ na uwadze, ze w
dziedzinie nowych technologii
postep jest niezwykle dynamiczny i
czesto niesie ze soba przelomowe
zmiany, nie ma wiec sensu ustalanie
sztywnej listy regul, bo one szybko
okazalyby sie nieaktualne. Praca
wychowawcza powinna
skoncentrowac sie na formowaniu
cnot. Tylko w ten sposéb nauczymy



dzieci i mlodziez kierowac dobrze
swoim zyciem, porzadkowac pasje,
kontrolowac czyny i z radoscia
przezwyciezac przeciwnosci, ktore
stang im na drodze do osiggniecia
dobra. Jak zaznaczyl papiez
Franciszek “ problematyka ta nie jest
zasadniczo natury technologicznej.
Musimy zadac sobie pytanie: czy
potrafimy, takze w tej dziedzinie, niesc¢
Chrystusa, a raczej doprowadzac do
spotkania z Chrystusem?" [4]

Rownolegle, aby ochronic¢ dzieci
przed niepotrzebnymi zagrozeniami,
powinnismy zastanowic sie, kiedy
jest odpowiedni moment by pozwoli¢
im na korzystanie z mediow
elektronicznych i jaki nosnik jest
odpowiedni do ich wieku. W wielu
przypadkach mozliwe jest
zainstalowanie filtrow “w
komputerach dostepnych dla dzieci,
aby ochronic je tak dalece, jak to
mozliwe przed pornografiq,
seksualnymi przesladowcami i innymi



zagrozeniami" [5], Miejmy przy tym
Swiadomos¢, ze jedynym
skutecznym, niezawodnym i zawsze
dostepnym filtrem, jest dobrze
uformowane sumienie i prawe zycie.

Cnoty w rodzinie: rola dobrego
przykladu

Rodzina jest szkola cnot: "wzrastajq
przez wychowanie, sSwiadome czyny i
wytrwatos¢ w wysitku. Laska Boza
oczyszcza je i podnosi”[6]. W rodzinie
uczymy sie rozrozniac dobro od zla,
to tu buduje sie gmach cnot kazdego
dziecka.

Niektore style zycia ulatwiaja
dziecku spotkanie z Bogiem, inne
wrecz przeciwnie. Logicznym jest, ze
chrzescijanscy rodzice dokladaja
staran, by uformowac w dzieciach
mentalnosc i serce chrzescijanskie
oraz wkladaja wysilek by ich rodzina
byla szkolg cnét. Ich celem jest by
kazde ich dziecko, na poziomie
adekwatnym do swego wieku,



potrafilo podejmowac decyzje z
dojrzatoscig ludzka i duchowa.
Korzystanie z nowych technologii to
kolejny temat, ktory powinien
pojawiac sie w rodzinnych
rozmowach oraz by¢ uwzgledniany
przy ustalaniu domowych zasad.

Praktykowanie cndt w sposob
konsekwentny przenika wszystkie
aspekty zycia. Jesli bedziemy
wspierac dziecko, by nie bylo
kaprys$ne przy jedzeniu, pomoze mu
to prawidlowo funkcjonowac takze w
Swiecie cyfrowym i vice versa.

Media pociagajg kazdego, nie tylko
dzieci. Dlatego, jesli jako rodzice
chcemy dawac naszym dzieciom
dobry przyklad powinnisSmy przede
wszystkim wymagac od siebie. Jesli
dzieci beda Swiadkami naszych
osobistych wysitkow same tez beda
mialy wiecej motywacji, by wymagac¢
od siebie wiecej. PoSwieC¢my czas na
rozmowe z nimi, hadzmy uwaznymi



stuchaczami, od}6zmy gazete,
przyciszmy telewizor, oderwijmy
wzrok od telefonu i skupmy sie na
osobie, z ktora rozmawiamy. A jesli
temat rozmowy jest powazny,
zadbajmy o to, by nie rozpraszal nas
telewizor, komputer czy tablet.
“Misja wychowawcza wymaga od
rodzicow wyrozumiatosci,
roztropnosci, umiejetnosci nauczania,
a przede wszystkim zdolnosci
kochania oraz starania sie o dawanie
dobrego przyktadu'[7].

Kiedy sa jeszcze mali

To dziecinstwo jest czasem, kiedy
zaczyna sie praktykowanie cnot i
uczy sie dobrze korzystac z wolnosci.
To na ten etap przypada wiekszos¢
okresow sensytywnych, kiedy to
rozwoj charakteru przebiega z
najwieksza latwoscia, mozna
powiedzied, Ze powstaja wtedy
autostrady, ktorymi bedziemy potem
przemierzac zycie.



Nie chcialbym generalizowac, ale
doswiadczenie wielu wychowawcow
wskazuje na to, ze lepiej by dzieci nie
posiadaty na wlasnosc
zaawansowanych urzadzen
elektronicznych (tablety,
smartphony, konsole do gier).
Doradza sie, by byly one raczej
wspolng wiasnoscig calej rodziny.
Przez dzieci powinny by¢ uzywane w
przestrzeni wspdlnej (kuchnia, pokoj
dzienny) w okreslonych ramach
czasowych, z uwzglednieniem planu
dnia, gdzie jest czas na nauke,
wypoczyneKk i zycie rodzinne.

Rownolegle do poznawania przez
dzieci mozliwos$ci 1 ograniczen
Swiata cyfrowego powinnismy
zadbac o to, by docenily one wartos¢
bezposredniego kontaktu z
czlowiekiem, ktorego technika nie
jest w stanie zastapi¢. W
odpowiednim momencie musimy im
towarzyszy¢ w Swiecie cyfrowym
niczym dobry gorski przewodnik,



aby nie zrobili krzywdy ani sobie, ani
innym. Dobrg okazja do glebszych
rozmow. jest wspolne szukanie
informacji w internecie, “tracenie
czasu" z konsola do gier czy
wgrywanie nowych aplikacji na
smartphona. “ Rodzice i dzieci
powinni razem rozmawiac o tym, co
ogladajq i czego doswiadczajq w
cyberprzestrzeni; pomocne bedzie
takze dzielenie sie doswiadczeniem z
innymi rodzinami podzielajqcymi te
same troski i wartosci“ [8].

Nie byloby rozsadne pozwalac
dzieciom w tym wieku na staty
dostep do internetu. Lepiej, by mialy
ustalony konkretny plan, kiedy, gdzie
ijak diugo, moga z niego korzystac (i
by nie korzystaly z niego w nocy).
Jednoczes$nie nalezy pouczy¢ je jak
unikac zagrozen oraz zapewnic, ze
zawsze moga liczy¢ na nasza pomoc i
wsparcie. Tak jak nauczal Sw.
Josemaria, “ideat rodzicow
konkretyzuje sie raczej w tym, by stac



sie przyjaciotmi swoich dzieci:
przyjaciotmi, ktorym powierza sie
swoje troski; z ktory-mi omawia sie
problemy; od ktorych oczekuje sie
skutecznej i zyczliwej pomocy" [9].

Nastolatki

Osiggajac wiek dojrzewania nasze
dzieci zaczynajg z coraz wieksza sila
i przekonaniem powtarzac postulaty
0 wolnosci, ktérych sensu czesto
sami nie potrafia jeszcze wlasciwie
odczytac. Nie oznacza to, ze
powinnismy pozbawic ich
przynaleznej im autonomii, nasze
zadanie jest duzo trudniejsze:
pokazac im jak korzystac z wolnosci
W sposob odpowiedzialny. Tylko
wtedy beda w stanie poszerzy¢ swoje
horyzonty i postawic¢ sobie wyzsze
cele. Jak podkreslit papiez Benedykt
XVI “wychowywac znaczy dawac
drugiej osobie autentycznq wiedze, w
ktorej zawiera sie swiatto wiary, by
weszta w relacje ze swiatem;



wyposazyc je w wystarczajqcq liczbe
elementow uporzqgdkowanych przez
myslenie, uczucia i rozsqdek" [10].

W wieku dojrzewania wychowanie
odbiera sie w duchu wolnosci i w
oparciu o logiczne reguly zycia
rodzinnego, gdzie podstawowym
narzedziem rodzica jest dialog. To
wazne by wyjasnic przyczyny
wymaganych przez nas zasad, ktore
przez mtodych moga byc¢
postrzegane jako zbedny formalizm;
a takze glebokie racje wymagan,
ktore moga byc¢ interpretowane jako
ograniczenia, a ktore w
rzeczywistosci wcale nie sg
barierami, a raczej otwartymi na
os$ciez drzwiami do silnej
osobowosci, ktora potrafi iS¢ pod
prad. Skuteczniejsze bedzie
pokazanie im zalet danej cnoty,
przywolujac do glosu wielkie idealy,
ktore wypeiniaja ich serca az po
brzegi: lojalno$¢ wzgledem
przyjaciol, szacunek do innych,



zalety zycia skromnoscia i
umiarkowaniem itd.

Rodzice ulatwiajg sobie to zadanie
poprzez poznanie zainteresowan
dzieci i spedzanie z nimi czasu na
wspolnym hobby. Nie chodzi o
szpiegowanie, ale o wytworzenie
plaszczyzny porozumienia i
zaufania, by czuly sie bezpiecznie
opowiadajgc o swoich pasjach. Wielu
miodych ludzi pisze blogi i uzywa
portali spotecznosciowych, a ich
rodzice nigdy nie mieli okazji
przeczytac zadnego z ich tekstow czy
komentarzy. W takiej sytuacji
dziecko moze sadzic, ze to co robi nie
interesuje lub nie podoba sie jego
rodzicom. Tymczasem regularna
lektura internetowych wpisow
dziecka moze by¢ dla wielu rodzicow
wielkim zaskoczeniem i odkryciem
oraz tematem ubogacajacym
rozmowy i zycie rodzinne.



W procesie wychowawczym
milodziezy warto podkresli¢ rowniez
wage umiarkowania i oszczednosci
zarowno w iloSci jak i jakosci
posiadanego sprzetu (gadzetow,
programow, aplikacji itp.). Warto
uczy¢ Swiadomego rezygnowania nie
tylko z pokrycia kosztow sprzetu czy
oprogramowania, ale tez “z robienia
wszystkiego, co sie chce, ulegania
namietnosciom, przechodzenia od
jednego doswiadczenia do drugiego
bez rozeznania, podqzania za
obowiqzujgcqg modq" [11] co w wielu
przypadkach jest zachowaniem
narzuconym przez dzialalnos¢
marketingowa koncerndw, z ktorego
nie tak latwo sie uwolnic.

Konieczne bedzie takze pokazac¢ im
jak panowac nad czasem, ktory
spedzaja korzystajac z portali
spotecznosciowych, konsoli video,
grach online, itp. Zaproponowanie
im takiego stylu zycia wymagac
bedzie wielu thumaczen i przede



wszystkim dobrego przykladu i
konsekwencji rodzicow: spdjne zycie
to najlepszy sposdb porozumiewania
sie sprzyjajacy atmosferze mitosci i
wolnosci.

Umiejetnos¢ wyjasnienia naszych
wymagan nie wymaga
zaawansowanej znajomosci techniki.
W wielu przypadkach zasady
zachowania, ktorych wymagamy od
naszych dzieci w kontekscie
cyberprzestrzeni, nie odbiegaja od
tych, ktdre odnosza sie do
zachowania w przestrzeni
publicznej: dobre maniery, powaga i
skromnosc¢, wzajemny szacunek,
opanowanie ciekawos$ci, panowanie
nad soba itd.

Uwzgledniajgc wiek dziecka, istotne
jest prowadzenie z nim glebokich
rozmow na tematy zwigzane z
wychowywaniem uczuc i rozwojem
prawdziwej przyjazni. Warto
przypominac dzieciom, ze wszystko,



co publikowane jest w internecie
moze byc czytane przez nieokreslong
liczbe odbiorcéw na calym swiecie
oraz, ze prawie wszystko co robimy
przy uzyciu urzadzen cyfrowych
pozostawia $lad i moze by¢ dostepne
poprzez wyszukiwarki jeszcze przez
wiele lat. Swiat cyfrowy jest ogromng
przestrzenia, w ktorej trzeba
poruszac sie z naturalnoscig $cisle
potaczona ze zdrowym rozsgdkiem.
Skoro na ulicy nie przychodzi nam
do glowy, by porozmawiac z
pierwsza lepsza mijang przez nas
osoba, tym bardziej w internecie.
Plynna komunikacja w rodzinie
pomoze im zrozumiec to wszystko 1
stworzy¢ atmosfere zaufania, w
ktorej bez przeszkod wyrazi¢ mozna
niepewnosc i rozwiac wszelkie
watpliwosci.

Juan Carlos Vasconez
@jucavas
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