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Wychowanie do
zycia

Wychowywanie miodych ludzi
to zadanie ekscytujace: to
praca, ktora sam Bog zestal w
pierwszej kolejnosci na
rodzicow. To praca delikatna i
ciezka, cierpliwa i radosna,
niepozbawiona watpliwosci,
ktore tyle razy kieruja nas do
Pana w poszukiwaniu Swiatla.
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Wychowanie dziecka to praca
artysty, ktory ma wydoby¢ na Swiatto
dzienne wszystkie mozliwosci



swoich dzieci: pomoc w odkryciu
wagi jaka ma opiekowanie sie
innymi, pokazac jak budowac
autentyczne relacje miedzyludzkie,
jak pokonywac strach przed
problemami. I w konicu przygotowac
kazdego chlopca i kazda
dziewczynke, azeby mogli
odpowiedzie¢ na Boze plany
dotyczace ich zycia.

Mimo, ze zawsze towarzyszy¢ nam
beda trudnosci Srodowiskowe i nie
zabraknie sytuacji, ktore
chcielibySmy poprawi¢, swiety
Josemaria namawial rodzicow,
azeby zawsze zachowywali mtode
serce, Zeby z tatwosciq
akceptowali szlachetne aspiracje,
a nawet ekstrawaganckie pomysty
swoich dzieci. Zycie sie zmienia i
wiele nowosci by¢ moze nam nie
odpowiada. Obiektywnie patrzac nie
sa wcale lepsze od tego, co bylo
kiedys, ale nie sa tez zle: sa po prostu
inne i nie ma to wiekszego



znaczenia. Nierzadko konflikty
pojawiajg sie poniewaz naszg uwage
przykuwaja drobiazgi, ktore mozna
pokonac z odrobing dystansu i
poczucia humoru.

“Pragnienie dobra dla dzieci oznacza
pozwolenie im na opanowanie
samego siebie; uczynienie z nich
0s0b wolnych" [1].

Wychodzimy z zalozenia, ze
realizujac trudne zadanie
wychowywania dzieci zawsze
mozemy co$ ulepszy¢. Nie ma
idealnej edukacji: zawsze uczymy sie
na bledach. Warto jednak
inwestowac czas w udoskonalanie
naszej formacji z jasna wizja celu:
wychowujemy do zycia.

Autorytet i wolnos¢

Kiedy rodzice myla szczescie z
zadowoleniem, koncentruja swoje
wysitki na zapewnieniu dzieciom
wszelkich dobr materialnych, zalezy



im, zeby byly zadowolone i nie
napotykaly na zadne trudnosci.
Rodzice zapominajg, ze
najwazniejsza rzecza nie jest ,kochac
mocno" - to zazwyczaj robimy — ale
»,kocha¢ madrze". Patrzac
obiektywnie nie jest dobrze dla
dzieci jesli wszystko im sie nalezy i
nie musza o nic walczyc¢. Walka i
wysitek jakiego wymaga osiggniecie
celu, sa niezbedne w procesie
wzrastania, dojrzewania,
ksztaltowania osobowosci i
podejmowania wolnych decyzji, bez
podporzadkowywania sie
jakiejkolwiek presji zewnetrzne;j.

Katechizm Kosciola Katolickiego
przypomina, ze ignorowanie realnej
sytuacji cztowieka, jego zranionej
natury, moze prowadzic¢ do
popelnienia powaznych bledow
wychowaweczych[ 2]. Liczenie sie z
grzechem pierworodnym i jego
konsekwencjami — staboscig,
sklonnoscig do zlego i, co za tym



idzie, koniecznos$cig walki z samym
soba - jest niezbedne, azeby
wychowywac osoby wolne.

Chilopiec czy mlodzieniec,
pozostawiony wylacznie wlasnym
zachciankom i sklonnos$ciom,
zatrzyma sie na pewnym etapie
rozwoju i zahamuje energie swojej
wolnosci. Jesli tej postawie nie
przeciwstawimy wiasciwych dla
danego wieku wymagan, ktdre
prowokuja do walki, mtodzi ludzie
beda mieli problemy z realizacja
wlasnego zycia jako wyzwania, ktore
warto podjac.

Kochaé madrze dzieci oznacza
stawianie ich w sytuacji, kiedy same
moga nad sobg zapanowac: tak
wlasnie rodzi sie wolny czlowiek.
Dlatego bezsprzeczna jest
koniecznos¢ stawiania granic i
ustalania zasad, ktore dotycza nie
tylko dzieci, ale takze dorostych.



Wychowanie oznacza rowniez
ukazywanie cnot takich jak: hojnosé,
pracowitosc, lojalnosé, szczerose,
czystosc...ukazywanie ich w sposéb
atrakcyjny, ale zarazem bez
obnizania poprzeczki.

Motywowanie dzieci, zeby dobrze
wypelnialy obowiazki, bez
przesadzania i dramatyzowania,
kiedy ponosza porazke;
pokazywanie, jak uczyc¢ sie na
bledach. Zachecanie do wyznaczania
ambitnych celow, bez wyreczania ich
w tej pracy. Przede wszystkim za$
konieczne jest zaszczepienie
umiejetnosci wymagania od samego
siebie, ktéra nie bedzie celem sama
w sobie, ale Srodkiem do prawego
zachowania niezaleznie od rodzicow.

Dziecko czy nastolatek nie rozumie
jeszcze wielu zobowigzan. Azeby
uzupeinic¢ naturalne braki w
doswiadczeniu potrzebuje stalego
wsparcia o0sob, ktore zdobyly jego



zaufanie, doradzaja mu i sa
prawdziwym autorytetem. Mlody
czlowiek potrzebuje konkretnego
oparcia w rodzicach i nauczycielach.
Ci ze swej strony nie moga
zapominad, ze ich rola jest takze
pokazywanie dzieciom jak sie
rozwija¢ w wolnosci i
odpowiedzialnosci.

Jak mawial $w. Josemaria: ,rodzice,
ktorzy naprawde kochajq i
szukajq dobra dla swoich dzieci,
po udzieleniu rad i uwag powinni
sie z delikatnosciq wycofac, azeby
nic nie zaktocato wielkiego dobra
wolnosci, ktora sprawia, ze
czlowiek staje sie gotow kochac
Boga i Mu stuzyc¢" [3].

Autorytet rodzicdw dla dzieci nie jest
czyms$ obowigzkowym i
narzuconym; powinien opierac sie
na dobrym przykiadzie: na
wzajemnej mitosci rodzicow, na
wspolnocie wartosci, ktore dzieci w



nich widzg, na ich hojnosci, na ilosci
czasu jaka poswiecajg dzieciom, na
czutos$ci — czutosci wymagajacej —
ktora okazujg; na chrzescijaniskim
sposobie zycia, ktdry praktykuja w
rodzinie, a takze na zaufaniu i
szczerosci z jaka traktujg swoje
dzieci.

Ten autorytet powinnisSmy budowac
Z uporem, oceniajac czego warto
wymagac od dzieci w jakim wieku, w
jakiej sytuacji; z milo$cia i statoscia,
nie poddajgc sie zle rozumianej
czutosci, ktéra moze nas
doprowadzi¢ do sytuacji, w ktdrej nie
bedziemy chcieli wzbudzac
niezadowolenia naszych dzieci, a
ktora, w diuzszej perspektywie,
doprowadzi je do pasywnej i
roszczeniowej postawy. Dorosli,
posiadajacy autorytet, a uciekajacy
od boly, jaki niesie korygowanie
zlego zachowania, popadaja czesto w
wygodnictwo, ttumaczac, ze nie chca
innym sprawiac przykrosci [4].



To rodzice powinni prowadzi¢ swoje
dzieci laczac autorytet ze
zrozumieniem. Pozwolenie, aby
kaprysy dzieci rzadzity w domu
oznacza, ze rodzice wola wygode
unikania trudnych sytuac;ji.

Z cierpliwos$cig, powinnismy
pokazywac dzieciom, kiedy Zle sie
zachowaly. W ten sposob formujemy
ich sumienie, nie pomijajac
mozliwosci nauczenia ich
rozrozniania dobra od zia, tego co
wolno robi¢, a czego nalezy unikac.
Uzywajac argumentacji
odpowiedniej do wieku dziecka,
pozwolimy mu zrozumiec, co podoba
sie Panu Bogu i innym osobom, i
dlaczego.

Dojrzewanie oznacza wykroczenie
poza samego siebie, a to niesie ze
soba poswiecenie. Dziecko, na
poczatku, jest skoncentrowane na
wlasnym swiecie; jego wzrost
oznacza zrozumienie, ze nie jest



pepkiem Swiata, wtedy zaczyna
otwierac sie na rzeczywistos¢ innych
ludzi. To niesie ze sobg nauke jak
poswiecac sie dla wlasnego
rodzenstwa, stuzyc¢, wypeiniac
obowigzki w domu, w szkole, wobec
Pana Boga; oznacza tez
postuszenstwo, rezygnacje z
zachcianek, staranie, zeby nie
zdenerwowac rodzicow...To
srodowisko, w ktorym nikt nie moze
podazac samotnie. Misjg rodzicow
jest wydobycie z dziecka
wszystkiego, co najlepsze, chociaz
czasami moze to byc troche bolesne.

Z czuloscig, wyobraznig i silg, trzeba
pomagac dzieciom budowac wlasna
osobowos¢ solidng i wywazong. Z
czasem dzieci zrozumieja glebszy
sens wielu zachowan, zakazoéw,
nakazow pochodzacych od rodzicow,
ktorzy mogli byc¢ odbierani jako
autorytarni; dzieci zaczna odczuwac
wdziecznosé, takze za te stowa, jasne
1 wymagajace — nie owoc zlosci, ale



mitos$ci ktore kiedy$ sprawity im bal.
Ponadto nauczg sie jak wychowywac
przyszte pokolenia.

Wychowywaé do zycia

Wychowywanie to przygotowanie do
zycia, ktore zwykle nie jest
pozbawione trudnosci: powinniSmy
¢wiczyc sie ciggle w osigganiu
kolejnych celow zaréwno w Swiecie
zawodowym, ludzkim jak i
duchowym. Dlaczego zatem
odczuwamy strach, ze nasze dzieci
czuja sie sfrustrowane, kiedy brakuje
im jakiego$ dobra materialnego?
Beda musialy nauczy¢ sie ile wysitku
kosztuje zarabianie na zycie i
wspoldziatanie z innymi osobami,
inteligentniejszymi, bogatszymi czy
posiadajacymi wyzsza pozycje
spoleczna. Beda musiaty
skonfrontowac swoje ograniczenia i
braki, ludzkie czy materialne,
oceniac ryzyKko, jesli chca
podejmowac dzialania, ktdre sg tego



warte; beda tez musialy ponosic¢
porazki, nie pozwalajac, zeby
doprowadzaly je one do osobistego
zalamania.

Wysilek, zeby wygladzic¢ przed nimi
droge, zlikwidowac najmniejsze
przeszkody, daleki jest od czynienia
dobra. Ostabia on dziecko, pozbawia
je zdolnosci pokonywania trudnosci,
ktore i tak czekajga na nie w Swiecie,
W pracy, w relacjach z innymi
ludZmi. Jedynym sposobem
nauczenia sie, jak walczyc z
przeciwnosciami jest stawianie im
czola.

Nie ma zadnej potrzeby, azeby dzieci
posiadaly wszystko, ani zeby
dostawaly, co chca w momencie, gdy
sobie czegos$ zazycza. Wrecz
przeciwnie, powinny nauczyc¢ sie
odmawiac sobie i czekac: czy nie jest
prawda, ze w zyciu wiele rzeczy
moze poczekad, a inne koniecznie
musza poczekac? Benedykt XVI



twierdzi, ze ,nie mozemy zalezec¢ od
wlasnosci materialnej; musimy
nauczyc sie rezygnacji, umartwienia,
prostoty i skromnosci."[5].

Przesadne chronienie dziecka, ktore
oddala kazdg przeszkode, pozostawia
je bezbronnym wobec Swiata. Taka
nadopiekuncza postawa rodzica nie
ma nic wspolnego z prawdziwym
wychowaniem.

Termin edukacja pochodzi od
facinskiego educere i educare.
Pierwszy wyraz jest zwigzany z
dostarczaniem z cnoét, ktore
prowadza do peinego rozwoju danej
osoby. Drugi wyraz oznacza
dzialanie polegajace na wycigganiu/
wydobywaniu z czlowieka tego, co
ma najlepszego do ofiarowania,
podobnie jak czyni to artysta,
wydobywajgc z marmurowego bloku
piekna rzezbe. Niezaleznie od tego,
ktore ze zrodel etymologicznych
wybierzemy, zawsze wolnos¢



edukowanego odgrywa tu role
kluczowa.

Zamiast utrzymywac pozycje
protektora lepiej, zeby rodzice
dawali swoim dzieciom mozliwos¢
samodzielnego podejmowania
decyzji i ponoszenia
odpowiedzialnosci, tak, by mogty
rozwiazywac swoje problemy
wlasnym wysilkiem. Generalnie
nalezy stwarzac sytuacje, w ktorych
dzieci rozwijaja swoja osobista
autonomie. Jest to priorytet
jakiegokolwiek dzialania
wychowawczego. Jednoczesnie
trzeba pamietac, ze ta autonomia
musi by¢ odpowiednia do zdolnosci
dziecka w jej wykorzystywaniu; nie
mialoby sensu wreczanie dzieciom
powaznych sum pieniedzy, skoro
jeszcze nie potrafig nimi rozsadnie
zadysponowac, nie mozna zostawiac
ich sam na sam z telewizorem czy
internetem, albo udawadé, ze nie
wiemy na czym polegaja gry wideo.



Wychowywac¢ w odpowiedzialnosci
to druga strona wychowania do
wolnosci. Wysitek usprawiedliwiania
wszystkiego co robia dzieci utrudnia
im mozliwo$¢ czucia sie
odpowiedzialnymi za swoje bledy,
pozbawiajac je realnej oceny ich
dziatania i w konsekwencji
uniemozliwiajac samodzielng ocene
sytuacji i gromadzenie doSwiadczen.
Jesli na przyklad, zamiast pomadc im
podporzadkowac sie rygorowi
szkolnemu zrzucamy wine na
nauczycieli i instytucje szkoly,
zaczniemy w nich ksztaltowac
nierealny sposob konfrontacji z
rzeczywistoscig: beda sie czuly
odpowiedzialne wylgcznie za to co
dobre, ale kazda porazke czy blad
beda ttumaczyly przyczyna
zewnetrznag.

W ten spos6b umacniamy postawe
cigglego narzekania, ktore zawsze
zrzuca wine na system, albo na
kolegow z pracy; albo tendencje do



uzalania sie nad sobg i poszukiwania
nagrod, co prowadzi do
niedojrzalosci.

Wychowywaé zawsze

Wszystkie opisane wczesniej
dzialania nie sa specyficzne dla
okresu dorastania czy konkretnych,
najwazniejszych etapow w zyciu
dziecka. Rodzice — w taki lub inny
sposob — wychowuja zawsze. Ich
zachowania nigdy nie sa neutralne
czy obojetne, nawet jesli dziecko
ma dopiero kilka miesiecy. Wcale
nie bez przyczyny mowi sie czasami
0 matym tyranie, moze nim byc¢
dziecko 4 czy 6 letnie, ktore narzuca
swoje zachcianki, pokonujac
mozliwosci wychowawcze rodzicow.

Ale rodzice nie tylko ,wychowuja
zawsze", ale tez na ,zawsze". Na nic
zdaloby sie wychowanie ograniczone
do rozwigzywania sytuacji
biezgcych, jesli zapomnielibysSmy o
jego dzialaniu na przysztosc. Dlatego



musimy pozwalac dzieciom na
korzystanie z wlasnej wolnosci. Bez
niej pozostana na lasce wszelkiego
rodzaju uzaleznien. Jedne sa bardziej
widoczne, np. te zwigzane z
konsumpcjonizmem, seksem,
narkotykami; inne sg bardziej
subtelne, ale nie mniej wazne, np.
skutki roznego rodzaju modnych
ideologii.

Musimy pamietac, ze czas, ktory
dzieci spedzaja w domu rodzinnym
jest ograniczony. Co wiecej, nawet w
tym okresie, dzieci o wiele wiecej
czasu spedzaja na granicy dzialan
swoich rodzicow, nie spedzajac go
realnie z nimi. Ale czas ten jest
niezwykle wazny. Dzisiaj bardzo
wielu ludzi skarzy sie na brak czasu
dla wlasnych dzieci i z pewnoscig jest
to jedna z przyczyn sytuacji, do
ktorych moze dojsc i ktore
opisaliSmy przed chwilg.



W rzeczy samej kiedy rzadko
widujemy sie z dzieémi, duzo
trudniej jest czegos$ od nich
wymagac. Po pierwsze, poniewaz
ignorujemy to, co robig i nic na ten
temat nie wiemy, po drugie,
poniewaz zaplacimy wysoka cene za
»popsucie" tych krotkich, ulotnych
momentow we wspolnym rodzinnym
gronie poprzez stawianie wymagan.
Nic nie moze zastapi¢ obecnosci
rodzicow w domu.

Zaufanie

Autorytet rodzicow zalezy w duzym
stopniu od prawdziwej czulosci, jaka
obdarzajg dzieci. One czuja sie
prawdziwie kochane, kiedy w
naturalny sposob zwracamy na nie
uwage i okazujemy im nasze
zainteresowanie, 1 kiedy widzg, ze
robimy wszystko, aby spedzac z nimi
czas.

W tym kontekscie mozemy im
pomagac z autorytetem i



powodzeniem: jesli znamy ich
zmartwienia, trudnosci w nauce czy
w przyjazniach; srodowisko, w
ktorym dzialaja; jesli wiemy jak
spedzaja czas, widzimy jak reaguja,
Co je cieszy, a co martwi, kiedy
odkrywamy ich zwyciestwa i
porazki.

Dzieci, nastolatki, mtodziez — wszyscy
potrzebuja szczerej rozmowy z
rodzicami. Jesli uda nam sie
stworzy¢ dobra komunikacje i dialog
z naszymi dzie¢mi, bedziemy czynic
duze postepy w procesie
wychowawczym. $w. Josemaria
doradzat. ,Radze zawsze rodzicom,
Zeby starali sie by¢ przyjaciotmi
swoich dzieci. Mozna znakomicie
harmonizowac autorytet ojcowski,
ktorego wymaga wychowywanie, z
uczuciem przyjazni, ktore wymaga
od nas staniecia na tym samym
poziomie co nasze dziecko. Dzieci -
chociaz wydajq sie krngbrne i
szorstkie - zawsze pragnq tego



zblizenia, tej braterskiej zazylosci
ze swoimi rodzicami. Klucz zdaje
sie stanowic zaufanie: rodzice,
ktorzy potrafiq wychowywacd
dzieci w klimacie przyjacielskim,
nigdy nie tracq zaufania,
pozostawiajq wolnosc i uczq, jak
niq zarzqdzac w sposob
odpowiedzialny. Czasami warto
nawet dac sie oszukac - zaufanie
jakim obdarzamy nasze dzieci
sprawi, ze same zawstydzq sie
swoim ktamstwem, postanowiq sie
poprawid; jesli zas pozbawimy je
wolnosci, jesli widzq, ze im nie
ufamy, bedaq sie czuly uprawnione
do ciqglego oszukiwania." [6].

Atmosfera zaufania musi by¢
budowana nieprzerwanie, wierzmy
w stowa naszych dzieci, bez
nieufnosci, bez stwarzania dystansu,
ktory wykopac moze przepasc
trudng do zasypania.



Pomoc nauczycieli w szkotach i
instytucjach, do ktorych uczeszczaja
nasze dzieci moze byc¢ bardzo wazna:
w systemie tutorskim dzieci moga
otrzymac bardzo wartosciowa
formacje osobista. Ale ta praca
doradcza nie moze przestonic roli
rodzicéw. A to oznacza czas,
poswiecenie, my$lenie o dzieciach,
szukanie odpowiednich momentdw,
akceptowanie ich odrebnosci i
zaufanie .

Nalezy stawia¢ na wlasna rodzine:
wygospodarowywac czas, cho¢ zdaje
sie go brakowac i wykorzystywac go
maksymalnie. Oznacza to spore
poswiecenie, i niejednokrotnie
bedzie wymagalo od rodzicow
wyrzeczen. W niektorych
przypadkach moze si¢ tez odbi¢ na
sytuacji ekonomicznej rodziny. Ale
dobrze rozumiany prestiz
zawodowy stanowi czesc szerszego
systemu, w sklad ktorego wchodza
prestiz osobisty 1 chrzescijanski. W



tym zestawieniu dobro rodziny jest
na pierwszym miejscu, przed
sukcesami zawodowymi. Dylematy,
ktore rodza sie na tym tle powinno
sie rozwigzywac poprzez wiare,
modlitwe i szukanie woli Boga.

Cnota nadziei jest absolutnie
niezbedna w zyciu rodzicow.
Wychowywanie dzieci daje wiele
satysfakcji, ale tez budzi niesmak i
niemale zmartwienia. Nie wolno
pozwoli¢, by zawladneto nami
poczucie kleski, chocby nie wiem co
sie wydarzyto. Przeciwnie, z
optymizmem, wiarg i nadzieja
mozna zawsze zaczynac¢ od nowa.
Zaden wysilek nie péjdzie na marne,
chociaz moze sie wydawac, ze jest
juz za pézno, albo, Ze nie widzimy
zadnych rezultatow.

Macierzynstwo i ojcostwo nigdy sie
nie koncza. Dzieci zawsze
potrzebuja naszej modlitwy i
czulosci, nawet jesli sa juz



niezalezne. Matka Boza nie
porzucila Jezusa na Kalwarii. Jej
przyklad, oddanie i poSwiecenie do
samego konca moze przyswiecac
fascynujacej drodze, jaka Pan Bog
wyznacza matkom i ojcom.
Wychowywac¢ do zycia: oto zadanie
milosci.
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