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Wiek dojrzewania stwarza nowe
mozliwos$ci wpajania wychowankom



cnoty wstrzemiezliwosci. Nastolatki
osiggnely juz wieksza dojrzatosc,
ktora umozliwia nabywanie cnot.
Cnoty wymagaja przyswojenia
roznych modeli zachowan i
motywow, ktére urzeczywistniane w
peni wolnosci decydujg o czynieniu
dobra. Chociaz juz male dzieci moga
przyzwyczaic sie do robienia
dobrych rzeczy, to jednak dopiero
wtedy, kiedy 0siggna pewna
dojrzatos¢ intelektualna i
emocjonalng, potrafig wejsc glebiej
w znaczenie swoich czynow i ocenic
ich konsekwencje.

Wazne jest, aby wyjasniac
dorastajacym dzieciom powody
pewnych sposobow postepowania,
ktore mlodzi ludzie by¢ moze
postrzegaja wylacznie jako kwestie
formy, jak i powody dla pewnych
ograniczen ich zachowania, ktore
moga postrzegac jako zwykle zakazy.
W ostatecznej analizie musimy podac¢
im istotne racje, dla ktérych bycie



wstrzemiezliwym jest warte
zachodu. Na przyklad, w wiekszosci
przypadkow nie bedzie
przekonywujace mowienie o
potrzebie bycia wstrzemiezliwym
(zwlaszcza w sferze rozrywki, ktora
staje na drodze nauki), aby zapewni¢
sukces w przyszlej karierze
zawodowej. Chociaz jest to wazny
powad, jednak koncentruje si¢ na
odleglej rzeczywistosci, ktora nie lezy
w sferze bezposredniego
zainteresowania wielu mlodych
ludzi.

Bardziej skuteczne jest ukazywanie,
w jaki sposob cnota
wstrzemiezliwosci jest atrakcyjna tu i
teraz. Nawigzujmy przy tym do
szlachetnych ideatow, ktore
wypelniajg ich serca, do ich wielkich
mitos$ci: szczodros$¢ wobec
potrzebujacych, lojalno$¢ w stosunku
do przyjaciot itp. Przekonujemy, ze
osoby umiarkowane i wykazujace
samokontrole sa najbardziej zdolne



do pomagania innym. Ci, ktorzy sg
panami samych siebie, posiadajg
wspaniale mozliwosci, aby poswiecic¢
sie stuzbie Bogu i blizniemu i w ten
sposob osiggnac¢ najwieksze szczescie
1 pokoj mozliwe tu na ziemi.

Ponadto wiek dojrzewania daje nowe
mozliwosci bycia wstrzemiezliwym i
zdolnym do samokontroli. Naturalna
ciekawos¢ osoby, przed ktora
otwieraja sie nowe zyciowe
perspektywy, wzmacnia sie poprzez
poczucie panowania nad
przysztosScia. Wzrasta chec
doswiadczania i wyprobowania
wszystkiego, co w tatwy sposob
identyfikuje sie z wolnoscig. Miodzi
ludzie w tym wieku chcg czuc sie
wolni od ograniczen i sg nawet
sklonni interpretowac wszelkiego
rodzaju plany, rozklady zajec,
polecenia, ograniczenia wydatkow
itp. jako nieusprawiedliwiony,
narzucony ciezar.



Co wiecej, ten sposob widzenia
rzeczy, tak szeroko obecnie
rozpowszechniony, jest czesto
promowany i podsycany przez
interes handlowy, ktory nie marnuje
okazji, by zrobic z tego lukratywny
biznes.

Stojac w obliczu takiej sytuacji,
rodzice nie moga pozwoli¢, aby
przyttoczyly ich niesprzyjajace
okolicznosci; potrzebuja raczej
pozytywnego myslenia, musza
szukac kreatywnych rozwigzan,
rozwiazywac problemy razem z
dzie¢mi, towarzyszyc im w
poszukiwaniu prawdziwej wolnosci
wewnetrznej, cwiczyc¢ cierpliwosc i
modlic sie za nie.

Klucz do szczescia

W spoleczenstwie zachodnim wiele
reklam skierowanych jest do
miodych ludzi, ktorych moc
nabywcza znacznie wzrosta w



ostatnich latach. Przer6zne marki
towarow staja sie modne i szybko
wychodzg z mody. ,Posiadanie”
przedmiotéw poszczegdlnych marek
W pewien sposob sprzyja integracji
spolecznej. Jednostki sg akceptowane
W grupie i czuja sie w nig wiaczone
nie tyle z uwagi na to, jakie sg, ale co
posiadaja i jak wygladaja w oczach
innych. Konsumenckie zachowanie
nastolatkow napedzane jest nie tyle
przez pragnienie posiadania
wiekszej liczby przedmiotow (jak to
ma miejsce w przypadku miodszych
dzieci), co przez che¢ wyrazania
swojej osobowosci i lepszego
pokazania wobec swoich przyjaciot
pozycji w otaczajacym Swiecie.

Kierujac sie tymi motywami
spoleczenstwo konsumpcyjne
pobudza ludzi do niezadowolenia z
tego, co juz posiadaja, aby w zamian
zaoferowac najnowsze produkty.
Sprzyja to wymienianiu co roku
komputera czy samochodu,



kupowaniu najnowszego modelu
telefonu komorkowego lub jakiegos
szczegollnego elementu odziezy,
ktorej prawdopodobnie nigdy nie
bedzie sie nosito albo gromadzeniu
plyt CD, filmoéw i programow
komputerowych dla samej satysfakcji
posiadania ich. Ci, ktorzy poddaja sie
tej presji, stymulowani sg satysfakcja
generowana przez kupowanie badz
konsumowanie i w rezultacie traca
kontrole nad swoimi
namietnosciami.

Oczywiscie nie cala wina lezy po
stronie reklamy i nacisku otoczenia.
Moze to by¢ takze blad oséb
odpowiedzialnych za rzetelne
wychowanie. Dlatego dobrze jest,
aby rodzice i generalnie kazdy, kto
oddany jest pracy formacyjnej,
zadawali sobie czesto pytanie, w jaki
sposob realizowac to kluczowe
zadanie wychowywania dzieci -
zadanie najwazniejsze ze wszystkich,
poniewaz od niego zalezy szczescie



przysztych pokolen oraz
sprawiedliwos$¢ i pokoj spoleczny.

Rodzice powinni by¢ sSwiadomi wagi
atmosfery rodzinnej dla wpajania
zdrowych wartosci na tym polu. Tak
jak we wszystkim, konieczny jest
dobry przyklad, aby dzieci pojely od
najmtodszych lat, ze zy¢ zgodnie ze
SWO0ja pozycja spoleczng nie oznacza
popadania w konsumpcjonizm i
zbedne wydatki. Na przykiad w
wielu krajach istnieje powiedzenie:
,Chleb to dar Bozy i dlatego nie
powinno sie go marnowac”. Jest to
konkretny sposéb pomagania
dzieciom w zrozumieniu, ze powinny
spozywac zotadkiem a nie oczami;
zjes¢ wszystko, co maja na talerzu i
dziekowac za to, co maja, poniewaz
wielu ludzi na swiecie dotyka gtod.
Wtedy dzieci zrozumieja, ze
wszystko, co otrzymujemy i mamy,
nasz chleb powszedni, jest darem,
ktory musimy dobrze wykorzystac.



Zrozumialym jest, ze rodzice nie
chcg, aby ich dzieci odczuwaly brak
tego, co maja inni lub czego im
samym brakowalo, gdy dorastali. To
jednak nie oznacza, zeby dawali
dzieciom wszystko, czego zapragna.
Powinni je uczy¢, aby nie
porownywaly sie z innymi i nie
prébowaly nasladowac innych we
wszystkim, bo moze to prowadzi¢ do
ksztaltowania sie mentalnosci
materialistycznej.

Spoteczenstwo, w ktérym zyjemy,
obfituje w rankingi, klasyfikowanie,
statystyki, ktore moga dawac¢ nam
impuls, aby poréwnywac sie i
rywalizowac z osobami zyjacymi w
naszym otoczeniu. Nasz Pan nie
dokonuje jednak porownan. Mowi
nam: ,,moje dziecko, ty zawsze jestes
ze mnq 1 wszystko, co moje do ciebie
nalezy”[1]. Dla Niego wszyscy
jesteSmy w szczegolny sposob
umilowanymi dzie¢mi, w rownym
stopniu docenianymi, kochanymi i



szanowanymi. To jest jeden z kluczy
do wychowywania do szczescia:
wzmacnianie w nas samych i w
naszych dzieciach swiadomosci, Zze w
domu Ojca jest dla nas zawsze
miejsce, ze kazdy z nas jest kochany
dlatego, zZe istnieje, ze jesteSmy
synem, czy corkg, roznymi, ale
rownymi. Dzialanie takie z matczyna
pedagogika i sprawiedliwos$cia nie
oznacza mierzenia wszystkich ta
sama miarkg[2].

Ponadto uczenie wstrzemiezliwosci
nigdy nie moze ograniczac sie
jedynie do negacji. Powinno byc¢
realizowane od pozytywnej strony
poprzez pomoc dzieciom w
zrozumieniu, jak w prawidlowy
sposob dbac i uzywac tego, co maja:
ubran, zabawek i innych rzeczy. To
oznacza obdarzanie ich, stosownie
do wieku kazdego z nich,
odpowiedzialnoscig za: porzadek w
pokoju, opieke nad miodszym
rodzenstwem, prace domowe



(przygotowywanie sniadania,
kupowanie chleba, wynoszenie
$Smieci, nakrywanie do stotu).
Oznacza to wspomaganie ich poprzez
nasz przyklad w dostrzeganiu, jak
radosnie i bez narzekania
akceptowac okazjonalne braki oraz
sprzyja ksztaltowaniu szczodrosci w
stosunku do potrzebujacych.

Swiety Josemaria z radoscia
wspominal, jak jego ojciec zawsze
hojnie dawal jalmuzne, nawet po
niepowodzeniach finansowych, ktére
go dotknely. Wszystkie te aspekty
zycia codziennego w rodzinie
pomagaja wspierac atmosfere, w
ktorej nadaje sie ludziom priorytet
nad rzeczami.

Posiadanie swiata

» 1y zas czuwaj we wszystkim”[3]. Ta
krotka instrukcja Swietego Pawla do
Tymoteusza zachowuje aktualnos¢

dla kazdego czasu i kazdego miejsca.



Nie jest to zasada wylacznie dla tego,
kto wezwany jest do szczegolnego
powolania, badz zalecana do
praktykowania tylko przez rodzicow.
Nie jest czyms, co nie moze by¢
,harzucone” dzieciom. Jest raczej
skierowane do rodzicow i
wychowawcdow, aby odkryli i
zastosowali jej znaczenie w stosunku
do kazdej osoby, w kazdym wieku i
kazdej okolicznosci. To wymaga
dzialania w sposob rozwazny i
refleksyjny oraz pytania o rade, aby
wiedzied, jak podejmowac wlasciwe
decyzje.

Jesli nawet dziewczeta lub chlopcy
nie zrozumieja na poczatku
stosownosci pewnych krokow i beda
protestowac, to pdzniej, gdy
zrozumieja je, bedg wdzieczni.
Dlatego konieczne jest uzbrojenie sie
w cierpliwo$c i hart, poniewaz w tej
dziedzinie jest szczegolnie wazne,
aby ,,i$¢ pod prad”. Wszyscy musimy
miec na uwadze fakt, ze jesli nawet



jakas praktyka sie rozprzestrzenia, to
nie jest to powodem, abySmy i my tak
postepowali. ,,Nie bierzcie wiec
wzoru z tego swiata, lecz
przemieniajcie sie przez
odnawianie umystu, abyscie
umieli rozpoznad, jaka jest wola
Boza, co jest dobre, co Bogu mile i
co doskonate”[4].

W tym sensie, rozsadniej nie byc¢ zbyt
hojnym w obdarowywaniu dzieci,
dopdki nie naucza sie opanowania i
umiejetnosci zarzadzania tym, co
maja. Odnoszac sie zwlaszcza do
pieniedzy, Swiety Josemaria radzit
rodzicom: ,Przez wasze nadmierne
LSuczucie” dzieci stanq sie miekKkie.
Gdy nie jest to tata, to jest mama. A
jesli nie ona, to babcia; chwilami to
wszyscy troje i kazdy dziatajqgcy po
kryjomu. A dziecko, z tymi trzema
sekretami moze stracic¢ swojq dusze.
Osiggnijcie wiec porozumienie. Nie



badZcie skqpi dla swoich dzieci, ale
zdecydujcie, jak kazde z nich sobie
poradzi, z czym sie upora,
uwzglednijcie ich zdolnosc dla
samokontroli. Nie dawajcie im zbyt
duzo pieniedzy dopoki sami ich dla
siebie nie zarobiq”[5]. Musimy ich
uczyc, jak dobrze zarzadzac
pieniedzmi, madrze robi¢ zakupy,
umiarkowanie uzywac srodkow
takich jak telefon, z rachunkiem
ptaconym co miesigc. Trzeba tez
rozpoznac, kiedy wydajq pieniadze
dla samej ,,przyjemnosci
wydawania”.

W kazdym razie, pieniagdze sg tu
tylko jednym z aspektow. Podobnie
dzieje sie z wykorzystaniem czasu.
Postawa umiarkowania w
wykorzystywaniu czasu
przeznaczonego na rozrywke, hobby,
czy sporty stanowi takze o zyciu tg
cnota. Wstrzemiezliwos¢ wyzwala
nasze serce, mozemy wiec poswiecic¢
sie sprawom wprawdzie bardziej



mozolnym, ale wazniejszym, takim
jak nauka, praca. Pozwala to nam
wyjsS¢ poza siebie i - oddajac sie zyciu
rodzinnemu i przyjazniom lub
poswiecajac czas i pienigdze
potrzebujacym - wzbogacac¢ nasza
egzystencje. Praktyke te dobrze
zaszczepiac u dzieci, nawet jeszcze
bardzo matych.

Poskramianie ciekawosci,
rozbudzanie wstydliwosci

sUumiarkowanie czyni dusze
trzezwq, skromnq i wyrozumiatq.
Rozwija to naturalny zmyst
powsciqgliwosci, ktory dla
kazdego jest atrakcyjny, poniewaz
Swiadczy o rozsqdnej
samokontroli”[6]. Swiety Josemaria
dokonuje tu podsumowania owocow
umiarkowania i odnosi je do
szczegolnej cnoty — powsciggliwosci -
ktora jest aspektem skromnosci i
wstydliwo$ci. Wstydliwos¢ 1
skromnos¢ sa integralna czescia



cnoty umiarkowania[7] ; innym
obszarem tej cnoty jest powsScigganie
popedu seksualnego. ,, Wstydliwosc¢
strzeze tajemnicy osob i ich
mitosci. Zacheca do cierpliwosci i
umiarkowania w zwiqzku milosci;
domaga sie, aby zostaly spelnione
warunki daru i pelnego
wzajemnego oddania sie
mezczyzny i kobiety. Wstydliwos¢
jest skromnosciq. Wpltywa na
wybor ubioru. Zachowuje
milczenie, lub dystans tam, gdzie
pojawia sie niebezpieczenstwo
niezdrowej ciekawosci. Staje sie
dyskrecjq”[8].

Jesli dorastajacy mlody cztowiek
bedzie umacniac swoja wole od
samego dziecinstwa, gdy nadejdzie
wlasciwy moment bedzie posiadac
naturalng wstrzemiezliwos¢, ktora
ulatwi mu zrozumienie seksualnosci
w prawdziwie ludzki sposob. Wazne
jest jednak, aby ojciec w przypadku
synow, a matka w przypadku corek



potrafili zdoby¢ ich zaufanie, aby
wytlumaczy¢ im piekno ludzkiej
mitosci wtedy, kiedy mlodzi beda
zdolni to zrozumiec. Jak radzil Swiety
Josemaria: ,,Ojciec musi stac sie
przyjacielem synow i nie ma innego
wyboru niz podjqc wysitek w tym
zakresie. Jesli ojciec nie bedzie
rozmawiat z synem, nadejdzie
moment, kiedy chlopiec, kierowany
ciekawosciq zacznie pytac o poczqtek
zycia bezwstydnego przyjaciela i w
konsekwencji bedzie patrzyt na
rodzicow z odrazq”.

Jesli jednak bedziesz czuwal nad
synem od wczesnego dziecinstwa, to
wyczujesz, kiedy nadszed! czas, aby
w godny sposdb, odwolujac sie do
Boga, opowiedzie¢ mu o ludzkiej
plciowosci. Jesli to zrobisz, chlopiec
pobiegnie usciskac¢ matke, bo zawsze
byla taka dobra. Ucaluje cie i powie:
»<Jakze Bog jest dobry, Ze pozwala
moim rodzicom dzielic jego stworczq
moc.> Nie powie tego w taki sposob,



gdyz nie bedzie miat wystarczajqcej
wiedzy, ale bedzie to czut. I pomysli,
ze wasza mitosc nie jest czyms
brudnym, lecz swietym”[9]. To okaze
sie latwiejsze, jesli nie bedziemy
unikac pytan stawianych w
naturalny sposob przez dzieci i
bedziemy na nie odpowiadac
stosownie do ich mozliwosci
Zzrozumienia.

Tutaj, podobnie jak w przypadku
umiarkowania w jedzeniu,
fundamentalne znaczenie ma
przykiad. Same stowa nie wystarcza;
musimy pokazywac poprzez nasze
czyny, zZe ,nie jest stosownym
patrzenie na rzeczy, ktorych nie
przystoi pragnqc¢”[10] oraz czuwac,
aby wszystko w domu miato ten sam
zdrowy klimat, jaki panowal w
Nazarecie.

Z uwagi na dzisiejszg szerzaca sie
trywializacje ludzkiej seksualnosci
istotnym staje sie zwrocenie



szczegolnej uwagi na telewizje,
internet, ksigzki i gry video. Nie jest
to kwestia wzbudzania
podejrzliwosci w stosunku do
mediow, ale wykorzystywanie ich
jako szansy edukacyjnej i uczenie
dzieci, jak pozytywnie i ze zdrowym
krytycyzmem robi¢ z nich uzytek.
Nigdy nie mozemy bac sie
odrzucania tego, co wyrzadza
krzywde duszy lub niesie
zdeformowany obraz ludzkiej osoby.
»0d samego poczqtku dzieci sq
nieustajqgcymi swiadkami zZycia
swoich rodzicow. Nie
uswiadamiasz sobie tego, ale
osqdzajq one wszystko i czasami
ich osqd stawia cie w ztym swietle.
Wszystko, co ma miejsce w domu,
ma wplyw na twoje dzieci, wplyw
dobry albo zty”[11].

Jesli dzieci widza rodzicow
zmieniajgcych kanaly telewizyjne,
gdy pojawi sie cos$ niewlasciwego w
wiadomosciach, badz reklama na



niskim poziomie albo niestosowna
scena w filmie, jesli maja
Swiadomos¢, ze rodzice najpierw
zdobywaja informacje o moralnej
tresci filmu lub ksigzki zanim je
obejrza czy przeczytaja, wtedy staja
sie otwarte na przekaz o wartosci
czystosci. Jesli widzg, Ze ich rodzice,
lub nauczyciele unikaja patrzenia na
obrazliwe reklamy na ulicach i
dokonuja aktu zados¢uczynienia w
takich sytuacjach, wtedy dzieci
przyjmujg ogromnag wartosc
czystosci serca i potrzebe ochrony tej
cnoty, co ma swoje odbicie w
atmosferze rodzinnej. ,,Uczy¢ dzieci
i mlodziez wstydliwosci oznacza
budzic¢ w nich poszanowanie osoby
ludzkiej”[12].

Niemniej jednak troska o morale
srodowiska, na ktorego wplyw
jesteSmy wystawieni, nie jest,
prawde méwigc, wychowywaniem
do umiarkowania. Jest to
nieodzowny warunek do zycia



chrzescijanskiego, ale cnota
umiarkowania nie jest ksztaltowana
wylacznie przez ,unikanie z1a”, co
jest oczywiscie niezbedne do zycia w
lasce. Jest to raczej kwestia
umiarkowania w przyjemnosciach,
co jest zasadniczo dobre samo w
sobie. Dlatego wazniejszym jest
uczenie dzieci, jak w umiarkowany
sposob uzywac dostepnych im
narzedzii Srodkow.

Bezkrytyczne ogladanie telewizji,
nawet w gronie rodzinnym, moze
doprowadzic¢ do zanikania
srodowiska domowego. Jeszcze
gorsze byloby posiadanie w kazdym
pokoju wilasnego telewizora i
»,Zzamykanie sie” kazdego domownika
w celu ogladania ulubionych
programow. Podobnie mozna
powiedzie¢ o bezkrytycznym, a
czasami natogowym Kkorzystaniu z
telefonow komadrkowych badz
komputerow.



Rozsadne uzywanie tych Srodkow
przez rodzicow i wychowawcow
uczy dzieci postepowac w taki sam
sposob. Jesli rodzice spedzaja
godziny przed telewizorem ogladajac
»,cokolwiek jest nadawane”, nie tylko
daja zty przyklad, ale moga sie
doprowadzic¢ do zaniedbywania
wlasnych dzieci, ktore widza, ze
rodzice nie poswiecaja im uwagi.
Warto przypomniec, ze skoro
powsciagliwosc jest samokontrola:
»Nie ma lepszego panowania niz
stuzba: dobrowolna stuzba
wszystkim duszom! — W ten
sposob zdobywa sie wielkie
zaszczyty: te na ziemii te w
niebie”[13].

Powsciggliwos¢ umozliwia nam
wykorzystanie naszego serca i sit do
stuzby bliznim, z miloScig, ktdra jest
kluczem do prawdziwego szczescia.
Swiety Augustyn, ktéry musial z
determinacjg walczy¢ w swoim zyciu
z brakiem powsciggliwosci, napisak:



»~rozwazmy powsciqgliwosc, ktora
obiecuje nam czystosc i prawos¢ w
mitosci, ktora jednoczy nas z Bogiem.
Jej rolqg jest hamowac i wyciszac
namietnosci, ktore szukajq drog, aby
odwrdcic nas od praw Boga i jego
dobroci, czyli od szczescia. Bo tu
mieszka Prawda, gdy kontemplujemy
ja i scisle do niej przylgniemy,
jestesmy bez wqtpienia szczesliwi, a
odchodzqc od niej wiktamy sie w
powazne btedy i smutek”[14].
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