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Wychowanie do
umiarkowania i
wstrzemiezliwosci

(D

"Miejcie odwage wychowywac
swoje dzieci do umiarkowania”,
powiedzial Sw. Josemaria na
spotkaniu z rodzinami, ,inaczej
nic im nie przekazecie”. Cnote
te omowimy w nowej serii
tematow rodzinnych.
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Kiedy rodzice w ramach procesu
wychowawczego nie spelniaja



zyczen dziecl, mozna sie spodziewac,
Ze zapytaja one dlaczego nie
powinny podazac za moda, dlaczego
powinny jesc cos, co im nie smakuje
albo co powinno je powstrzymywac
przed wielogodzinnym surfowaniem
po internecie czy graniem w gry
komputerowe. Mozliwe, ze
spontanicznie odpowiemy: ,,Bo nas
na to nie stac¢” albo ,,Bo masz jeszcze
swoje obowigzki do wypelnienia”, a
w najlepszym przypadku ,.Bo inaczej
bedziesz rozpieszczonym lobuzem”.

Takie odpowiedzi sq do pewnego
stopnia usprawiedliwione i pomagaja
nam, przynajmniej na moment,
unikngc¢ rozterki. Niemniej jednak
moga one niechcacy zaciemnic
piekno cnoty umiarkowania i miec
taki efekt, ze bedziemy negowac
wszystko, co jest dla dzieci

pociagajace.

Umiarkowanie jest, jak kazda inna
cnota, nad wyraz pozytywne.



Uzdalnia cztowieka do bycia panem
siebie, porzadkuje swiat uczuc,
tesknot i zyczen, jak rowniez
najglebszych pragnien wlasnego ja;
ponadto umozliwia nam roztropne
obchodzenie sie z dobrami
materialnymi i dgzenie do
najwiekszego dobra [1]. Mozemy
powiedziec, zgodnie z nauka Sw.
Tomasza z Akwinu, ze umiarkowanie
jest podstawa zycia zaréwno
zmystowego jak i duchowegol[2]. Nie
na darmo przy uwaznej lekturze
Kazania na gorze mozemy zauwazyc,
ze prawie wszystkie
blogostawienstwa sa zwigzane z
cnotg umiarkowania. Bez tej cnoty
ani nie rozpozna sie Boga, ani nie
doswiadczy pocieszenia, ani nie
posigdzie nieba ani ziemi, ani
cierpliwie nie zniesie sie
niesprawiedliwosci[3]:
Umiarkowanie ukierunkowuje
energie czlowieka w taki sposob, by
nabywac pozostale cnoty.



Panowanie nad soba

Chrzescijanstwo nie ogranicza sie do
mowienia, ze przyjemnosc jest
»,dozwolona”. Uznaje sie je za wiele
wiecej niz niezwykle dobro, wiecej
niz oddzialywanie na nas
zaspokojonych naturalnych
sklonnosci, poniewaz to sam Bog
ustanowitl taki porzadek rzeczy. Ten
SposOb postrzegania jest jednak bez
watpienia zwigzany ze Swiadomoscig
grzechu pierworodnego, ktory
doprowadzil namietnosci do stanu
nieuporzadkowania. Wszyscy
rozumiemy bardzo dobrze, dlaczego
sw. Pawel mowi: ,, Czynie to zlo,
ktorego nie chce”[4]; To jest tak
jakby przez popelnienie tego
pierwszego grzechu w sercu
czlowieka zostalo zasiane zlo i
grzech, tak ze niezbedne zdaje sie
bronienie sie przed samym soba.
Zadaniem umiarkowania jest wiec
ochrona wewnetrznego porzadku i



ciggle nakierowanie czlowieka na
dobro.

Jeden z pierwszych punktow Drogi
pomaga odpowiednio umiejscowic
cnote umiarkowania w zyciu kobiet i
mezczyzn: ,Naucz sie mowic
nie”[5]. Sw. Josemaria tak thtumaczy}
sens tego punktu swojemu
spowiednikowi: ,Latwiej jest mowic
tak: ambicjom, zmystom...”[6].
Wyjasnial réwniez: ,,Kiedy mowimy
»tak" wszystko jest dziecinnie
tatwe, jednakze kiedy musimy
powiedziec ,nie", dochodzi do
walki, czasem ta walka nie konczy
sie zwyciestwem, a porazkq.
Dlatego powinnysmy przyzwyczaic
siedo mowienia ,nie", aby
wygrywac w walce. Z
wewnetrznego zwyciestwa
pochodzi pokdj serca i pokaj, ktory
wnosimy do rodziny, do
towarzystwa i niesiemy w
swiat.”[7]



Umiejetno$¢ mowienia ,nie”
prowadzi czesto do wewnetrznego
zwyciestwa, ktore jest zrodlem
pokoju. Méwienie ,nie”, polega na
przeciwstawianiu sie wszystkiemu co
oddala nas od Boga: proznosci
wlasnego ja i nieuporzadkowanym
namietnosciom. To jedyna droga do
wolnosci. I jest to sposob na
odnalezienie sie w Swiecie.

Jezeli kto$ zawsze mowi ,tak” temu
CO go otacza i pociaga, traci w
pewnym sensie swoja 0sobowosc,
staje sie ,anonimem”. Jest jak
marionetka kierowana przez kogos
innego. Mozliwe ze znamy takich
ludzi, nie potrafig oni przeciwstawic
sie zyczeniom i pokusom z otoczenia.
Sa to stuzalczy ludzie, u ktorych
gotowosc¢ stuzby jest objawem
stabosci charakteru jes$li nie obtudy.
Zawsze jednak sg to ludzie, ktorzy
nie chca sobie komplikowac zycia
uczciwym ,nie”.



Ten, ktéry na wszystko mowi ,tak”
pokazuje, ze w zasadzie nic poza nim
samym nie jest wazne. Ten, kto w
przeciwienstwie do niego wie, ze
niesie w sercu skarb [8], walczy ze
wszystkim, co sie temu sprzeciwia .
Dlatego mowienie ,nie” w stosunku
do niektdrych rzeczy oznacza przede
wszystkim calkowite i jednoznaczne
poparcie innych rzeczy, objecie
konkretnego miejsca w
rzeczywistosci i prezentowanie
calym sobg wlasnych wartosci,
sposobu zycia i zachowania wobec
innych. Oznacza to wole
ksztaltowania charakteru, bycie za
tym, co sie naprawde ceni i
Swiadczenie o tym swoim
zachowaniem.

Z ludzmi czy rzeczami, ktore sa
wywazone, wigzemy takie cechy jak
trwatosc, solidnosc¢ czy konsystencja:
Umiarkowanie to bycie panem
samego siebie. Te ceche osiggamy
jak jesteSmy Swiadomi, ze ,, nie



mozemy pozwolic¢ na brak
panowania nad tym, co
odczuwamy zarowno na ciele jak i
duszy. Nie wszystko, co mozemy
robié, powinnismy robic.
Oczywiscie przyjemniej jest dac sie
porwac tzw. naturalnym popedom.
Na koncu takiej drogi jest jednak
tylko smutek i samotnosc¢ we
wlasnej nedzy.”[9]

Koniec koncow czlowiek staje sie
zalezny od nastrojow, ktore budzi w
nim otoczenie, jednakze w tych
ulotnych i falszywych poruszeniach
zmystowbrakuje mu szczescia, ktore
by go nasycilo, a to wlasnie dlatego,
ze one przemijaja. Kto nie zyje
umiarkowaniem, nie moze znaleZ¢
pokoju, angazuje sie tu i tam, jest
niestabilny i nieustannie szuka tego,
co prowadzi do prawdziwej ucieczki
od siebie samego. Pozostaje
nieszczesliwym czlowiekiem, zawsze
niezadowolonym z tego, co niesie w
danym momencie zycie, tak jakby



musial doswiadczac ciggle nowych
emocji.

W nieumiarkowaniu bardzo
wyraznie widac¢ zniewolenie
czlowieka przez grzech. Jak mowi
Apostot: ,,Oni to doprowadziwszy
siebie do nieczulosci [sumienia],
oddali sie rozpuscie”[10].
Nieumiarkowany sprawia wrazenie,
jakby stracil nad soba kontrole,
dlatego ze jest ciggle i catkowicie
zajety szukaniem nowych podniet.
Umiarkowanie, w przeciwienstwie
do tego przynosi bogate owoce:
przede wszystkim opanowanie 1
pokoj. Nie wygasza namietnosci i nie
zaprzecza im, ale sprawia, ze
czlowiek jest panem samego siebie.
Pokoj jest ,,spokojem w
uporzadkowaniu”[11], znajduje sie
on tylko w takim sercu, ktore jest
pewne siebie i gotowe siebie odda¢ w
darze.

Umiarkowanie i wstrzemiezliwos¢



Jak mozna uczyc¢ cnoty
umiarkowania? Sw. Josemaria czesto
odnosit sie do tego pytania i
podkreslat przede wszystkim dwie
rzeczy: Wychowanie wymaga sily i
dobrego przykladu, ale rowniez
wspierania wolnosci, stad tez rodzice
powinni uczyc¢ swoje dzieci ,Zy¢
wstrzemiezliwie, nieco
spartansko, czyli zy¢ po
chrzescijansku. To trudne, lecz
trzeba byc¢ silnym! Miejcie odwage
wychowywac swoje dzieci do
umiarkowania, w przeciwnym
razie nic nie osiqgniecie.” [12]

Z tych stow wyraznie wynika, jak
wielkie znaczenie ma umiarkowanie.
Moze jednak dziwic, zZe Sw. Josemaria
jest zdania, ze spartanskie zycie jest
synonimem zycia chrzescijanskiego i
odwrotnie: ze chrzescijanski znaczy
spartanski. Rozwigzanie tego
paradoksu moze polegac na tym, ze
spartanski styl zycia wymaga wiele



odwagi — a to zwigzane jest z cnotg
sily.

Nalezaloby tu jednak znowu
rozrozni¢ dwa znaczenia cnoty
odwagi: po pierwsze trzeba byc¢
samemu odwaznym, zeby zy¢ tym
spartanskim to jest chrzescijanskim
zyciem. Dlatego nikt, kto nie ma, nie
moze dawac i to ma tym wieksze
znaczenie, jes$li mamy watpliwosci,
czy przy wychowaniu do
umiarkowania wazny jest przykiad i
wlasne doswiadczenie. Wlasnie
dlatego, ze chodzi o cnote, ktora
wyraza sie w rezygnacji i oderwaniu,
istotne jest, zeby ten, kto chce
wychowywac w ten sposob widziat
wplyw jaki ma jego przyklad.

Jezeli rodzice, ktorzy zyja
wstrzemiezliwie i skromnie sa
naprawde zadowoleni i peini
wewnetrznego pokoju, zacheca to
dzieci, by zyly tak, jak oni. Uczenie
tej cnoty w rodzinie jest



najprostszym i najbardziej
naturalnym sposobem, przede
wszystkim, gdy dzieci sg jeszcze
mate. Gdy widzg, ze rodzice z
wlasnej woli potrafig zrezygnowac z
czegos, co wydaje im sie kaprysem,
lub dla dobra rodziny rezygnujg z
przyjemnosci wolnego czasu —
pomagajac troche dzieciom przy
pracy domowej lub kapaniu, karmigc
albo bawigc sie z maluchami - wtedy
dzieci zrozumiejg i przyswoja sens
tych dzialan oraz zauwaza ich wplyw
na atmosfere, jaka panuje w domu.

Aby przedstawic cnote
umiarkowania jako dobry i pozadany
styl zycia trzeba tez odwagi. Kiedy
rodzice sami zyja skromnie, jest z
pewnoscia duzo tatwiej pozytywnie
zaprezentowac ten styl zycia
dzieciom. OczywisScie rodzice
mogliby watpié, czy nie ograniczaja
ich prawnej wolnosci i bezprawnie
nie zmuszajg ich do wlasnego stylu
zycia. Do tego mogliby zapytac, czy w



ogole jest sens wymagac albo kazac
dzieciom co$, czego nie akceptuja lub
nie chcg. A nawet, kiedy sprzeciwia
sie dzieciecym zachciankom - czy to
w nich pozostanie, zwlaszcza w
przypadku, kiedy widza przedmiot
pozadania u swoich przyjaciol? Czy
nie wzbudzi to w nich uczucia, ze w
poréwnaniu do przyjaciot sa
dyskryminowani? Albo, jeszcze
gorzej, czy nie bedzie tak, ze dzieci
oddala sie od rodzicoéw lub nie beda
juz wobec nich lojalni?

Jesli jesteSmy realistami, musimy
przyznac, ze zaden z tych
argumentow nie jest ostatecznie
przekonujacy. Kto zyje skromnie,
odkrywa, ze umiarkowanie jest
dobrem i ze nie chodzi w nim o to,
zeby dzieciom narzuci¢ w
absurdalny sposob nieznosny ciezar,
ale o to, by przygotowac je do zycia.
Wstrzemiezliwos¢ to nie po prostu
styl zycia, ktdry czlowiek sobie
wybiera, a nie moze nikomu go



nakazac, ale cnota, ktora jest
konieczna, aby wnie$¢ nieco
porzadku w wewnetrzny chaos,
ktory przez grzech pierworodny jest
w ludzkiej naturze.

Dlatego kazdy czlowiek musi sie
starac 0siggnac te cnote, jesli chce
by¢ panem samego siebie. Z
pewnoscig sam dobry przyklad nie
jest w wychowaniu wystarczajacy.
Trzeba umiec¢ wyjasniac¢ i wymagac
w okolicznosciach, w ktérych dzieci
moga ¢wiczyc¢ te cnote. Trzeba tez
mie¢ umiejetnosc sprzeciwiania sie —
z Boza pomocg - w odpowiednim
momencie dzieciecym zachciankom
wynikajgcym z budzacych sie
pragnien i podniet otoczenia.

Wolnosé i umiarkowanie

Ponadto wychowanie do
umiarkowania idzie reka w reke z
wychowaniem do wolnosci. Sa to
dwa rézne obszary, jednak nie da sie
ich od siebie oddzieli¢, przede



wszystkim dlatego, ze wolnos¢
przenika calg osobe i jest podstawa
kazdej pracy wychowawczej.
Wychowanie ma uzdolni¢ cztowieka
do podejmowania wlasciwych
decyzji w ksztaltowaniu swego zycia.

Rodzice, ktdrzy tak bardzo chronia
swe dzieci, ze chcenie dziecka
zastepuja swoim 1 kontroluja kazdy
jego ruch, nie wychowuja. Rowniez
styl autorytarny, ktéry nie
pozostawia dziecku przestrzeni do
rozwoju osobowosci i tworzenia
wlasnych saddow, nie jest
wychowaniem. W obu przypadkach
wynik wychowania jest
odzwierciedleniem nas samych lub
karykaturg czlowieka bez wyrazu.

Wiasciwe jest, zeby dzieci stosownie
do wieku mogly podejmowac decyzje
1 widzie¢ konsekwencje swoich
dzialan. Aby podejmowac wilasciwe
decyzje czy tez korygowac zte
wybory powinny one jednak czu¢



wsparcie rodzicow czy innych oséb
zaangazowanych w wychowanie.

Sw. Josemaria opowiada o zdarzeniu
z dziecinstwa, ktore to doskonale
ilustruje: jego rodzice nie ustepowali
jego zachciankom. I kiedy nie chciat
jes¢ potrawy, ktora mu nie
smakowatla jego matka przyjmowala
to do wiadomosci, nie podawala
jednak nic innego. Powtarzalo sie to
do momentu, kiedy pewnego dnia
cisnal talerzem w $ciane... Jego
rodzice pozostawili plamy przez
kilka miesiecy, zeby mogl widzie¢ na
wlasne oczy nastepstwa swoich
dzialan.[13]

Postepowanie rodzicow sw.
Josemarii pokazuje, jak polaczyc ze
soba zwazanie na wolnos¢ dziecka z
niezbedna sila znoszenia dzieciecych
zachcianek. Oczywiscie sposob
postepowania musi by¢ dostosowany
do sytuacji. W wychowaniu nie ma
ogolnych rozwigzan.



Zakladamy, ze szukamy dla dziecka
najlepszego i z wilasnego
doswiadczenia mamy jasnosc co jest
dobre i co dziecko powinno umie¢
kochad, a co mogloby szkodzic.
PowinniSmy pamietac, zeby w
kazdym wypadku trzymac sie i
wymagac zasady wolnosci. Lepiej
jest by dziecko od czasu do czasu
pobladzilo, niz zeby mu ciggle
narzucac¢ wlasny osad, szczegdlnie
gdy dzieci uwazaja go za nierozsadny
czy tez nawet dziwaczny.

Ta mala anegdota o rozbitym talerzu
pozwala nam zblizy¢ sie do obszaru,
od ktorego zaczyna si¢ wychowanie
do umiarkowania: jedzenie.
Wszystko czego sie podejmujemy,
zeby egzekwowac dobre zachowanie,
panowanie nad sobg i umiar przy
stole pomaga w zdobyciu tej cnoty. Z
pewnoscia w kazdym okresie zycia
dziecka sa trudnosci wychowawcze,
do ktorych nalezy dostosowac prace
wychowawczg. Tak na przyklad



podczas pokwitania trzeba
szczegolnie zwroci¢ uwage na relacje
z innymi, podobnie jak w
dziecinstwie, jednak w kazdym
wieku mozliwe jest wprowadzenie
argumentow pomocnych przy
wyborze danego sposobu zycia.

Umiarkowania w jedzeniu mozna
wymagac stosunkowo tatwo od
malych dzieci. Jednoczes$nie rodzice
daja swoim dzieciom wyposazenie
na droge - silng wole i panowanie
nad soba — ktore bez watpienia beda
przydatne, kiedy w okresie
dojrzewania nadejda okolicznosci do
¢wiczenia umiarkowania we
wlasnym zakresie. Roznorodny plan
positkow, nieuleganie dzieciecym
zachciankom czy upodobaniom,
zachecanie ich do zjedzenia tego co
im zbytnio nie smakuje lub tego co
sobie sami nalozyli, nauka uzywania
sztuccOw czy zaczynanie jedzenia
dopiero, kiedy wszyscy siedli do
stohu: to sa konkretne srodki



wzmacniania woli dziecka.
Dodatkowo dziala tez atmosfera
rodzinna, to ze rodzice odwaznie
staraja sie wspierac pragnienie
wstrzemiezliwosci, tak ze dzieci ucza
sie prawie przez osmoze, bez
dodatkowych zabiegow. Kiedy
jedzenie, ktore zostaje z positku nie
jest wyrzucane, a zbierane, by je
przetworzyc¢ na inng potrawe; kiedy
rodzice nie jedza miedzy positkami,
albo gdy przy smacznym deserze
czestuja najpierw innych, dzieci
odbieraja takie zachowania jako co$
najnaturalniejszego w Swiecie. W
stosownym momencie rodzice beda
mieli zrozumiale wyjasnienie,
dlaczego dzieci powinny tak dzialac:
moga odnies¢ sie do zdrowia albo
wyjasnic, jak piekne jest bycie
hojnym i w podobny sposéb
okazywac mitos$¢ rodzenstwu, lub
tez, ze jest to sposob ponoszenia
drobnych ofiar dla Jezusa. Dla dzieci
sa to motywy bardziej zrozumiale
niz sadzimy.
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