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Wychowanie do
skromnosci (1)

Skromnos$c¢ chroni intymnosc¢
kobiety lub mezczyzny, ich
najglebsza godnosc, tak by
ujawniona zostala w
stosownym czasie i we
wlasciwym stopniu.
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Czym jest skromnosc¢? Na pierwszy
rzut oka zdaje sie, ze pojecie to
oznacza wstydliwosc, ktora
powstrzymuje nas przed
ukazywaniem innym swej
intymnosci. Wielu osobom kojarzy



sie ze spontaniczna reakcja na
nieprzyzwoite obrazy i tresci, wielu
rowniez myli ja z pruderyjnoscia.
Jest to jednak definicja dosc
ograniczajaca, howiem w gruncie
rzeczy wstydliwos$¢ nie dotyczy tylko
ztych lub nieprzyzwoitych rzeczy. Co
wiecej, bez uwzglednienia pojec
takich jak godnos$c¢ czy intymnosc,
skromnosc staje sie bezuzyteczna.
Tymczasem skromnos$c¢ znajduje
zastosowanie takze w odniesieniu do
rzeczy dobrych, na przyklad w
naturalnej powsciggliwosci, ktora
sprawia, ze nie obnosimy sie z
otrzymanym prezentem.

Wstydliwos¢ rozumiana jako sposéb
zachowania ma ogromng wartosc,
poniewaz zaklada, ze nie wszystko,
co nas dotyczy, nadaje sie do
publicznego ogladu. W oparciu o tak
pojeta wstydliwo$¢ mozna osiggnac
cnote skromnosci, ktéra umozliwia
nam rozstrzygniecie: kiedy, komu i w



jaki sposob ujawnimy to, co nosimy
W SWym wnetrzu.

Wartosc¢ intymnosci

Zatem skromno$¢ ma ogromng
warto$c¢ ludzka, poniewaz chroni
intymnos$c¢ kobiety lub mezczyzny,
ich najglebsza godnosc, tak by
ujawniona zostata w stosownym
czasie i kontekscie, we wlasciwym
stopniu oraz w odpowiedni Sposob.
Osoba pozbawiona skromnosci
naraza sie na zle traktowanie - w
najlepszym razie na brak szacunku.
Skromnos¢ stuzy takze osiggnieciu
wlasciwej samooceny, ktora jest
niezwykle waznym aspektem
uporzadkowanej mitosci do samego
siebie. Papiez Jan Pawel II
powiedzial: ,,tym wstydem istota
ludzka okazuje niejako
sinstynktownie” potrzebe
potwierdzenia i przyjecia tego ,ja”
zgodnie z jego wiasciwag
warto$cig”[1]. Nieskromno$c¢ daje do



zrozumienia, ze to, co intymne, nie
jest ani wyjatkowe, ani szczegolnie
cenne, dlatego nie musi by¢
zarezerwowane dla os6b
najblizszych.

Piekno skromnosci.

Skromnosc¢ (rozumiana zaréwno jako
cnota, jak 1 odczucie wstydliwosci)
moze byc realizowana na wiele
sposobow. W najbardziej Scistym
znaczeniu odnosi sie do ochrony
wlasnego ciala, w szerszym za$ — do
innych aspektow prywatnosci, na
przyklad do okazywania uczuc.
Ogolnie rzecz ujmujac, wstydliwos¢
strzeze tajemnicy osob iich
mitosci[2].

Zasadniczo mozna powiedziec, ze
skromnos$c¢ dazy do tego, by inni
potwierdzili i uszanowali to, co jest
dla nas najbardziej osobiste. W
odniesieniu do ciata zwraca uwage
na to, co dla danej osoby najbardziej



charakterystyczne i wlasciwe (twarz,
rece, spojrzenie, gesty). Sposob
ubierania stuzy przekazywaniu tego,
co mamy w $rodku i powinien
odzwierciedla¢ obraz samych siebie,
jaki w swym sercu nosimy, a takze
szacunek, jakiego oczekujemy od
innych oraz ten, ktory chcemy innym
okazac. Elegancja, dobry gust,
schludnos¢, dbatosc o higiene sa
pierwszymi przejawami skromnosci,
bo za ich posrednictwem okazujemy
innym szacunek oraz komunikujemy
oczekiwanie szacunku z ich strony.
Dlatego tez zaniedbanie tej cnoty
czesto skutkuje nie tylko
niestarannym wygladem, ale i
lekcewazeniem higieny osobistej.
Pralat Opus Dei wielokrotnie
zachecal nas, abySmy ,troszczyli sie
0 skromnos$c¢ 1 bronili jej, angazujac
sie w tworzenie i popularyzacje
mody, ktora szanuje godnosc ludzka,
a takze sprzeciwiali sie narzucaniu
nam tego, co dewaluuje prawdziwe
piekno”[3].



Podobnie ma sie sprawa w
odniesieniu do duchowego aspektu
skromnosci. Cnota ta porzadkuje
nasz wewnetrzny swiat,
odpowiadajac godnosci os6b i ich
zjednoczenia[4]. Troska o
prywatnosc zarowno wiasnag, jak i
innych osob sprawia, ze mozemy byc¢
poznani w stopniu wiasciwym dla
kazdego kontekstu. W ten sposob
relacje osobowe umieszczone zostaja
na wiasciwym, ludzkim poziomie, a
prawdziwa przyjazn wzrasta dzieki
odpowiedniemu stopniowi zazytosci.

Dlatego w wychowaniu do
skromnosci kluczowym jest
podkreslenie pozytywnego znaczenia
tej cnoty. ,,Skromnosc jako
fundamentalny skladnik ludzkiej
osobowosci mozna okreslic¢ dla celow
edukacyjnych jako pelng czujnosci
Swiadomos¢, ktora chroni godnos¢
mezczyzny i kobiety oraz
autentyczng mitos$¢”[5]. Gdy
wyjasnione zostanie najglebsze



znaczenie skromnosci - to jest troski
0 wlasng intymnos¢, aby mac ja
oddac komus, kto ja we wlasciwym
stopniu doceni - latwiej bedzie
przyjac i przyswoic jej praktyczne
konsekwencje. Celem zatem nie jest
doprowadzenie do tego, ze mlodzi
ludzie beda stosowac okreslone
standardy zachowania w tej kwestii,
ale ze docenig skromnosc i
potraktuja jako cos$, co lezy u
podstaw ich osobistej godnosci.

Przyklad rodzicow i
atmosfera w rodzinie

Jak wszyscy wiemy, dobry przyklad
to podstawowy element procesu
wychowania. Jesli rodzice i inne
osoby doroste, zyjace pod jednym
dachem (na przykiad dziadkowie),
beda zachowywac sie w sposob
skromny, dzieci dojdg do wniosku, ze
W ten sposob przejawia sie godnos¢
poszczegolnych cztonkow rodziny.
Rodzice moga i powinni okazywac



sobie uczucia w obecnosci dzieci,
troszczac sie przy tym, aby pewne
gesty byly zarezerwowane tylko dla
sytuacji intymnych. Sw. Josemaria
tak wspomina atmosfere domu
rodzinnego: ,,Nie robili nic
glupiego: po prostu dawali sobie
catusy. Zachowujcie si¢ skromnie
przy dzieciach”[6]. Nie oznacza to
ukrywania uczuc za maska
obojetnosci czy chlodu, ale
demonstrowanie dzieciom, czym jest
przyzwoite zachowanie, dalekie od
sztucznos$ci czy maniery.

Praktykowanie skromnosci na tym
sie jednak nie konczy. Wzajemna
zazyto$¢ w rodzinie musi iS¢ w parze
z poszanowaniem osobistej godnosci.
Niedbato$¢ w zachowaniu czy
ubiorze, na przyklad noszenie przez
caly dzien szlafroka albo
przebieranie sie w obecnosci dzieci, z
czasem obnizaja standardy panujace
w domu. OKres letni wymaga
szczegolnej troski, tak by klimat,



przewiewne tkaniny czy wyjazd na
wakacje nie staly sie okazja do
niedbatosci. Ubidr powinien by¢
zawsze dostosowany do czasu i
miejsca, ale tez zawsze przyzwoity.
Taki sposob postepowania moze
czasem znalez¢ sie w sprzecznosci z
ogolnie panujaca atmosferg, ale
,wlasnie dlatego musicie by¢ tak
uformowani, abyscie w sposob
naturalny wptywali na swoje
otoczenie i nadawali swdj ton
spoleczenistwu, w ktorym
Zyjecie”[7].

Jako ze skromnosc jest tak blisko
zwigzana z odstanianiem swojej
prywatnosci, wychowanie mlodych
ludzi w tej cnocie powinno dotyczyc¢
takze obszaru mysli, uczuc i intencji.
Zatem w domu nalezy réwniez
dawac przyklad tego, w jaki sposob
nalezy traktowac prywatnosc¢ wlasna
i cudza. Dlatego warto miec¢ na
wzgledzie, ze rodzinne rozmowy nie
powinny dotyczy¢ tematow,



powierzonych nam w zaufaniu przez
inne osoby ani tym bardziej zawierac
plotek. Tego typu zachowanie jest nie
tylko wykroczeniem wobec
sprawiedliwosci, ale takze moze dac
dzieciom do zrozumienia, ze majg
prawo ingerowac w prywatnosc
innych 0sob.

Analogicznie, rodzice powinni
zwracac uwage na to, co trafia do ich
domu poprzez media. Chodzi tu nie
tylko o wystrzeganie sie tresci
nieprzyzwoitych, ale rowniez o fakt,
ze niektOre programy czy czasopisma
zyja z pokazywania prywatnego
zycia innych ludzi. Czasem robi sie to
W sposob natarczywy, tamiac
wszelkie standardy profesjonalnego
dziennikarstwa. Czasem to sami
bohaterowie owych relacji nie tylko
zachowujg sie w sposéb niemoralny,
ale tez Swiadomie to eksponujg, by
zaspokoi¢ prozna czy wrecz
chorobliwa ciekawo$¢ odbiorcow.
Chrzescijanscy rodzice musza



dotozy¢ wszelkich staran, aby to
'targowisko prywatnosci' nie
znalazto drogi do ich domu. Powinni
takze wyjasni¢, ze chodzi tu o:
suprawnione postanowienie bycia
sobq, nieobnazania sie,
zachowania stusznej i skromnej
dyskrecji, gdy chodzi o wlasne
radosci, troski i cierpienia
rodzinne”[8]. Uzasadnienie,
podawane zwykle dla tego typu
programow, tj. prawo do informacji
albo zgoda osob zaangazowanych,
ograniczone jest godnoscig osoby
ludzkiej. Nieetycznym jest niszczenie
tej godnosci, nawet jesli robi to sama
osoba zainteresowana.

Od wczesnego wieku

Poczucie skromnosci ksztaltuje sie w
czlowieku jednoczesnie z odkryciem
wlasnej intymnosci. Male dzieci
czesto daja sie ponie$¢ emocjom i w
zabawie potrafia odrzucic¢
skromnos$¢, nawet tego nie



zauwazajac. Dlatego w pierwszych
latach zycia dziecka nalezy skupic¢ sie
na ksztaltowaniu nawykow, ktore
potem ulatwig rozwoj tej cnoty. Na
przyklad warto uczyc¢ dzieci mycia
sie i ubierania oddzielnie, nie zas w
towarzystwie rodzenstwa. Trzeba tez
uczulac je, aby zamykaly drzwi
swego pokoju zanim zaczng sie
przebierac, a takze by zamykaly na
klucz drzwi do tazienki.

Sa to kwestie zwigzane ze zdrowym
rozsgadkiem, by¢ moze w dzisiejszych
czasach nieco zaniedbane, a ich
celem jest wyksztalcenie w dzieciach
nawykow, ktére w przysztosci
ulatwig nabywanie prawdziwych
cnat. Dlatego jesli dziecko biega po
domu, nie zwazajac na wzgledy
przyzwoitosci, rodzice nie powinni
robic z tego tragedii, ale tez nie
powinni sie Smiac (a przynajmniej
nie w obecnosci dziecka). Najlepiej
byloby zwrdci¢ dziecku uwage w
sposob uprzejmy i spokojny, ale na



tyle jasny, by wiedzialo, ze tak nie
nalezy sie zachowywac. Jesli chodzi o
wychowanie, kazdy szczegol jest
wazny, cho¢ czasem pewne rzeczy
wydajg nam sie nieistotne albo nic
nie znaczace u dziecka w danym
wieku.

Jednoczes$nie dzieci powinny uczy¢
sie szacunku dla prywatnos$ci innych
0sOb. Cho¢ rodza sie egocentrykami,
z czasem odkrywaja, ze nie znajduja
sie w centrum zycia innych 0séb, a
takze Ze te osoby nalezy traktowac z
takim samym szacunkiem, z jakim
chcialoby sie by¢ traktowanym. Ten
proces mozna utatwi¢ nauka takich
drobnych gestow, jak pukanie do
drzwi i czekanie na odpowiedz
zanim wejdzie sie do pokoju czy
wychodzenie z pokoju, gdy prosza o
to dorosli, jesli chcg porozmawiac
sami. Warto rowniez utemperowac
dzieciece zamilowanie do badania
schowkdw i przegladania
przedmiotow osobistych innych



0s0b. W ten sposob dzieci naucza sie
cenic¢ prywatnos$c¢ innych,
jednoczes$nie odkrywajac swoj
wlasny Swiat wewnetrzny.

W ten sposob zostang potozone
fundamenty, dzieki ktérym z
wiekiem nasze dzieci nauczg sie
szanowac innych za to, Ze sa dziecmi
Bozymi. Osiggna ,te wtasciwqg
skromnosdé, ktora rezerwuje
najglebsze zakamarki duszy dla
bliskosci cztowieka z Bogiem
Ojcem, dziecka - ktore probuje by¢
bez reszty chrzescijaninem - z
Matkgq, ktora niezmiennie tuli je
mocno w ramionach”[9].
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