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Wychowanie do
czystosci:
dziecinstwo i
dojrzewanie (II)

Okres dojrzewania stanowi
etap kluczowy w zyciu kazdej
osoby. Pojawia sie wtedy
sprzeczne wewnetrznie
pragnienie, by z jednej strony
czuc sie absolutnie wolnym, a z
drugiej - ogromna chec
przynaleznosci do grupy. W
tym okresie zycia wychowanie
peini niezwykle wazna role.
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Okres, ktory trwa mniej wiecej od 7.
do 12. roku zycia, czyli od wtedy,
kiedy zaczynaja sie pojawiac
pierwsze oznaki dojrzewania, jest
czasem najbardziej przyjemnym,
jezeli chodzi o rozwdj, czy to dla
rodzicow, czy to dla dzieci,
szczegolnie, jesli wezesniej dzieci
otrzymaly odpowiednie
wychowanie. W tym okresie dzieci sg
juz zdolne do samodzielnego
troszczenia sie 0 Swoje sprawy
osobiste, ale w dalszym ciggu bardzo
polegaja na rodzicach i zazwyczaj
zwierzaja im sie ze wszystkiego.
Widac¢ w nich autentyczny gtod
wiedzy i che¢ wyjasnienia
jakichkolwiek watpliwosci. Kiedy
zwracamy sie do nich za pomoca
odpowiednich stéw, doskonale
rozumiejg, co im sie chce przekazac.

Jednak nawet sprzyjajace sytuacje
nie moga stanowi¢ wymowki, aby
zrezygnowac z pracy wychowawczej,
myslac, ze moze sprawy potocza sie



same. Wrecz przeciwnie, powinien to
by¢ okres, w ktérym w umystach
dojrzewajacych dziewczyn i
chlopcow skrystalizuja sie pewne
idee i kryteria, ktére w przyszlosci
beda procentowac¢ w dorostym zyciu.
Mozna powiedzied, ze jest to
moment, aby wyjasni¢ wszystko,
takze to, z czym by¢ moze beda sie
musieli zmierzy¢ dopiero w czasie
pozniejszym.

Przyjemny czas

Lata dojrzewania to czas, w ktorym
jest mozliwe wyjasnienie dzieciom
nie tylko tego, w jaki sposob
manifestuje sie wstydliwosc, ale
takze, jakie jest jej znaczenie. W ten
sposob zdadza sobie sprawe na
przyklad, ze ubranie nie zakrywa
wylacznie ciala, ale ze okrywa
osobe, sygnalizujac jednoczesnie
sposob, w jaki chce ona by¢
postrzegana. Ubior jest takze
wyrazem szacunku, ktorego



oczekujemy i ktory okazujemy
innym ludziom.

W tym samym czasie dzieci powinny
nauczyc sie ochrony swojej
prywatnosci, w taki sposob, aby
odstaniac ja tylko w odpowiednich
proporcjach i wobec odpowiednich
0s0b. Wstydliwos¢ — bo o tej cnocie
tutaj moéwimy — nabywa sie dzieki
prawosci, doSwiadczeniu i dobrym
radom, a w tym niezastapieni sa
rodzice, ktorzy odgrywaja
fundamentalna role w ksztaltowaniu
wstydliwosci wlasnych dzieci. Dzieci
oczekuja od rodzicow relacji
zaufania, zainteresowania i
ukierunkowania, ktére sprawig, ze
beda czuc sie bezpieczniej w trakcie
poczatkowego rozwoju ich
osobowosci. Bez wzgledu na to, czy
beda akceptowani czy upominani, w
zaleznosci od sytuacji, uczg sie, na
czym i na kim moga polegac.



Najwieksze ryzyko tego wieku to
sytuacja, w ktorej gtod wiedzy jest
motywowany niewybredna
ciekawoscig, czesto niedyskretna,
oraz pragnieniem doznawania
nowych wrazen, takze zwigzanych ze
swoim ciatem. W tym obszarze
szczegOlnie wazne jest, aby rodzice
zwracali uwage na wszystkie
pytania, jakie sg do nich kierowane,
bez unikania lub bez zostawiania
odpowiedzi na blizej nieokreslong
przysziosé¢, udzielajac odpowiedzi
odpowiednich dla stopnia
wrazliwosci ich dzieci. Na przykiad
wiek ten stanowi odpowiedni
moment na dobrze rozumiane
wychowanie uczuc. Nie klamcie,
zabijcie wszystkie bociany. Mowcie
im, ze B6g Wam poblogostawil i ze
dzieki temu na Swiecie pojawily sie
Wasze dzieci, ktore sa owocem
Waszej milosci, Waszej
wielkodusznosci, Waszych
poswiecen... W ten sposob mozecie
stac¢ sie przyjaciolmi Waszych



dzieci, pomoc im, poniewaz
rozmawiaja o swoich sprawach z
Wami z ufnoscig[1]. W takim
kontekscie przekazuje sie wartosc
ludzkiego ciata oraz potrzebe
traktowania go z szacunkiem i
unikania wszystkiego, co naklania do
postrzegania go jako obiektu
przyjemnosci, ciekawosci czy
zabawy.

Warto takze pomyslec o uprzedzeniu
pewnych wydarzen, odpowiednio
wczesnie wyjasniajac zmiany
fizyczne 1 psychiczne, ktore nadejda
wraz z okresem dojrzewania. W ten
SposoOb dzieci naucza sie naturalnie
akceptowac to, co nastapi. Nalezy
unikaé, aby dzieci okrazaly z
podejrzliwoscia te sprawy i
zapobiegac, azeby o tym, co samo
w sobie jest szlachetne i Swiete,
nauczyly sie czegos w niezdrowej
atmosferze od jakiegos przyjaciela
lub przyjaciolki[2]. Takze tutaj
nalezy dostrzec strone pozytywna.



Nie zapominajac o
niebezpieczenstwach, jakie niesie ze
soba Srodowisko permisywne, oraz o
tym, ze dzieci bardzo szybko
~Chwytaja” pewne sprawy, warto
wyostrzy¢ kwestie mozliwosci
rozwoju ich dusz i cial, aby potrafity
reagowac pozytywnie na negatywne
bodzce. Wlasnie wstyd stanowi
forme skutecznej obrony oraz pomoc
w walce o czystosci serca.

Lata trudne

Poczatkowe lata dojrzewania i samo
dojrzewanie stanowig dla rodzicow
najtrudniejszy czas wychowaweczy, z
uwagi na tematy, wokot ktorych sie
obracaja i nad ktorymi sie
pochylamy w niniejszym artykule. Po
pierwsze, dzieci staja sie bardziej
zazdrosne w kwestii prywatnosci. Po
drugie, niejednokrotnie przejawiaja
zachowania kontestujace, ktore
moga wydawac sie bezpodstawne. To
moze spowodowac pewne



zamieszanie u rodzicow, ktorzy
zaczynaja podejrzewac, ze w pewnej
mierze ich dzieci nie dzielg sie juz z
nimi wlasng prywatnoscia i ze wola
to robic¢ ze swoimi przyjacioimi.
Wydaja sie takze zaskoczeni
zmianami nastrojow: dzieci
przechodza od momentéw, w
ktorych catkowicie blokuja dostep do
swojego Swiata dla kogokolwiek, do
chwil, w ktérych potrzebuja uwagi
absolutnej, niekiedy az do przesady.
Chodzi o to, aby dobrze
wykorzystywac te chwile
dyspozycyjnosci i zrobi¢ wszystko,
aby wtedy uwaznie stuchac dziecka.
Najprawdopodobniej okazje tego
typu nie beda zdarzaly sie czesto.

To pragnienie niezaleznosci i
prywatnosci nie tylko jest konieczne,
ale stanowi takze nowg mozliwos¢
stymulowania rozwoju osobowosci.
Nastolatki majg specyficzng potrzebe
ochrony swoich prywatnych
przestrzeni i musza sie nauczyc¢ albo



ja wyrazac, albo ukrywac - w
zaleznosci od sytuacji. Pomoc, jaka
rodzice moga im zaoferowac w tej
sferze, polega w duzym stopniu na
zdobyciu ich zaufania 1 nauce
czekania. Nalezy by¢
dyspozycyjnymi, interesowac sie
sprawami miodziezy i w ten sposob
wykorzystywac¢ momenty (ktore z
pewnoscia beda sie pojawiac), w
ktorych poszukujg rozmowy lub
okolicznosci, ktore umozliwiaja
wymiane idei.

Zaufanie sie zdobywa, a nie
wymusza. Nie zyska sie zaufania
szpiegujac dzieci, czytajac ich
pamietniki czy kalendarze,
podstuchujac rozmowy z
przyjaciolmi czy wchodzac w relacje
z nimi poprzez Internet, udajac
kogos$ innego za pomoca falszywej
tozsamosci. Nawet jesli niektorzy
rodzice uwazajg, ze w ten sposob
dzialaja na rzecz dobra swoich
dzieci, wchodzenie w prywatnos¢



jest najlepsza metoda na zniszczenie
wzajemnego zaufania, a takze na
bycie (prawie zawsze) nieuczciwym.

Wymienione dotychczas cechy
charakterystyczne okresu
dojrzewania skutkuja tym, ze
nastolatki zwracajg baczng uwage na
siebie samych, a w szczego6lnosci na
swoja fizycznosc¢. Stad mozna
wywnioskowac, ze przede wszystkim
nalezy im pomoc w trosce o
wstydliwos$¢ w patrzeniu na samych
siebie. To dotyczy zarowno
dziewczyn, jak i chlopcéw, cho¢ w
zaleznosci od pici tendencja ta
przybiera rozne odcienie. Posrod
dziewczyn w tym wieku dominuje
tendencja do poréwnywania sie do
pewnych wzordéw estetycznych oraz
chec bycia atrakcyjnymi dla pici
przeciwne;j. Z kolei wsrdd chiopcow
pojawia sie presja bycia
postrzeganym jako lepiej rozwiniety i
lepiej zbudowany w oczach
rowiesnikow, a takze pragnienie



bycia podziwianym, takze przez
dziewczeta. Duza czesSc tego
narcyzmu mlodzienczego obywa sie
bez swiadkow, ale, obserwujac
uwaznie, tatwo zauwazyc¢ kilka
symptomow tego stanu. Przykladem
narcyzmu sg zachowania nastolatek,
ktore nie moga sie oprzec temu, aby
sie przejrzec¢ w lustrze czy w szybie
wystawy sklepowej, albo gdy
obsesyjnie pytaja, czy ubranie, ktore
wlozyly na siebie, dobrze na nich
lezy.

Myslenie, ze sa to ,,sprawy zwigzane
z wiekiem”, ktore wczesniej czy
plzniej przeming i w zwigzku z tym
pozostawienie ich samym sobie,
oznacza niewlasciwe podejscie do
tych kwestii. To oczywiste, ze sg to
sprawy zwigzane z wiekiem, ale
istnieja takze obszary, ktore musza
zosta¢ wychowane. Dojrzewanie to
czas, w ktorym budza sie wielkie
idealy. Dzieci rozumiejg ze swoistg
latwoscia, ze zamkniecie sie w sobie



koniczy sie tym, Ze nie widzi sie
potrzeb innych osob. Idac tym
tokiem rozumowania moga zdac
sobie sprawe, ze wstydliwos¢ —
dbanie o siebie, ale bez przesady,
unikanie niezdrowej ciekawosci... —
jest pozyteczna w ksztaltowaniu
hojnego serca, ktore chcieliby
przeciez posiadac.

Skromnos¢ i moda

Dojrzewanie stwarza takze nowe
wyzwania wychowawcze, w ktorych
odnosi sie do sposobu zycia
wstydliwego wsrdod innych ludzi,
zwlaszcza jesli chodzi o sposoby
traktowania samego siebie,
rozmawiania czy ubioru. Z roznych
powodow i w sposob bardziej lub
mniej agresywny, w zaleznosci od
miejsca, sytuacje srodowiskowe
sprzyjaja wyjatkowemu rozluznieniu
obyczajow. Zawsze nalezy pamietac,
ze w wiekszosci przypadkow pewne
sposoby zachowania nie stanowia



Swiadomego wyboru syna lub corki.
Nastolatki, domagajac sie
niezaleznosci osobistej, w
rzeczywistosci przejawiaja tendencje
do dostosowywania sie i
nasladowania. Bycie innymi niz ich
przyjaciele czy przyjacioiki oznacza
poczucie wyobcowania. Nie jest
rzadkoscig odkrycie, ze chlopak nie
ma wecale predyspozycji do
»,dokladnego zaniedbania”, ktore jest
w modzie, jak rowniez, Ze
dziewczyna nie czuje sie komfortowo
wkladajac na siebie ubrania
nieskromne..., ale strach przed
byciem odrzuconymi przez
przyjaciol motywuje ich, aby
zachowywac sie w taki sposob, w jaki
robig to inni.

Remedium na takie sytuacje nie jest
izolacja dziecka od grupy
rowiesniczej, gdyz mlodzi ludzie
potrzebuja przyjaciot czy
przyjaciotek, takze po to, aby dojrzec.
Nalezy natomiast uczy¢ ich pojscia



»,pod prad”. I trzeba umiec to robic.
Jesli corka lub syn uzywaja jako
wymowki sformulowania, ze
wszyscy znajomi ,tak robig”, rodzice
przede wszystkim musza im
wytlumaczy¢, jak wazne jest
docenianie kazdej osobowosci i
podtrzymywanie dobrych przyjazni;
a potem powinni znalez¢ sposéb na
podtrzymanie relacji z rodzicami
przyjaciol swoich dzieci, aby znalez¢
w ten spos6b mozliwos¢
rozmawiania i dogadania sie w tych
czy w innych sprawach.

W zadnym przypadku nie mozna
rezygnowac. Jakikolwiek sposob
ubierania sie, ktory jest sprzeczny ze
wstydliwoscia czy z ogdlnie
rozumianym dobrym smakiem nie
powinien wejs¢ do naszego domu.
Rodzice powinni wyraznie uprzedzic,
ze stosuja takie kryterium i, kiedy
nadejdzie odpowiedni moment,
powinni porozmawiac ze swoimi
dziec¢mi, ze spokojem, ale i



stanowczoscig, jasno wyjasniajac
powody swojego postepowania. I
chociaz w dziecinstwie bylo lepiej,
aby te kwestie wyjasnial synowi
ojciec, a corce matka, teraz bardzo
czesto jest wlasciwe, aby do rozmow
wlaczal sie takze drugi rodzic. Na
przykiad w sytuacji, gdy nastolatka
nie rozumie, dlaczego nie moze sie
ubrac¢ w cos, co jest zbyt krzykliwe,
jej ojciec moze wyjasnié, ze by¢ moze
nie jest w stanie zrozumie¢, ze w ten
sposob przyciggnie spojrzenia
chlopcdw, ale nie zdobedzie ich
szacunku.

W odniesieniu do innych spraw, tata
I mama mogg opowiadac¢ swoim
dzieciom, z rozwaga, o tym, jakie
lekcje otrzymali, gdy byli
nastolatkami, moga im mowic, ze w
miodos$ci mieli intencje szukania
osoby, z ktéra beda mogli dzieli¢
zycie. S to rozmowy, ktore w
pierwszej chwili moga nie miec
wiekszego efektu, ale w dluzszej



perspektywie beda go mialy z
pewnoscia, a dzieci beda za to
wdzieczne.

W Srodowisku formowania
wstydliwo$ci musi byc jasne, ze
zadaniem rodzicow jest poszerzenie,
w najbardziej mozliwym wymiarze,
otoczenia, w jakim obracajg sie ich
dzieci. Pierwsza okazja ku temu sa
miejsca wypoczynku. W wielu
miejscach plaze w lecie nie sg
najlepszym rozwigzaniem. Nawet
jesli robi sie wszystko, aby unikng¢
sytuacji mato budujacych, ogolny
klimat jest tak niedbaly, ze az
nieprzyzwoity. Analogicznie, w
zapisywaniu dziecka na zajecia
rekreacyjne czy obdz, byloby
absurdem nie uzyskac dokladnych
informacji na temat tego, jakie
aktywnosci przewidzieli
organizatorzy w celu zachowania
odpowiedniego tonu.



Inna dziedzing, ktorej nie mozna
stracic z oczu, jest obszar miejsc
rozrywek dzieci, przede wszystkim
dlatego, ze presja nastoletniej grupy
rowiesniczej jest niezwykle silna.
Wazne jest, aby rodzice wiedzieli i
znali miejsca, gdzie przebywajg ich
dzieci. Powinni takze wkladac
wysitek, aby zasugerowac
alternatywne miejsca, po uprzednich
konsultacjach z rodzicami
pozostatych dzieci. Trzecie miejsce,
na ktore nalezy zwrdéci¢ uwage to
pokoj dzieci. Jest czyms$ naturalnym,
ze dzieci chcg w nim umiesci¢ pewne
elementy dekoracyjne w swoim
guscie, ale taka niezaleznos¢ musi
mie¢ swoje granice - to, co pojawia
sie na Scianach, nie moze by¢
nieodpowiednie.

Jest logiczne, ze niejednokrotnie
rodzice natrafig na opor swoich
dzieci, spowodowany naturalng
tendencja nastolatkow do
potwierdzania wlasnej niezaleznosci



od rodzicow (i w ogdle od dorostych)
oraz brakiem doswiadczenia.
Wielokrotnie niepostuszenstwo — nie
jest mozliwe ani pozadane, aby
kontrolowac wszystko - implikuje
lekcje, a wraz z nig ostrzezenie, z
jakiego nalezy wyciagnac wnioski.
Kiedy pojawiaja sie trudnosci, nie
mozna tracic¢ spokoju. By¢ moze i
rodzice uczyli sie wiecej niz raz,
kiedy byli w tym samym wieku, w
ktorym obecnie sg ich dzieci.
Wychowanie zawsze potrzebuje
ogromnej dawki cierpliwosci,
zwlaszcza w srodowiskach takich jak
to, w ktorym kryteria, jakie chce sie
przekaza¢ mtodym, moga wydawac
sie w pierwszym momencie
przesadzone. Potem nadejdzie czas,
w ktérym zrozumieja lepiej i beda sie
do nich stosowac, nie dlatego, ze
beda mniej oporni, ale ze wzgledu na
milto$¢, dobry humor i zaufanie,
ktore otrzymali od swoich rodzicow,
przekonanych, ze warto
wychowywac w ten sposob.
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