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"Teksty Sw. Josemarii" jest
nowa sekcja tej strony www.
Zaczynamy od tektow
zalozyciela Opus Dei na temat
Wielkiego Postu.
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Przestanie Jana Pawla II na Wielki
Post 2003

W czasie obecnego Wielkiego Postu
przypomnijmy raz jeszcze, ze
chrzescijanin nie moze by¢
czlowiekiem powierzchownym.
Kiedy w pelni jest zajety swa
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codzienng praca wraz z innymi
ludZzmi, wsréd nawatu spraw, napiec,
chrzescijanin powinien w tym
samym czasie by¢ catkowicie
pograzony w Bogu, poniewaz jest
Jego synem.

Usynowienie Boze jest radosna
prawda, pocieszajgcg tajemnica.
Wypelnia nasze zycie duchowe,
poniewaz uczy nas zachowania sie
wobec naszego Ojca niebieskiego,
poznawania Go i kochania Go.
Wzmacniajac nadziejg nasza
wewnetrzng walke, daje nam ufna
prostote cechujacg male dzieci.
Wiecej: wlasnie dzieki usynowieniu
Bozemu mozemy w mitosci i
uwielbieniu rozwazac¢ wszystkie
rzeczy, ktore wyszly z reki Boga Ojca
Stworzyciela. W ten sposob zyjac w
Swiecie i kochajgc Swiat,
prowadzimy zycie bardziej
kontemplacyjne.



Liturgia Wielkiego Postu nie
zapomina o skutkach grzechu Adama
w zyciu czlowieka. Adam nie chciat
by¢ dobrym synem Bozym,
zbuntowatl sie. Ale tez stale styszymy
echo tej felix culpa — szczesliwej
winy, o ktorej caty Kosciol,
napeiniony radoscia, bedzie Spiewat
w wigilie Niedzieli
Zmartwychwstania.

Kiedy czas sie wypelni}, Bog Ojciec
postal na Swiat swego Syna
Jednorodzonego aby ustanowit pokoj
1 odkupit cztowieka, adoptionem
filiorum reciperemus, bySmy
wyniesieni do godnosci synow
Bozych i wyzwoleni z jarzma
grzechu byli zdolni do uczestniczenia
w intymnym zyciu Tréjcy Swietej. W
ten sposob dla tego nowego
czlowieka wszczepionego w
pokolenie syndw Bozych stalo sie
mozliwe wyzwolenie calego
stworzenia z nieporzadku poprzez
odnowienie wszystkiego w



Chrystusie, ktory pojednatl nas z
Bogiem.

Jest wiec post czasem pokuty. Jak
jednak widzieliSmy w pokucie nie
ma nic negatywnego. Wielki post
powinnismy przezy¢ w duchu
usynowienia, ktory przekazany nam
przez Chrystusa, tetni w naszych
duszach. Pan wota nas abySmy
zblizyli sie do Niego i pragneli zy¢ tak
jak On: Badzcie wiec nasladowcami
Boga jako dzieci umilowane,
wspolpracujac pokornie ale zarliwie
w spelnianiu Bozego zyczenia
laczenia tego, co rozdarte, zbawiania
co zagubione, porzadkowania tego co
grzeszny cztowiek pozostawit w
nieladzie, ukazywania wlasciwego
celu tym, ktorzy zboczyli z drogi,
przywracania Bozej harmonii we
wszelkim stworzeniu.

Gdy Chrystus Przychodzi, 65

Czy juz starasz sie powziac szczere
postanowienia ? Pros Pana, aby ci



dopomagt podjac trud zycia z mitosci
do Niego; zaprawiac wszystko w
Sposob naturalny oczyszczajacym
aromatem umartwienia; wyniszczac
sie w Jego stuzbie bez wystawiania
na pokaz, w milczeniu, jak spala sie
lampka przed Tabernakulum. Jesli
jednak w tej chwili nie masz pojecia,
jak konkretnie odpowiedziec na
impulsy taski Bozej, to postuchaj
uwaznie.

Pokuta oznacza dokladne wykonanie
planu dnia, ktéry sobie wyznaczyles,
chocby cialo sie sprzeciwialo, a mysl
probowata uciekac do
chimerycznych marzen. Pokuta
polega na wstawaniu ze snu o
okreslonej godzinie. A takze na tym,
by nie odkladac na p6zniej bez
uzasadnionych racji tego zadania,
ktore okazuje sie trudniejsze czy
wymagajace wiecej wysitku.

Pokuta polega na umiejetnym
pogodzeniu swoich obowigzkow



wobec Boga, wobec drugich i wobec
siebie samego, tak bys od siebie
wymagal, bys znalazl czas na kazde
zadanie. Czynisz pokute, kiedy z
mitoscia podporzadkowujesz sie
swemu planowi modlitw pomimo
wyczerpania, wewnetrznego chlodu
czy niecheci.

Pokuta to traktowanie zawsze z
najwieksza miloscia innych ludzi,
szczegolnie tych najblizszych; to
okazywanie z najwieksza
delikatno$cig troski cierpigcym,
chorym, upos$ledzonym. To cierpliwe
odpowiadanie ludziom ucigzliwym
lub przychodzacym nie w pore. To
zmienianie lub odkladanie naszych
planow, kiedy wymagaja tego
okolicznosci, a nade wszystko dobre
—1uzasadnione interesy innych.

Pokuta polega na znoszeniu z
dobrym humorem tysiecy drobnych
przeciwnosci dnia; na tym, by nie
porzucac rozpoczetej pracy, chociaz



odeszla cie poczatkowa ochota; na
spozywaniu z wdziecznoscia tego, co
zostanie podane do stotu, bez
grymasow lub kaprysow.

Dla rodzicow i w ogole dla tych,
ktorzy pelnia misje rzadzenia lub
wychowania, pokuta polega na
upominaniu, kiedy nalezy, w
zaleznosci od natury bledu czy od
osobowosci tego, kto potrzebuje
upomnienia, bez ulegania glupim i
sentymentalnym subiektywizmom.

Duch pokuty sprawia, ze nie trwvamy
Z uporem przy swych
monumentalnych projektach na
przysztos¢, w ktorych
przewidzieliSmy juz swoje genialne
pociggniecia pedzla. Jakaz radosc
sprawimy Bogu, gdy zrezygnujemy
ze swoich bohomazow i
pacykarskich poczynan, a
pozwolimy, by On dodal te walory i
kolory, ktore najbardziej Mu sie
podobaja !



Przyjaciele Boga, 138
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