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Wielki Post — Droga
ku

Zmartwychwstaniu

Ko$cidl zacheca nas, bySmy w
czasie Wielkiego Postu
rozwazali w czasie modlitwy
potrzebe nawrdcenia,
skierowania naszych krokow
ku Panu. Tekst o Wielkim
Poscie nalezy do cyklu
poswieconego rokowi
liturgicznemu.
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Panie, nasz Boze, spraw, abySmy z
nalezytym usposobieniem zlozyli
Tobie te Ofiare, ktorg uroczyscie
rozpoczynamy zbawienny dla nas
okres Wielkiego Postu"[1]. Liturgia
od pierwszej niedzieli Wielkiego
Postu zdecydowanie okresla
charakter tych czterdziestu dni
rozpoczynajacych sie od Srody
Popielcowej. Wielki Post to
kompendium naszego zycia, ktore
cale jest ,cigglym powracaniem do
domu naszego Ojca"[2]. To droga ku
$wietom paschalnym, ku Smierci i
Zmartwychwstaniu Pana, ktdre sa
Srodkiem ciezkosci historii Swiata,
historii kazdej kobiety i kazdego
mezczyzny — powrotem do wiecznej
Milosci.

W okresie Wielkiego Postu Kosciot
pobudza nas na nowo do odnowy
naszego serca i naszych czynow,
bySmy coraz bardziej odkrywali te
centralng mys$l misterium
paschalnego: chodzi o oddanie sie w



Boze rece, ,abySmy przez doroczne
¢wiczenia wielkopostne postepowali
W rozumieniu tajemnicy
Chrystusa"[3].

»,Jak zadziwiajaca jest ludzka
zdolnos¢ zapominania o rzeczach
najwspanialszych, przyzwyczajania
sie do tajemnicy! Rozwazmy raz
jeszcze w tym Wielkim Poscie, zZe
chrzescijanin nie moze by¢
powierzchowny. Pochloniety w pelni
sSwoja codzienna praca (...) ma by¢
jednoczesnie catkowicie zanurzony
w Bogu, poniewaz jest synem
Bozym"[4]. Jest zatem logiczne, ze w
ciggu tych dni bedziemy rozwazali w
naszej modlitwie potrzebe
nawrocenia, skierowania naszych
krokow ku Panu i oczyszczenia serca
zgodnie ze stowami Psalmisty: Cor
mundum crea in me, Deus, et spiritum
firmum innova in visceribus meis —
Stworz, o BoZe, we mnie serce czyste i
odnow w mojej piersi ducha
niezwyciezonego!" [5]. Sa to stowa



psalmu Miserere, ktorym czesto
modli sie¢ Kosciot w tym okresie
liturgicznym, i ktorym czesto modlit
sie Sw. Josemaria.

Droga Izraela przez pustynie

Korzenie Wielkiego Postu tkwia
gleboko w kluczowych wydarzeniach
historii Zbawienia, ktora jest rowniez
nasza historig. Jednym z nich jest
przejscie Ludu Wybranego przez
pustynie. Te cztery dekady stanowitly
dla Izraela czas prob i pokus. Jahwe
towarzyszyl im niezmiennie i
ukazywal im, ze winni mie¢ oparcie
jedynie w Nim, zmiekczajgc ich serca
z kamienia[6]. Byl to jednoczes$nie
czas nieustannych task: choc¢ lud
cierpial, Bog pocieszal go, kierowat
nim poprzez stowo Mojzesza i karmit
go manng i przepiorkami, dat mu pi¢
wody ze skaly w Meriba[7].

Jakze bliskie sa nam pelne czulosci
stowa, ktorymi Bdg sklania
Izraelitow do rozwazania sensu ich



dlugiej wedrowki. ,Pamietaj na
wszystkie drogi, ktorymi cie
prowadzit Pan, Bog twoj, przez te
czterdziesci lat na pustyni, aby cie
utrapi¢, wyprobowac i poznad, co jest
W twym sercu; czy strzezesz Jego
nakazu, czy tez nie. Utrapit cie, dal ci
odczuc glod, zywil cie manna, ktorej
nie znales$ ani ty, ani twoi
przodkowie, bo chciatl ci da¢ poznad,
ze nie samym tylko chlebem zyje
czlowiek, ale czlowiek zyje
wszystkim, co pochodzi z ust
Pana"[8]. Pan kieruje te stowa dzis$
rowniez do nas, ktorzy na pustyni
naszego zycia doswiadczamy z
pewnoscig zmeczenia i codziennych
problemoéw, choc¢ nie brak nam
ojcowskiej troski ze strony Boga,
nieraz objawiajacej sie
bezinteresowna pomoca naszych
krewnych, przyjaciot czy nawet oséb
dobrej woli, ktore pozostaja
anonimowe. Poprzez swoja cudowng
pedagogike Pan zabiera nas do swego
serca, ktore jest prawdziwa Ziemia



Obiecana: ,Praebe, fili mi, cor tuum
mihi... Synu, daj mi swe serce, drog
moich niech strzega twe oczy"[9].

Wiele wydarzen opisanych w
Ksiedze Wyjscia bylo niejako cieniem
pozniejszej rzeczywistosci. Na
przyklad nie wszyscy, ktorzy
uczestniczyli w tamtej pielgrzymce,
weszli do Ziemi Obiecanej[10].
Dlatego list do Hebrajczykow, cytujac
Psalm 94, z zalem wspomina o
buncie ludu, a jednoczesnie stawi
nadejscie ,nowego Exodusu":
»Wynika wiec z tego, ze wejda tam
niektorzy, gdyz ci, ktorzy wczesniej
otrzymali dobrg nowine, nie weszli z
powodu [swego] niepostuszenstwa,
dlatego Bog na nowo wyznacza
pewien dzien - ,,dzisiaj" - po uptywie
dluzszego czasu, mowiac przez
Dawida (...): Dzis, jesli gtos Jego
ustyszycie, nie zatwardzajcie serc
waszych![11]. Poczatkiem owego
»,dzisiaj” jest Jezus Chrystus. Poprzez
swoje Wcielenie, swoje zycie i swoje



uwielbienie, Pan prowadzi nas do
ostatecznego Exodusu, w ktorym
nastepuje doskonate wypelnienie
obietnic — przygotowuje nam miejsce
w niebie, zdobywa ,,odpoczynek
szabatu dla ludu Bozego. Kto bowiem
wszed! do Jego odpoczynku,
odpocznie po swych czynach, jak Bog
po swoich"[12].

Droga Chrystusa przez pustynie

Ewangelia pierwszej niedzieli
Wielkiego Postu ukazuje nam Jezusa,
ktory na koniec czterdziestu dni
spedzonych na pustyni zechcial
solidarnie z nami by¢ kuszony. Jego
zwyciestwo nad szatanem napeinia
nas nadzieja i Swiadomoscig, ze z
Nim mozemy odnosi¢ zwyciestwa
rowniez w naszej walce
wewnetrznej. Zatem nasze pokusy
nie wzbudzaja juz w nas niepokoju,
lecz staja sie okazja do lepszego
poznania samych siebie i do
glebszego zaufania Bogu.



Odkrywamy ze ideal wygodnego
zycia jest tylko zludzeniem
prawdziwego szczescia i razem ze
Sw. Josemaria zauwazamy, ze: , Bez
watpienia potrzebna jest nowa
przemiana, peiniejsza lojalnos¢,
glebsza pokora, tak aby zmniejszal
sie nasz egoizm, a wzrastal w nas
Chrystus, poniewaz ,illum oportet
crescere, me autem minui” - potrzeba,
aby On wzrastal, a ja sie
umniejszal"[13].

Doswiadczenie naszej osobistej
kruchosci nie prowadzi do leku, ale
do postawy pokornej prosby, by
uruchomic nasza wiare, nasza
nadzieje i nasza milo$¢. Mozemy
powtorzyc¢ za Sw. Josemaria stowa,
ktore on sam czesto powtarzak:
,0ddal ode mnie, Panie, to, co mnie
oddala od Ciebie"[14]. Z Jezusem
znajdziemy sity do tego, by
zdecydowanie odrzucic pokuse, nie
ustepujac przed nig, nie nawigzujac z
nig dialogu: ,,Dobrze zauwazcie, jak



odpowiada Jezus. Nie prowadzi On
dialogu z szatanem, jak to uczynila
Ewa w ziemskim raju. Jezus (...)
postanawia schroni¢ sie w Stowie
Bozym i odpowiada mocg tego
Stowa. Pamietajmy o tym: w chwili
pokusy, naszych pokus, wobec
szatana nie liczg sie zadne
argumenty, ale zawsze chroni nas
Stowo Boze! Ono nas ocali"[15].

W tej pewnosci zwyciestwa, mimo
naszych ograniczen, utwierdza nas
Ewangelia o Przemienieniu Panskim,
czytana w Druga Niedziele Wielkiego
Postu. Je$li bedziemy umieli
zjednoczy¢ nasza codziennosc z
Krzyzem Pana, bedziemy rowniez
miec¢ udzial w Jego chwale. W tym
celu musimy pielegnowac nasza
wiare, tak jak te postaci
ewangeliczne, ktore liturgia ukazuje
nam co trzy lata w ostatnie niedziele
Wielkiego Postu: Samarytanke, ktora
przezwycieza wlasny grzech, by
rozpoznac¢ w Jezusie Mesjasza, zywa



woda Ducha Swietego gaszacego jej
pragnienie mitosci[16]; niewidomego
od urodzenia, ktory dojrzat w
Chrystusie Swiatlo$¢ Swiata i
pokonal niewiedze, podczas gdy ci,
ktorzy wedlug regul tego Swiata
widzg, pozostaja w istocie Slepi[17];
Lazarza, ktorego wskrzeszenie
przypomina nam, ze Jezus przyszedi,
by da¢ nam nowe zycie[18].
Kontemplacja tych relacji
ewangelicznych stanie sie dla nas, z
pomoca swietych, Zzrodlem naszej
modlitwy osobistej, umacniajgc
intensywna obecnosc Bozg, o ktora w
tych dniach zabiegamy.

Nasza droga pokuty jako dzieci
Bozych

Pokutny sens tego okresu wspomina
m.in. kolekta z Trzeciej Niedzieli
Wielkiego Postu: ,,Boze, Zzrodio
wszelkiego miltosierdzia i dobroci, Ty
nam wskazale$ jako lekarstwo na
grzechy post, modlitwe i jalmuzne,



przyjmij nasze pokorne przyznanie
sie do przewinien, ktore obcigzaja
nasze sumienia, i podzwignij nas w
swoim milosierdziu". Z pokora tego,
kto uznaje swoja grzesznosc
wspoOlnie z calym Kosciolem blagamy
0 oczekiwane milosierdzie Boga Ojca:
by z miloscig wejrzal na nasze zycie i
odnowil je, obdarowujac nas
przebaczeniem.

Proces nawrdcenia wymaga podjecia
okreslonego wysitku

z naszej strony. Sa nim uczynki
pokutne, do ktorych pobudza nas
liturgia, a ktore swiadczg o zmianie
naszej postawy wobec Boga
(modlitwa), blizniego (jalmuzna) i
siebie samego (post)[19]. To jest 6w
»~duch pokuty,” o ktorym mowil Sw.
Josemaria: ,Pokuta oznacza
dokladne wykonanie planu dnia (...).
Czynisz pokute, kiedy z milo$cia
podporzadkowujesz sie swemu
planowi modlitw pomimo



wyczerpania, wewnetrznego chlodu
czy niecheci. Pokuta to traktowanie
zawsze z najwieksza mitoscig innych
ludzi (...). Pokuta polega na
znoszeniu z dobrym humorem
tysiecy drobnych przeciwnosci dnia
(...); na spozywaniu z wdziecznoscia
tego, co zostanie podane do stolu, bez
grymasow lub kaprysow"[20].

JesteSmy jednoczes$nie Swiadomi, ze
na nic sie nie przydaja dzialania
czysto zewnetrzne bez laski Bozej, ze
nie mozemy identyfikowac sie z
Chrystusem bez Jego pomocy: ,,quia
tibi sine te placere non possumus - bo
bez Twojej pomocy nie mozemy sie
Tobie podobac"[21]. Z Jego
wsparciem staramy sie dokonywac
tych czynow ,,w ukryciu", gdzie widzi
je tylko nasz Ojciec niebieski[22], jak
najczesciej dokonujac oczyszczenia
intencji i zabiegajac jak najbardziej o
chwale Boza i zbawienie wszystkich
ludzi. Sw. Jan Apostol pisze: ,kto nie
mituje brata swego, ktorego widzi,



nie moze mitowac Boga, ktorego nie
widzi"[23]. Sa to stowa, ktdre
wzywaja nas do glebokiego
rachunku sumienia, bowiem
oddzielenie od siebie tych dwoch
aspektow milosci nie jest mozliwe.
Jesli jesteSmy Swiadomi, ze BOg nas
obserwuje, poczucie dzieciectwa
Bozego nasyca nasze zycie
wewnetrzne i nasze apostolstwo
peing zaufania synowska skruchag i
szczerym oddaniem tym, ktérzy nas
otaczaja: krewnym, kolegom z pracy,
przyjaciotom.

Sakramentalna droga pokuty

Szczegolne znaczenie w naszej
codziennej walce z
nieuporzadkowaniem grzechu majag
rowniez sakramenty Pokuty i
Eucharystii. Sakrament pojednania
w oczywisty sposob udoskonala
nasza pokute wewnetrzng. Wiele tu
zalezy od dyspozycji wewnetrznej
penitenta, cho¢ gléwnym aktorem



jest Bog, ktory pobudza nas do
nawrocenia. Poprzez ten sakrament
— prawdziwe ,,arcydzielo Pana”[24],
jego dzialanie dociera do naszej
upadlej wolnosci. Role, ktora tutaj
przypada nam samym, Sw. Josemaria
przedstawial nastepujaco:
»,Zachecam, by wszyscy uczynili
praktykowanie licznych aktow
skruchy elementem swojej
poboznosci. Zewnetrznym,
praktycznym przejawem tej
poboznosci jest szczegdlna mitosc¢ do
Swietego Sakramentu Pokuty"[25], w
ktorym ,,przyoblekamy sie w Jezusa
Chrystusa i Jego zastugi"[26].

Wielki Post stanowi wspanialg okazje
do ksztaltowania tej ,szczegolnej
mitos$ci” do spowiedzi poprzez
przystepowanie do niej samemu oraz
zachecanie innych, by z niej
korzystali.

Po rozgrzeszeniu, ktérego kaplan
udziela w imieniu Boga, ,,Obrzedy



pokuty” wsréd kilku innych
propozycji odestania penitenta
zawierajg nastepujaca: ,Meka Jezusa
Chrystusa, naszego Pana,
wstawiennictwo NajsSwietszej Maryi
Panny i wszystkich Swietych, dobro,
ktore spelniasz, i cierpienie, ktore
zniesiesz, niech beda
zado$¢uczynieniem za twoje grzechy,
wyjednaja ci wzrost taski i nagrode
zycia wiecznego. Idz w pokoju"[27].
To stara modlitwa, w ktorej kaptan
prosi Boga, by rozszerzyl On owoce
sakramentu na cale zycie penitenta,
przypominajgc jednoczesnie zrodlo,
z ktérego wyplywa ta skutecznosc:
zashugi niewinnej Ofiary i wszystkich
Swietych.

Tak ojciec powital w przypowiesci
mlodszego syna, tak samo po
serdecznym powitaniu nasz Ojciec,
Bdg, zaprasza nas na uczte[28]. Jakaz
to radosc uczestniczy¢ w Eucharystii,
bedac w pelni czystym! ,Kochaj
mocno Pana. Zachowuj w swojej



duszy i umacniaj te naglaca potrzebe
milowania Go. Kochaj Boga, w
szczegollnosci teraz, kiedy by¢ moze
niektorzy z tych, co trzymaja Gow
swoich rekach, nie kochaja Go, zZle Go
traktuja i zaniedbujg. Odnos sie
bardzo dobrze do Pana w czasie
Mszy Swietej i przez caly dzien!"[29].

Koscio!l poprzez liturgie zacheca nas,
by$Smy w pieknym stylu kroczyli
droga Wielkiego Postu. Takie
praktyki, jak czeste przystepowanie
do sakramentdéw, systematyczne
rozwazanie Stowa Bozego i czyny
pokutne, bez ktorych nie bytoby tej
radosci — Laetare Ierusalem! — ktora
podkresla szczegolnie czwarta
niedziela[30], uszlachetniaja nasza
dusze 1 przygotowuja nas do
intensywnego uczestnictwa w
obchodach Wielkiego Tygodnia, w
ktorych bedziemy przezywac
kulminacyjne momenty ziemskiego
zycia Jezusa. ,PowinniSmy nasze
zycie uczynic zyciem i Smiercia



Chrystusa. Umrzec¢, umartwiajac sie i
pokutujac, aby Chrystus zyt w nas
przez Milos¢. PowinniSmy przeto iS¢
sladami Chrystusa z goragcym
pragnieniem wspolodkupienia
wszystkich dusz"[31]. Kontemplujac
Pana, ktory oddaje za nas zycie,
oczyszczeni z naszych grzechow, na
nowo odkryjemy radosc¢ Bozego
zbawienia: ,,Redde mihi laetitiam
salutaris tui — przywro¢ mi radosc z
Twojego zbawienia"[32].

Alfonso Berlanga

Pobierz PDF format folder (4xA5)

[1] Mszat Rzymski, I Niedziela
Wielkiego Postu, Modlitwa nad
darami.

[2] Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 64.


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/7720170301-072910.pdf

[3]Mszat Rzymski, I Niedziela
Wielkiego Postu, Kolekta.

[4] Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 65.

[5] Ps 50 (51), 12

[6] Por. Pwt 8,2-5

[7] Por. Wj 15,22 - 17,7

[8] Pwt 8,2-3.

[9] Prz 23,26.

[10] Lb 14,20-22.

[11] Hbr 4,6-7 (por. Ps 94(95),7-8).
[12] Hbr 4,9-10.

[13] Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 58.

[14]Notatki ze spotkania rodzinnego,
18 X 1972 (cytat za: A. Sastre, Tiempo
de Caminar [Czas wedrowki], Rialp,
Madrid 1989, s. 353).



[15] Franciszek, Aniot Panski,
9.03.2014.

[16] ] 4,5-42 (Lekcjonarz, Trzecia
Niedziela Wielkiego Postu, rok A).

[17]] 9,1-41 (ibidem, Czwarta
Niedziela Wielkiego Postu, rok A).

[18] J 11,1-45 (ibidem, Pigta Niedziela
Wielkiego Postu, rok A).

[19] Por. Katechizm Kosciota
katolickiego, 1434.

[20] Sw. Josemaria, Przyjaciele Boga,
138.

[21]Mszat Rzymski, Sobota IV
Tygodnia Wielkiego Postu, Kolekta.

[22] Por. Mt 6,6.
[23] 1] 4,20.

[24] Por. Katechizm Kosciota
katolickiego, 1116.



[25]Notatki z kazania z 26.04.1970
(cyt. za: J. Lopez, E. Burkhart, Vida
cotidiana y santidad en la ensefianza
de San Josemaria [Zycie codzienne i
Swietos¢ w nauczaniu Sw. Josemartiil,
Rialp, Madrid 2013, tom III, s. 377)

[26] Sw. Josemaria, Droga, 310.

[27] Tekst polski za: ,,Obrzedy
pokuty” dostosowane do zwyczajow
diecezji polskich. Wydanie drugie,
Katowice 1996, Ksiegarnia Swietego
Jacka, str 41.

[28] Por. £k 15,22-24.
[29] Sw. Josemaria, KuZnia, 438.

[30] Mszat Rzymski, IV Niedziela
Wielkiego Postu, Antyfona na
wejscie, por. 1z 66,10.

[31] Sw. Josemaria, Droga Krzyzowa,
Stacja XIV.

[32] Ps 50 (51),41.



pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/wielki-post-droga-ku-
zmartwychwstaniu/ (10-04-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/wielki-post-droga-ku-zmartwychwstaniu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/wielki-post-droga-ku-zmartwychwstaniu/
https://opusdei.org/pl-pl/article/wielki-post-droga-ku-zmartwychwstaniu/

	Wielki Post – Droga ku Zmartwychwstaniu

