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» Wiekszy niz twoje
serce” - Skrucha i1
pojednanie

Tylko Bog jest wiekszy niz
nasze serce, wiec tylko On moze
je uzdrowic, pojednac nas z
Nim doglebnie.

10-09-2024

Fascynacja, ktdra Jezus wzbudzil u
swoich wspotczesnych, wynikata po
czesci z jego zdolnosci do leczenia
nieuleczalnych. Pan wzbudzal
rowniez wielkie zainteresowanie z
powodu zaskakujgcej natury



niektorych z Jego cudow, z powodu
mocy i oryginalnosci Jego nauk, i z
powodu tego, ze byl sympatyczny i
pogodny, oraz poniewaz widziano w
nim Mesjasza obiecanego im w
PiSmie Swietym. Ale wielu zblizalo
sie do Niego przede wszystkim ze
wzgledu na cuda, ktorych dokonywat
wobec chorych. Rozeszla sie wiesc,
ze tredowaci, paralitycy, niewidomi,
gluchoniemi czy osoby majace
problemy z poruszaniem sie sg
uzdrawiani dzieki Jego stowom i
gestom.

Ten tajemniczy lekarz uzdrawiat
owszem ciala, ale aby pokazac
wiecej: swoja moc uzdrawiania dusz.
Pan Jezus dokonuje pojednania
czlowieka z Bogiem tak, jak maogt to
zrobic¢ tylko Bdg: przychodzi, aby
uzdrowi¢ dogtebnie nasze serca. ,,Coz
jest fatwiej powiedzie¢: "Odpuszczaja
ci sie twoje grzechy", czy powiedziec:
"Wstan i chodz"? Lecz abyScie
wiedzieli, ze Syn Czlowieczy ma na



ziemi wladze odpuszczania
grzechéw» - rzekt do
sparalizowanego: «Mowie ci, wstan,
wez swoje toze i idZ do domu!»” (Lk
5, 23-24). Pan jest zainteresowany
przede wszystkim uzdrowieniem nas
z naszej wewnetrznej Slepoty;
Slepoty, ktéra uniemozliwia nam
uswiadomienie sobie, ze wszystko od
Niego otrzymujemy; chce uzdrowic
nasza glupote, nasza niezdolnosc do
definitywnego wyrzeczenia sie zla;
gluchote, ktéra uniemozliwia nam
stuchanie glosu Boga i potrzeb
blizniego. Uleczy¢ co nas paralizuje
w dazeniu do tego by by¢ prawdziwie
wolnymi; oczys$cic z tradu, ktory
sprawia, ze czujemy sie niegodni
Boga, a przeciez On nigdy nie
przestaje nas szukac. Kazda chwila
zycia Chrystusa, a zwlaszcza Jego
meka i zmartwychwstanie, objawia
Jego pragnienie uzdrawiania.
Wszystko, czego On potrzebuje, to
znalez¢ to samo pragnienie w nas.
Uzdrowienie jest mozliwe tylko



wtedy, gdy nie ukrywamy naszej
rany przed Tym, ktéry ma moc
uzdrowic.

Bog jest wiekszy niz nasze serce

«Wszystko zas to pochodzi od Boga,
ktory pojednal nas z soba przez
Chrystusa i zlecil na postuge
jednania» — pisze Swiety Pawel do
mieszkancow Koryntu - «<w
Chrystusie Bog jednatl z soba Swiat,
nie poczytujac ludziom ich grzechow,
nam zas$ przekazujac stowo
jednania» (2 Kor 5, 18-19). Wczesne
wspolnoty chrzescijanskie, by¢ moze
w kontrascie do okrutnej praktyki
spolecznej, ktdra je otaczala,
zrozumialy, ze pojednanie z Bogiem i
innymi ludzmi jest darem, ktory
moze pochodzic tylko z gory. Zdali
sobie sprawe, ze nie da sie
~wywola¢” Bozego przebaczenia
poprzez pokute czy akty
zados$cuczynienia, ale mozna jedynie



z wdziecznos$cig przyjac¢ darmowy
dar - ,laske” - ktora On nam oferuje.

Latwo jest nam, nie zdajac sobie
nawet z tego sprawy, zastosowac do
Bozego przebaczenia, az nazbyt
ludzkq logike przebaczenia. Dla
mentalnosci $cisle prawniczej wazna
jest zaplata kary, kwota, ktorg nalezy
zwrocic, wysilek powrotu do
rownowagi sprzed szkody. Ale to
wlasnie te logike, wraz z ukryta
rozpacza, jaka moze ona wzbudzi¢ w
tych, ktorzy nie maja mozliwosci
zados$cuczynienia, Jezus przyszed?
przezwyciezyc. ,,Spojrz, jak glebokie
miltosierdzie tkwi w sprawiedliwosci
Bozej! — Bo ludzkie trybunaly
wymierzaja kare temu, kto przyznat
sie do winy, natomiast trybunal Bozy
udziela przebaczenia"".

Rowniez Pierwszy List Swietego Jana
opowiada o tej pocieszajacej
nowinie, postugujac sie stowami,
ktore moga nas napemic¢ pokojem: «i



uspokoimy przed Nim nasze serce. A
jesli nasze serce oskarza nas, to Bog
jest wiekszy od naszego serca i zna
wszystko» (1] 3, 19-20). Jezus wcigz
powtarza, ze przyszed}, aby nas
zbawi¢, a nie aby nas potepi¢® ale
mimo to latwo moga pojawic sie w
naszym wnetrzu glosy, ktére probuja
nas zaniepokoic: glos stabej nadziei,
ktora zacheca nas, bySmy sie poddali,
poniewaz nie do konca wierzymy, ze
Bog moze wszystko przebaczy¢, lub
pychy, ktéra nie moze zniesc tego, ze
ponownie widzimy nasza stabosc.

Papiez zacheca nas, bySmy
odpowiedzieli na te glosy tak: , Ty,
siostro, bracie, jesli twoje grzechy cie
przerazaja, jesli twoja przesztosc cie
niepokoi, jesli twoje rany sie nie gojg,
jesli ciagte upadki cie zniechecaja i
wydaje ci sie, ze stracite$ nadzieje,
prosze, nie boj sie. Bog zna twoje
stabosci i jest wiekszy od twoich
bleddéw. Bog jest wiekszy od naszych
grzechow, jest znacznie wiekszy!



Prosi cie o jedno: nie trzymaj w sobie
swoich stabosci, swoich nieszczesc;
zanies je do Niego, z16z je w Nim, a
zmienig sie z powodow do rozpaczy
w szanse na zmartwychwstanie”™.

W tym samym duchu swiety
Josemaria zacheca nas do
przyjrzenia sie postaciom, ktore
zblizaja sie do Jezusa, Swiadome, ze
nie majg mozliwosci zaptacenia
rachunku za swoje uzdrowienie, ani
fizyczne, ani duchowe. Ale to
przekonanie otwiera drzwi do
prawdziwego zycia duchowego, do
przestrzeni bezinteresownosci, w
ktérej to ta «taska» jest
najwazniejsza: «Czy sadzisz, ze wiele
masz grzechow, ze Pan nie bedzie
mogt cie wystuchac? Nie jest tak, bo
ma wnetrznosci mitosierdzia (...).
Przypomnijcie sobie, co mowi Swiety
Mateusz, opowiadajac o tym, jak
przed Jezusem stawiajq paralityka.
Ow chory nie méwi nic, tylko
przebywa w obecnos$ci Boga. A



Chrystus, wzruszony skrucha,
cierpieniem tego czlowieka, ktory
wie, Ze na nic nie zastuguje,
natychmiast reaguje ze zwyczajnym
dla siebie milosierdziem: Ufaj, synu!
Odpuszczaja ci sie twoje grzechy”.

Uzdrow mnie, Panie, z tego, co jest
przede mna ukryte

Przekonanie, ze B4g zawsze nam
przebacza, rozbrzmiewa rowniez w
sercu Psalmisty: ,,Grzech moj
wyznaltem Tobie i nie ukrylem mej
winy. Rzeklem: «Wyznaje
nieprawo$¢ moja wobec Pana», a Ty$
darowal wine mego grzechu” (Ps 32,
5). W ten sposdb dochodzimy do
tajemnicy Mszy Swietej: aby
zjednoczy¢ sie z Krzyzem Jezusa, aby
wejs¢ w Jego pelng milosci
przemiane calego zla w historii,
zaczynamy od pokornego uznania
naszej winy; I bijemy sie przy tym w
piersi, jakby chcgc obudzic¢ nasze

serca’®.



W tym dazeniu do wyznawania
naszych grzechdw, zarowno
Swiadomych, jak i nieSwiadomych,
niektorzy probowali dostrzec
mozliwy brak réwnowagi
psychicznej lub che¢ noszenia
niepotrzebnych ciezaréw na duszy.
W rzeczywistosci, chociaz czasem
istnieja skrupulanckie tendencje,
ktore blokuja rozwdj zycia
wewnetrznego, istnieje rowniez
zdrowe poczucie winy, niezbedne do
otwarcia serca. Wolnosc istnieje
tylko tam, gdzie istnieje
odpowiedzialno$c, gdzie nasze
dzialania sa traktowane powaznie.
Kazdy proces duchowego wzrostu
wymaga realistycznego spojrzenia na
nasze wilasne czyny, nawet te, ktore
budza w nas niepokoj lub wyrzuty
sumienia. Musimy zobaczy¢, razem z
Bogiem, nasze mysli, stowa, czyny
lub zaniechania'®: aby zrozumie¢,
gdzie mogliSmy zranic - lub, co
gorsza, potraktowac obojetnie - Boga
i innych; gdzie skrzywdziliSmy



siebie, pozwalajgc chwastom rosnac
w naszych duszach. Bo tylko prawda
nas wyzwala (por. | 8, 32), zwlaszcza
prawda o naszym wlasnym zyciu.

W tym zadaniu musimy unikac
trzech pokus:

po pierwsze, pokusy pomniejszania
naszej winy poprzez powierzchowny
rachunek sumienia lub poprzez
unikanie wewnetrznego milczenia, w
ktérym Duch Swiety oczekuje na nas,
aby ukazac nam nasza prawde;

po drugie, przerzucania winy na
innych lub na okolicznosci, tak ze
zwykle wygladamy jak ofiary, lub
jakby$Smy nigdy nikogo nie
skrzywdzilj;

i wreszcie pokusa, ktora wydaje sie
przeciwienstwem poprzedniej, ale
ktora prowadzi do tego samego
jalowego samozadowolenia: ta, ktora
odwraca naszg skruche od Boga i
innych, aby skupic¢ sie na naszej



zranionej dumie, na fakcie, ze
ponownie zawiedliSmy samych
siebie.

,Kto jednak dostrzega swoje bledy?
Oczy$¢ mnie od tych, ktore sg skryte
przede mng. Takze od pychy bron
swojego stuge, niech nie panuje nade
mna! Wtedy bede bez skazy i wolny
od wielkiego wystepku” (Ps 19,
13-14). U podstaw zdrowego poczucia
winy nie lezy postawa kogos kto
«kompletuje sobie obsesyjnie
nienaganny zyciorys»'” ale pokora
kogos, kto chce odkry¢, co oddala go
od Boga, co tworzy podzial w jego
duszy i wokot niego, co
powstrzymuje go przed dawaniem i
otrzymywaniem mitosci. Nie
wyznajemy naszej ,niedoskonatosci”,
ale nasza obojetnos¢ lub brak uczuc,
ktore przejawiaja sie w konkretnych
szczegotach: ,,Czy byl jakis grymas
niezadowolenia, czy bylo we mnie
cos, co mogloby Cie zabolec, Panie,
Milosci moja?”™. Z takiej postawy



moze wyptywac swiatlo, ktore
prowadzi nas do spokojnego
odkrywania prawdy o sobie: do
spojrzenia w glebie naszego serca,
gdzie Krolestwo Boze juz tam jest,
chcac w nas utorowac sobie droge
(por. £k 17, 21). Zdrowe poczucie
winy jest sprzymierzencem w
naszym pragnieniu bycia bardziej
Bozym; katalizatorem naszych
,kolejnych nawrécen”™, pod
warunkiem, zZe bedziemy pamietac,
ze bez Niego nic nie mozemy zrobic.

Sakrament, ktory przywraca
piekno swiatu

Swiety Augustyn powiedzial, ze
,Ko0sciol to Swiat pojednany [mundus
reconciliatus]”."” W ten sposéb
rozwija sie rodzina Boza ,jednajac
ludzi z Bogiem. Na tym polega wielka
misja apostolska wszystkich”™. A
sakrament pojednania jest jednym z
osrodkéw nerwowych tego wielkiego
ruchu odbudowy, niesienia pokoju,



przebaczenia. Jest to najlepsze
miejsce, w ktorym mozemy z
dystansu spojrze¢ na nasza wine;
tam zdajemy sobie sprawe, ze
chociaz jesteSmy grzesznikami, nie
jesteSmy naszym grzechem; i ze
przed Ojcem, ktory kocha nas
bezwarunkowo, nie musimy niczego
ukrywac. Sakrament pojednania
pomaga nam zmierzyc si¢ z nasza
stabos$cig, naszymi sprzecznosciami,
naszymi ranami i pokazac je
jedynemu Lekarzowi, ktory moze je
uleczy¢. Swiety Pawet czynit to z
niezachwiang pewnoscig:
«Najchetniej wiec bede sie chlubil z
moich stabosci, aby zamieszkala we
mnie moc Chrystusa.» (2 Kor 12, 9).

Ufnosc¢ ta idzie jednak w parze ze
skrucha, cierpieniem serca z powodu
zla, ktore znajduje w sobie: ,Obmyj
mnie zupelnie z mojej winy i oczysc¢
mnie z grzechu mojego! Uznaje
bowiem moja nieprawosc, a grzech
moj jest zawsze przede mnga" (Ps 51,



4-5). Tradycja katolicka zwykle
rozroznia dwa rodzaje zalu: ten,
ktory wynika z mitosci do Boga - zal
za odrzucenie milosci Tréjcy Swietej,
czyli najwazniejszych Os6b w moim
zyciu; albo ten, ktory wynika
posrednio ze zrozumienia krzywdy
wyrzadzonej przez grzech, jego
duchowych konsekwencji lub
zaufania do madrosci Ko$ciota"?,
Pierwszy z nich nazywa sie «zalem
doskonatym»: poprzez niego Bég
przebacza nam grzechy, nawet
ciezkie, o ile postanawiamy w miare
mozliwosci skorzystac¢ z sakramentu
pojednania. Drugim jest tak zwany
«zal niedoskonaty»; Jest to rowniez
dar Bozy, ktéry rozpoczyna droge
duchowg, poniewaz uzdalnia nas do
otrzymania przebaczenia grzechow
w sakramencie. Akty skruchy, ktore
moga by¢ krotkimi,
improwizowanymi modlitwami w
ciggu dnia — Przepraszam Jezu! —
budza zal w sercu; przygotowuja nas



do przyjecia i obfitszego udziatu w
Bozym milosierdziu.

Katechizm Kosciola przypomina nam
rowniez, ze oprocz sakramentu
pokuty, jedynego miejsca, w ktorym
Jezus uwalnia nas od grzechow
ciezkich, mozemy rowniez otrzymac
w inny sposob pojednanie za inne
grzechy. Pismo Swiete i Ojcowie
Kosciola wymieniajg wsrod nich
«wysilki podejmowane w celu
pojednania sie z bliznim, 1zy pokuty,
troske o zbawienie blizniego
wstawiennictwo Swietych i
praktykowanie mitos$ci, ktora
"zakrywa wiele grzechow" (1 P 4,
8)»". Koscidl nie omieszkuje jednak
zalecac spowiedzi sakramentalnej
nawet w przypadku tych mniej
powaznych wykroczen. Swiety Pawel
VI przypomnial, ze «czesta spowiedz
jest najbogatszym zrodlem
uswiecenia, pokoju i rados$ci»." A
Swiety Josemaria: ,,Przystepujcie co
tydzien - i zawsze, kiedy zajdzie



potrzeba, jednakze bez poddawania
sie skrupulom — do Swietego
sakramentu pokuty, sakramentu
Bozego przebaczenia (...). Odkryjmy
Swiat w nowej, radosnej
perspektywie. Piekny i czysty
wyszed! on z rak Bozych, a jesli
zdolni bedziemy do szczerej skruchy,
przywrocimy go w pierwotnej
pieknosci Bogu”™.

Czesta spowiedz pozwala nam
oczysci¢ nasze serca i nie pozwala
nam przyzwyczaic sie do naszego
ozieblosci, do naszego oporu wobec
Bozej milosci. Benedykt XVI
powiedziat kiedys: ,, To prawda, Ze
nasze grzechy sg zazwyczaj takie
same, ale sprzagtamy przeciez nasze
mieszkania, nasze pokoje
przynajmniej raz w tygodniu, nawet
jesli brudza sie zawsze tak samo. Aby
zyC¢ w czystosci, aby zaczynac od
nowa. Inaczej brud, nawet jesli go
nie widac, coraz bardziej sie
gromadzi. Podobnie jest z duszg, ze



mny; jesli nigdy sie nie spowiadam,
zaniedbuje dusze i w rezultacie
jestem z siebie zawsze zadowolony, i
przestaje rozumied, ze musze
pracowac nad soba, abym stawat sie
lepszy, ze musze robic postepy. A to
oczyszczenie duszy, ktore Jezus nam
daje w sakramencie spowiedzi,
sprawia, ze nasze sumienie staje sie
bardziej wrazliwe, otwarte, a tym
samym pomaga nam dojrzewac
duchowo i jako ludzie”™?,

»,Sakrament Pojednania musi
ponownie odnalez¢ swoje centralne
miejsce w zyciu chrze$cijanskim”™”
napisat Papiez Franciszek. Poza
leczeniem wielkich ran jest on
koniecznym sprzymierzencem w
codziennym zyciu chrzescijanskim:
pomaga nam coraz lepiej poznawac
samych siebie i poznawac¢ milosierne
Serce Boga. Nie przezwyciezymy od
razu wszystkich nawykow i
sklonnosci, ktore prowadza nas do
zla: taska liczy na historie, a z nasza



trzeba co$ zrobi¢"®. Dlatego bez

nierealistycznych oczekiwan, ktore
moga sprawic, ze zwatpimy z
powodu naszych stabosci, a nawet w
laske, zawsze wpatrujmy sie w
Jezusa; nie zaniedbujmy zwracania
sie do Tego, ktory chce i moze nas
uzdrowic. Poniewaz zycie duchowe
to ,,ciggle zaczynanie i rozpoczynanie
od nowa — umyslnie powtarzam to
az do znudzenia. — Rozpoczynanie
od nowa? Tak! Ilekroc¢ czynisz akt
skruchy”™”
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