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Wdechy powietrza

Apolline Delplanque, matka
piatki dzieci, jest
supernumeraria Opus Dei.
Pracuje jako Szef Wydziatu
Komunikacji w pewnym
Urzedzie Miasta we Francji.

11-04-2007

Jestem matka pigtki dzieci i pracuje
jako szef Dzial Komunikacji w
pewnym urzedzie miejskim w
regionie Paryza. Redaguje artykuly
dla lokalnej gazety, opracowuje
podreczne przewodniki i wiele



publikacji dla szerokiej rzeszy
odbiorcow.

Udalo mi sie pogodzi¢ moje
obowigzki rodzinne i zawodowe
dzieki temu, ze w moim domu
staramy sie odnalez¢ taki punkt
rownowagi, ktory sprzyja zyciu
rodzinnemu i dzieki ktoremu
czujemy sie dobrze, kiedy jestesSmy
razem.

To bardzo wazne dla matki, ktéra
pracuje poza domem, jak w moim
przypadku. Matki, ktore pracuja
rowniez poza domem, nie obstaja tak
zdecydowanie przy swojej wizji
rozwoju zawodowego, jesli maja
odczucie, ze zaniedbuja w jakis
sposOb wilasna rodzine. Zbyt czesto
osiggniecia i trudnosci matek w zyciu
zawodowym przenosza sie na
rodzine.

Az do roku 2004 bylam zatrudniona
na pelen etat i staralam sie ogarnac
wszystko. Bylam zabiegana,



poniewaz moje mate dzieci byly w
takim wieku, w ktorym szczegdlnie
mnie potrzebowaly. Teraz
odnalaztam punkt rownowagi i mam
bardziej elastyczny tryb pracy, ktory
pozwala mi poza tym poswiecac
srode calkowicie mojej rodzinie. To
jedynie ,,punkt rownowagi”, bo
odnalez¢ wilasciwy ,,Srodek ciezkos$ci”
jest niemozliwe: nalezy poszukiwac
go z dnia na dzien, bo dzieci nie maja
swoich harmonogramow pracy i s
takie chwile, kiedy potrzebuja cie w
Sposob szczegolny, na przyklad,
kiedy sg bardzo matle lub na
poczatku roku szkolnego... Staram
sie odkry¢ to, czego potrzebuje w
danej chwili kazde z nich.

W kazdym razie, jesli nie moge
spedzic z dzie¢mi wiecej czasu,
wazne staje sie dla mnie, jak
spedzam z nimi czas. Oczywiscie nie
mowie o sytuacjach skrajnych,
wiadomo przeciez, ze nie chodzi o
pracowanie przez 12 godzin i



poswiecenie dzieciom 5 minut. To, co
trafia do ich Swiadomosci, to przede
wszystkim wewnetrzne
przeswiadczenie: ,bycie w domu” nie
polega tylko na podaniu im kolacji i
polozeniu ich spac. Zaklada
posiadanie serca, ktore jest zawsze
do dyspozycji. Nie wystarcza byc z
nimi: dzieci musza czug, ze jestes
obok nich, zawsze gotowa, aby ich
wystuchac.

Razem z moimi obowigzkami
rodzinnymi w parze idg praktyki
poboznosci chrzescijanskiej, ktore
zajmuja mi pewien czas w ciggu
dnia. Ale nie byloby odpowiednie
wartos$ciowanie tych rzeczywistosci -
czas, ktory spedza sie z Bogiem, czy
czas, ktory spedza sie z dzie¢mi - w
kategoriach czysto ludzkich: wiecej
czasu, mniej czasu. Poza tym, im
wiecej rzeczy jest do zrobienia,
wiecej nalezy sie modli¢ i uciekac do
Boga.



Te spotkania z Bogiem- na
modlitwie, na Eucharystii —
roztozone na caly dzien, sg jak
wdechy powietrza, ktore pozwalajg
mi na nowo nastawic¢ moj ster
kazdego dnia. W tych chwilach
zadaje sobie pytanie: Co musze
zrobic¢ najpierw? Czego Bog ode mnie
oczekuje?

Te chwile modlitwy, poza
naladowaniem na nowo baterii,
pomagaja mi duzo w mojej pracy. Na
przyklad zauwazam, ze pisze duzo
lepiej, kiedy wczesniej odbylam
polgodzinng modlitwe. Wszystko jest
kwestig organizacji wlasnej pracy.
Mam zwyczaj odmawiac rézaniec w
samochodzie, kiedy jade do pracy iz
niej wracam: to jedyny czas, kiedy
moge go odmowic, i wiem, Ze Bog
czeka na mnie wlasnie wtedy i ze nie
moge go zawiesc. I tak, ten stracony
czas dojazdu do pracy i z pracy
przeksztalca sie w modlitwe i
rozmowe z Bogiem... zamiast sporéw



i nerwow z innymi kierowcami
walczacymi z korkami ulicznymi!

To kwestia priorytetow. Stephen
Covey mowi w swojej ksigzce o
rodzinach, ze wcale nie
najwazniejsze jest ustalenie
priorytetow w wykorzystaniu czasu,
ale na poswieceniu czasu na
ustalenie pewnych priorytetow. Jesli
robisz to, co w danej chwili wydaje ci
sie najpilniejsze, ostatecznie stajesz
sie aktywista. Nalezy wyznaczyc, co
warto zrobi¢, co jest konieczne, co
pilne, co bardzo pilne... Pierwsze,
drugie, trzecie...

A pierwszym zawsze jest Bog. Potem,
moj maz. Potem, moje dzieci. Wazne
jest umie¢ zachowywac te priorytety,
bo jesli postawisz dziecko w tej
hierarchii przed mezem, twoje dzieci
sa stracone, bo to, czego potrzebuja
przede wszystkim, jest widziec, ze
ich rodzice sie kochajg. Potem jest
praca, przyjazn...



Bardzo wazne jest moc oprzec sie na
mezu, aby w codziennym zyciu
odnalez¢ rownowage, aby
poustawiac rzeczy, ktore nalezy
wykonac. To pomaga w byciu
optymista i docenieniu pozytywnych
aspektow kazdego dnia, ktory
przezywam w sposob intensywny.
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