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WARSZAWA: Kursy
kuchni dla pan

Studentki z OSrodka
Kulturalnego Fontanna
zorganizowaly w Warszawie
kursy kulinarne, ktdre cieszyly
sie duzym powodzeniem.
Zapraszamy do przeczytania
relacji oraz wywiadu z jedng z
uczestniczek.

12-05-2009

Relacja Doroty Pomiankowskiej,
studentki nauk o zZywieniu na SGGW.



Wspolnie z kolezanka
zastanawialysmy sie, jak mozemy
zarobi¢ na wyjazd do Rzymu na
UNIV. Nie bylo nas sta¢, aby
catkowicie oplacic¢ koszt wyjazdu,
dlatego szukalySmy wszelkich
sposobOw zarobienia na wyjazd.
Wsrdad wielu koncepcji pojawit sie
pomyst zorganizowania kursu
kuchni dla Pan. StwierdzitySmy, ze
skorzystamy z tego zaré6wno my, jak i
uczestniczki.

Poczatkowo zastanawialySmy sie,
jakie pomysty beda odpowiednio
ciekawe i zachecajace do przyjscia na
kurs. Nastepnie zajetySmy sie
reklama, czyli produkcja i
rozprowadzaniem ulotek wsrod Pan
uczeszczajacych do osrodka oraz
rozdawalysSmy ulotki wykorzystujac
wlasne znajomosci wsrod bliskich
0s0b. Odpowiednio wczesnie
zajelySmy sie kwestig zwigzang z
wytypowaniem odpowiednich os6b
do bezposredniego prowadzenia



kurséw. PrositySmy o poprowadzenie
pokazu kulinarnego dziewczyny z
osrodka, ktére maja duze
doswiadczenie w kuchni i potrafia
sie nim podzielic.

W ramach Kursu odbyto sie 6
sobotnich spotkan, trwajacych ok. 2
godzin. Kazdemu spotkaniu
towarzyszyla inna tematyka. A oto
tematy: Kuchnia wtoska, Mate
przekgski sekretem udanych przyjec,
Pomyst na obiad, Niedzielne
podwieczorki, Co nowego na kolacje?
Stodki szczegot, na co dzieni i od
Swieta . Czesto zmienialy sie osoby
zaangazowane w prowadzenie kursu
i pomoc w zorganizowaniu
produktéow i odpowiednim ich
przygotowaniu. Kazdemu pokazowi
kulinarnemu towarzyszyla
degustacja przygotowanych potraw.

Kurs cieszyl sie wielkim
powodzeniem. Po kilku spotkaniach
bylo tak duzo osob, ze musialySmy



dokonywac zapisow. Kursy kuchni
byly dla nas duzym doswiadczeniem,
takze pod wzgledem
organizacyjnym. Cieszymy sie, ze
wiele 0s6b pomoglo nam w
przeprowadzeniu Kursu i wspierato
dobra rada.

Zachecone sukcesem, planujemy
przygotowac teraz warsztaty na
temat szeroko rozumianej mody, aby
potem moc je zawezi¢ do mniejszych
i bardziej szczegotowych i
konkretnych kategorii tematycznych.
Rozwazamy takze zorganizowanie
kursu kuchni dla studentek, aby
przekazac zainteresowanie i
przydatna w zyciu Swiadomos¢
kulinarng takze osobom mniej
doswiadczonym.

Wywiad z Annq Bolewskg,
psychologiem, matkq 4 dzieci,
uczestniczkq kursow kuchni w
Osrodku Fontanna. Na pewno ma juz



Pani spore doswiadczenie w
gotowaniu. Czy taki Kurs nie
wydawal sie dla Pani zbedny?

Co prawda gotuje juz od ponad
trzydziestu lat dla szeScioosobowej
rodziny, czesto mam jednak
poczucie, ze gotuje to samo. Chetnie
korzystam z nowych przepisow,
innowacji. Mialam nadzieje, ze na
takim Kursie moge poznac nowe
potrawy, ktére mogtabym potem
przygotowywac w domu.

Co najmilej zapamietala Pani z
Kursu?

Bardzo byly mile wspdlne spotkania
z paniami, ktore tez bytly
zainteresowane gotowaniem. Poza
przepisami dowiedzialam sie wielu
praktycznych rzeczy zwigzanych z
gotowaniem. Byla bardzo mila
atmosfera. Oczywiscie przyjemne
bylo probowanie réznych potraw,
ktore zostaly na Kursie
przygotowane. Najbardziej podobaty



spotkania dotyczace pieczenia ciast,
byly bardzo inspirujgce. Musze tez
podkresli¢, ze wszystko bylo bardzo
dobrze przygotowane: wszystkie

potrawy, przepisy, potrawy.

Czy chcialaby Pani uczestniczy¢ w
Kursie Kuchni jeszcze raz? A moze
interesuja Pania rowniez inne
Kursy?

Jesli kolejne Kursy Kuchni bylyby
organizowane, to z przyjemnoscia
bede chodzi¢, aby inspirowac sie i
uczyc¢ roznych rzeczy. Chetnie
uczestniczylabym takze w innych
Kursach np. zwigzanych z
urzadzaniem domu albo stylami
ubierania sie. Mam nadzieje, Ze moja
corka znowu mnie o nich
powiadomi.
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