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Wanda, kardiolog z
Sycylii

Przestanie Opus Dei poznaje sie
czesto dzieki przyjazni. Tak
bylo w przypadku Wandy
Deste, lekarza kardiologa, ktora
od 20 lat mieszka na Sycylii.

19-09-2007

Pochodze z Rzymu, ale od 20 lat
mieszkam na Sycylii. Pracuje jako
kardiolog w Hospital de Catania.

Poznalam Opus Dei niedtugo przed
pojsciem na studia, podczas letnich
wakacji. Bylo to w Castelfusano,



miasteczku nieopodal Rzymu. W
tamtym czasie nie bylam tak
zadowolona z zycia: miatam dobra
rodzine, przyjaciol, dobre oceny... ale
widzialam, ze czegos$ mi brakuje.

Niektore z moich przyjacidlek znaty
Opus Dei. Pewnego dnia, kiedy o
czyms$ rozmawialy$my, poprositam
jedng, zeby opowiedziata mi o Dziele.
W Opus Dei - strescita mi z prostotg —
nauczyla sie trzech rzeczy: kochac,
uczyc¢ sie i modlic.

Poprositam ja, zeby zaprowadzila
mnie na jakie$ spotkanie do osrodka
Dziela, co rzeczywiscie uczynila po 3
miesigcach. Klimat domu
przyciggnal mnie od razu: bylo tam
mito, schludnie i, r6wnoczesnie,
przytulnie.

Z biegiem czasu zrozumiatam, ze
przyciggneta mnie naturalnosé, z
ktora tamte osoby zyly swoja wiarg
chrzescijanska. Natychmiast
otworzyly sie przede mng nowe



horyzonty zyciowe. Odkrylam, ze
Bog mnie kocha i ze ja moge
odpowiedzie¢ Mu moimi
codziennymi zajeciami. Moja nauka,
moj czas wolny, moja praca, moja
przyszto$c¢, wreszcie, moje zycie, byly
droga prowadzaca do Nieba.

Szybko podjetam bez watpliwosci
dwie decyzje, ktore na zawsze
wyznaczyly bieg mojego zycia:
poprositam o przystgpienie do Opus
Dei jako numeraria i zaczelam
studiowac¢ medycyne. Chcialam, zeby
moj zawod byl stuzba. Czulam, ze
podpisatam czek in blanco, ale nie
wahatlam sie zaryzykowac!

Od tego czasu moje zycie bylo bardzo
intensywne. Oczywiscie nie
brakowalo trudnych, ,,ciemnych”
momentow, ale rowniez moja wiara
stala sie mocniejsza. Pamietam na
przykiad, ile kosztowalo mnie
przyjecie przedwczesnej Smierci
mojego ojca, z ktérym czulam sie



bardzo blisko. On nauczy} mnie
odpowiedzialnosci i samodzielnosci
w podejmowaniu wilasnych decyzji.

Innym trudnym momentem by}
poczatek studiow medycznych. Moj
pierwszy egzamin z fizyki byt
katastrofg. Drugi z chemii wydawat
mi sie nie do przejscia. ,,Mdj Boze!,
mowilam sobie, moze wybratam dla
siebie zle studia”. Pamietam, ze
bardzo sie tym przejmowalam.
Opowiedzialam o tym przyjacioice z
Opus Dej, ktora miala wiecej
doswiadczenia ode mnie, a ona mnie
uspokoila i pomogla mi sie uczyc.

I co stalo sie potem? Ukonczylam z
powodzeniem studia, a potem
specjalizacje w kardiologii. Od tego
czasu staram sie pomagac
studentom, ktorzy — jak ja wowczas —
potrzebuja dobrej rady na
pierwszych latach studiow.

Od 15 lat pracuje na Wydziale
Kardiologii i lecze pacjentow ze



wschodniej Sycylii. Konkretnie
specjalizuje sie w echokardiografii.
Czesto zajmuje sie osobami, ktore
znajduja sie miedzy zyciem a
$miercig. W tych trudnych chwilach
stowa sw. Josemarii pomagajg mi nie
postepowac rutynowo, nie
przyzwyczajac sie do cierpienia.

Kiedy jestem na nocnym dyzurze,
przechodze obok pokojow pacjentow;
ogladam ich twarze: niektdrzy $pia,
innym nie jest to dane przez bol lub
strach przed osamotnieniem. Wtedy
staram sie zatrzymac i porozmawiac
z nimi, zachecic ich i wla¢ w ich
serca odrobine nadziei. Kiedy
wreszcie udaje mi sie ich uspokoic,
moje zmeczenie prawie ze znika.

Codziennie, kiedy przychodze do
pracy, biore winde i jade do
gabinetu. Mam wtedy w zwyczaju
modlic sie, i zwracam sie do $w.
Josemarii, aby oswiecit mojg prace i
pomogt mi by¢ pozyteczna dla



innych. Do niektorych lekarzy,
szczegolnie do weteranow, mam
wielkie zaufanie i szacunek.
PrzeszliSmy razem tyle trudnych
chwil! Od sytuacji pelnych napiecia,
kiedy w gre wchodzilo zycie ludzkie,
az do tysiaca i jednej bitew w
obronie zycia, ktore niektorzy
chcieliby przerwac jeszcze przed
narodzeniem.

Ale to mtodzi lekarze dajg przede
wszystkim nowa energie mojemu
szpitalowi. Wielu pracuje ze mna,
uczac sie robienia echokardiografii.
Ale ja staram sie uczyc ich nie tylko
tego. Chce rowniez dac¢ im, na ile
potrafie, dobry przyklad.

Razem z jednym kolega
zorganizowaliSmy kursy zawodowe
na rozne tematy, jak np. etyka
kliniczna, wymiar duchowy
clerpienia i jego sens, sprawiedliwe
wspolzawodnictwo, rownowaga
miedzy praca i rodzing... W



warsztatach uczestniczy coraz wiecej
milodych lekarzy, odbyly sie juz trzy
edycje. Kiedy mijam sie z nimi na
korytarzu i widze, ze postepuja
wedtug tego, co im mowilam, -
uczyni¢ wielkim zycie codzienne,
stuzac innym! - dziekuje wtedy Bogu.
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