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Walka, bliskos¢,
misja (3): Wszystko
jest nasze i wszystko
nalezy do Boga

Zycie duchowe jest czesto
postrzegane jako walka. JeSli
jednak wiemy, Ze zaczyna sie
ona od mitosci Boga do nas i
jest podtrzymywana przez te
samag mitosc¢, oprocz walki, jest
to naturalny proces, ktorym
mozemy sie cieszyC razem z
Nim
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»N., states(as) sie nowym stworzeniem
i przyobloktes(as) sie w Chrystusa,
dlatego otrzymujesz biatq szate. Niech
twoi bliscy stowem i przyktadem
pomagajq ci zachowac godnosc¢
dziecka Bozego, nieskalanq az po
zycie wieczne”. 0d czaséw
starozytnych Ko$ciol ma tradycje
ubierania nowo ochrzczonych na
bialo, aby w widoczny sposéb
podkreslic¢ fakt, ze stajemy sie
jednoscig z Chrystusem, pozwalajac
Mu zy¢ w nas'”. Réwniez nazwa i
sam gest chrztu odpowiadaja tej
wlasnie rzeczywistosci: chrzcic¢
znaczy zanurzac, poniewaz przez ten
sakrament wchodzimy w zycie
Troéjcy Swietej, jak gabka, ktéra
wchodzi do wody i nie przestajac by¢
soba, staje sie jedng rzecza z tym
nowym medium. W ten sposob
nastepuje "wzajemne przenikanie sie
bytu Bozego 1 naszego bytu, istoty
zanurzonej w Bogu Trojcy Swietej,
Ojcu, Synu i Duchu Swietym, tak jak
na przyklad w malzenstwie dwoje



0s0b staje sie jednym ciatem, stajac
sie nowa i jedyna rzeczywistoscia, z
nowym i niepowtarzalnym
imieniem".” Odtad troska o to nowe
zycie staje sie codziennym zadaniem,
wymagajacym nieustannej walki
duchowej, jak ostrzega Pismo Swiete:
»,Synu, jezeli masz zamiar stuzyc
Panu, przygotuj swa dusze na
doswiadczenie! Zachowaj spokdj
serca i badz cierpliwy, a nie trac
rownowagi w czasie utrapienia!
Przylgnij do Niego, a nie odstepuj,
abys$ byl wywyzszony w twoim dniu
ostatnim” (Syr 2, 1-3).

Punkt wyjscia: Bog kocha nas
bezwarunkowo

Na naszym chrzcie Bog powiedzial
nam na zawsze, ze kocha nas takimi,
jakimi jesteSmy, bez wzgledu na
wszystko. To przekonanie jest
punktem wyjscia na drodze
wewnetrznej; Bez niej
zbladzilibySmy zl3 droga, poniewaz



w tym wyscigu nie chodzi o to, by
sobie cos$ zastuzy¢, czy komukolwiek
co$ udowadniad, ale o to, by zy¢ w
wolnosci, cieszac sie Boza mitoscia.
«MySmy poznali i uwierzyli mitos$ci,
jaka Bog ma ku nam» — pisze $w. Jan
(17] 4, 16). I koniecznie ,trzeba
pozwoli¢, aby te prawdy naszej wiary
przeniknely stopniowo dusze i
przemienilty cale nasze zycie. Bog nas
mituje!”.™

Jednoczes$nie laska Boza nie zastgpi
rozumnego 1 wytrwalego korzystania
z naszych zdolnosci: ,,nasze osobiste
uswiecenie to dar Boga; czlowiek
jednak nie moze pozosta¢ bierny”"',
To prawda, ze dzieki lasce nasze
zycie ma wartos¢, ktdra przekracza
nasze mozliwosci, ale laska nie jest
substytutem natury: musi dziatac...
tanczyc! z nia. Mozna powiedzie¢, ze
W naszym zyciu wszystko jest nasze,
a jednoczesnie wszystko nalezy do
Boga. ,,Na cigglosci matych
codziennych wydarzen, przyjemnych



lub bolesnych, przewidzianych lub
nieprzewidzianych, biegnie
rownolegly szereg aktualnych lask,
ktore sa nam ofiarowane w kazdej
chwili. (...) Stopniowo miedzy nim a
nami nawiagze sie prawie
nieprzerwana rozmowa, ktora
bedzie prawdziwym zyciem
wewnetrznym”.™

Skoro tak jest, to byloby
uproszczeniem okreslac to zycie,
ktore rozwija sie w sercu czlowieka,
tylko stowami takimi jak ,walka” czy
,00j”. To, co z perspektywy oporow,
jakie napotykamy wewnatrz i na
zewnatrz nas, jawi sie jako walka, w
szerszej perspektywie mozna
okreslic jako aktywnos¢ i ruch, jako
dynamizm i wzrost. Te aspekty
rozwoju kazdej zywej istoty — do
ktorych zalicza sie walka z
zagrozeniami lub surowoscia
srodowiska jako momenty tego
samego rozwoju — Z powodzeniem



wyrazaja bogactwo zycia
duchowego.

Spojrz na krajobraz, a nie tylko na
ziemie

Alpinisci i kolarze gorscy wiedza, jak
konieczne jest skoncentrowanie sie
na wysitku i dozowanie energii,
dlatego czesto poruszaja sie do
przodu, patrzac niemal tylko na
ziemie. Byloby jednak szkoda, gdyby
ta koncentracja uniemozliwiata im
cieszenie sie panorama, ktdra
otwiera sie wokot nich, gdy posuwaja
sie naprzdd. W walce duchowej
moze nam sie przydarzyc¢ cos
podobnego: ze za bardzo skupimy sie
na ztu, ktére chcemy pokonad, lub ze
bedziemy widziec¢ tylko koszt
osiggniecia jakiegos$ dobra. Dlatego
zawsze dobrze jest patrze¢ w gore,
aby nie stracic z oczu wszystkiego, co
zyskujemy po drodze.

«Nie daj sie zwyciezyc ztu, ale zlo
dobrem zwyciezaj» (Rz 12, 21) — pisze



Swiety Pawel w wersecie, ktory
Swiety Josemaria niekiedy streszczatl
W nastepujacy sposob: «zaghuszyc¢ zto
obfito$cig dobra».” Bojowanie
chrzescijanskie jest nie tyle walka
przeciwko grzechom, ile wysitkiem
by karmic to zycie, ktore zostalo nam
dane od czasu naszego chrztu. Na
przyklad, jesli przy jakiejs okazji
robimy to, co najlepsze dla innych,
mozemy postrzegac to jako zmaganie
sie z egoizmem lub jako ¢wiczenie w
nieprzywigzywaniu sie do pewnych
rzeczy; ale, lepszym jest, gdy
mozemy postrzegac to jako walke o
powiekszenie serca, 0 wzrastanie w
mitosci, w szczodrosci, w oderwaniu
itp. I nie wynika to z indywidualnego
pragnienia doskonatosci, ale dlatego,
ze z sercem Chrystusa chcemy zy¢
dla innych.

Te dwa rdzne sposoby podejscia do
bojowania chrzescijanskiej wigza sie
rowniez z dwoma sposobami
formutlowania celow poprawy. W



tym sensie, zamiast postulowac
ynierobienia czegos$ wiecej”, o wiele
bardziej wzbogacajace moze byc
spojrzenie w gore, kontemplacja
horyzontu i potwierdzenie tego, co
chcemy zrobic. In omnibus respice
finem klasyczne powiedzenie mowi:
»we wszystkim patrz na koniec”; lub,
w bardziej nowoczesnym ujeciu,
»Zacznij od: dlaczego?”. Aby zy¢ z
mysla o celu, czesto trzeba
zdystansowac sie od konkretnej
sytuacji, poswiecic czas na refleks;je,
podzieli¢ sie naszymi wrazeniami z
Bogiem. Wtedy zobaczymy lepiej:
zrozumiemy, ze stawka jest nie tylko
dorazny cel, mata konkretna bitwa,
ale nasze otwarcie sie na laske Boza,
na to, ze Bog uczyni nas drugim
Jezusem, alter Christus.

Walka to milosé

»,Dzieci moje, nie milujmy stowem i
jezykiem, ale czynem i prawda” (1]
3, 18). Nikt nie czuje sie prawdziwie



kochany, gdy mitos$¢, wyrazana przez
wszelkiego rodzaju deklaracje 1
obietnice, jest pozniej zaprzeczona
przez fakty. Dlatego kazdg nasza
decyzja odpowiadamy na pytanie,
ktore Jezus skierowal do Piotra: «Czy
milujesz Mnie?» (J 21, 16). Zycie
chrzescijanskie — pisal pratat Opus
Dei —jest "wolna odpowiedzig, peing
inicjatywy i dyspozycyjnosci na to
pytanie Pana"."™ Za kazdym razem,
gdy przezwyciezamy nasz egoizm, za
kazdym razem, gdy staramy sie
wzrasta¢ w tej czy innej cnocie, ktéra
pozwoli nam lepiej stuzy¢; za
kazdym razem, gdy wybieramy
pokore zamiast pragnienia
wywyzszania sie ponad innych,
mowimy Bogu bez stow: kocham Cie
bardzie;.

»10 jest nasze przeznaczenie na
ziemi: walczy¢ o Milo$c¢ do ostatniej
chwili” — napisal Swiety Josemaria,
podsumowujac konczgcy sie rok ',
Walka o mito$c jest czym$ wiecej niz



tylko zewnetrznym motywem do
walki: ,,Kiedy w modlitwie
rozmawiates z Panem, zrozumiate$
jasniej, ze walka jest synonimem
Milosci, i prosite$s Go o wieksza
Milo$¢”"”. Walka duchowa jest
bardziej potrzebna niz zwyciestwo,
poniewaz ,jak dlugo trwa walka
duchowa, walka ascetyczna, istnieje
zycie wewnetrzne. Pan Jezus tego
wlasnie od nas chce: woli milowania
Go czynem w matych rzeczach,
codzienno$ci”™". A tym, co zmienia
walke w milosc, jest cel walki:
dlaczego walcze i dla kogo walcze. Te
odpowiedzi ksztaltujg samo
bojowanie; stajg sie podstawa jego
roZwoju.

Czytajac zywoty Swietych, mozemy
wyobrazic sobie walke duchowa jako
walke bohaterow, ktorzy
przekraczaja granice swoich
mozliwosci, stawiajac czola trudnym
zadaniom, wymagajacym wielkiej
sily wewnetrznej, niezwyklej odwagi.



Swiety jawilby sie wiec jako kto§ w
»W rodzaju «sportsmena» swietosci,
ktory wykonuje pewne ¢wiczenia
nieosiagalne, jesliby wymagac¢ ich od
normalnych ludzi”™. To
wyobrazenie nie oddaje jednak istoty
tajemnicy swietych; bo to, co liczy sie
na koncu - i w kazdym momencie
drogi - to mito$¢, mitosierdzie, ktore
pochodzi od Boga. ,Nawet
meczenstwo otrzymuje swoja
wielkos$c¢ nie z aktu mestwa, ale
glownie z heroicznego czynu
cudownej mitosci. Trzy wieki
przesladowan wczesnego Kosciola
byly z pewnoscia czasem odwagi,
heroicznego mestwa, ale jeszcze
bardziej byly czasem zarliwej mitosci
do Boga”™*.

Czasami nadmierna troska o
bezpieczenstwo moze doprowadzic¢
nas do ilosciowego podejscia do
walki, za pomoca ktorego
chcielibySmy mierzyc¢ nasze postepy,
jak kto$ skonfrontowany ze



spersonalizowanym planem
treningowym w celu poprawy
sprawnosci fizycznej. Oczywiscie,
wazne jest, aby podejmowac
postanowienia dotyczace poprawy,
doskonalic sie w wielu aspektach,
wyrzeczen, ale wszystko to
niekoniecznie jest oznaka postepu,
ktéry ma by¢ zapewniony. Swieto$¢,
mowil Swiety Josemaria, ,,nie polega
na tym, by kazdego dnia robi¢ rzeczy
trudniejsze, ale na tym, by czynic je
kazdego dnia z wiekszg milto$cig”™.
Tym, co przynosi duchowe owoce,
nie jest robienie rzeczy trudnych, ale
odpowiadanie miloscig na te
pierwsza mitosé, ktorag Bog ma dla
nas. Swietoé(’: nie oznacza, by kto$
»,sam z siebie robil wielkie rzeczy, ale
ze w zyciu tego kogos pojawily sie
rzeczy, ktorych on sam nie zrobil, bo
byt tylko do dyspozycji, pozwolit
dziala¢ Bogu”."” Poniewaz zatem
wszystko zaczyna sie w
bezinteresownej woli Boga, ktory dat
nam dar chrztu i zycia



chrzescijanskiego w nas, mozemy
zrozumie¢ to, co mowi nam Pismo
Swiete: $wieto$¢ «wiec nie zalezy od
tego, kto go chce lub o nie sie ubiega,
ale od Boga, ktory okazuje
mitosierdzie» (Rz 9, 16).

Swiadomos$¢, ze kazde dzielo
Swietosci zaczyna sie od Bozego
impulsu, ze to Bog zainicjowal swoje
dzielo i to On sam doprowadzi je do
konca: to jest to, co charakteryzuje
nasze rozumienie walki duchowe;j.
Nie «zdobywamy punktow» przed
Bogiem, aby zastuzyc¢ na Jego mitosc:
On daje nam siebie nieustannie, bez
wzgledu na wszystko. ,,Kosciol
wielokrotnie nauczal, ze nie jesteSmy
usprawiedliwieni przez nasze
uczynki lub nasze wysilki, ale przez
laske Pana, ktory podejmuje
inicjatywe (...). Jego przyjazn
przerasta nas nieskonczenie, nie
moze by¢ kupiona przez nas poprzez
nasze uczynki i moze byc¢ jedynie
darem Jego inicjatywy mitosci (...).



Podobnie, jak najwieksze
przykazanie mitosci, takze ta prawda
powinna naznaczy¢ nasz sposob
Zycia, poniewaz czerpie z serca
Ewangelii i wzywa nas nie tylko do
zaakceptowania jej umystem, ale do
przeksztalcenia jej w zarazliwg
rado$¢™",

Jak sport

Jak najlepiej ,zaczynac i (jak) na
nowo zaczynac¢"'”? Na jakim
konkretnym froncie duszy zaczyna
sie ta walka? Odpowiedz bedzie sie
zmieniac dla kazdej osoby, ale dobra
wskazowka moze by¢ wykrycie, co
jest nasza najbardziej nawracajaca
wadg, biorac pod uwage, ze zwykle
jest to cos, co jest Scisle zwigzane z
naszym sposobem bycia. Na
przyklad, jesli mamy bardzo mocny
temperament, ten sposob bycia moze
czesto przerodzic sie¢ w pewne formy
brutalnosci. A jesli nasza cecha
osobista jest lagodnosc, to gtdwna



wada moze by¢ miekkosc lub
powsciagliwos¢. Walka powinna
skupic sie przede wszystkim na
wykluczeniu wszystkiego, co
sprzeciwia sie mitosci Bozej — czyli
grzechu $miertelnego — nastepnie
tego, co uniemozliwia naszym
sercom otwarcie sie na Pana ina
innych - czyli grzechéw powszednich
—a wreszcie i zawsze takze braku
mitosci, przecietnosci. Calty program
zycia, ktory Swiety Mikolaj z Flue
skondensowat w kilku stowach:
,Panie moj i Boze moj, odrzu¢ ode
mnie wszystko, co mnie oddziela od
Ciebie. Panie moj i Boze modj, daj mi
wszystko, co sie do Ciebie zbliza.
Panie mdj i Boze moj, wybaw mnie
ode mnie samego, abym mogt oddac
Tobie cale moje zycie”"®.

Swiety Josemaria lubil poréwnywac
te walke do sportu: ,Walka
ascetyczna nie jest czyms
negatywnym i dlatego nienawistnym,
lecz radosna afirmacjg. Jest



sportem”™. Kazdy sport wymaga
wysilku, ale stwarza przestrzen do
radosci: do interakcji z innymi, do
nowych doswiadczen, do radosci z
doskonalenia siebie... Podobnie, przy
odrobinie treningu mozemy zaczac
bawic sie z Panem posrodku
duchowej walki. W ten sposob w
obiektywnych trudnosciach
dostrzezemy nie tylko przeszkody,
ale takze mozliwosci rozwoju
naszego zycia w Bogu. Jesli
przyjmiemy trudnosci jako
wyzwanie, beda nam przeszkadzac
znacznie mniej. Zmieni to rowniez
Sposob, w jaki patrzymy na
otaczajacych nas ludzi, zwlaszcza
tych, z ktérymi mozemy by¢ mniej
zwigzani: "Nie méw: ,,Ta osoba mi sie
naprzykrza”. — Pomysl: ,,Ta osoba
mnie uswieca”®"".

Kluczowym czynnikiem w treningu
sportowym jest konsekwencja.
Wielkich zwyciestw nie osigga sie w
jeden dzien. Czasami potrzeba wielu



prob. ,Dobry sportowiec spedza duzo
czasu trenujac i przygotowujac sie.
Probujac skakac, probuje raz za
razem”*", Male kroki, z
wytrwaloscia i uporem, ostatecznie
prowadza do sukcesu. W tym sensie
zwyKkle skuteczniejsze jest
podejmowanie matych i konkretnych
postanowien, konsekwentne ich
realizowanie, niz podejmowanie
wielkich postanowien, ktore czesto
pozostawiamy niespelnione. Ponadto
w bitwach duszy trzeba liczy¢ na
czas, zaczynac i zaczynac od nowa,
powtarzac postanowienia z pokora i
kreatywnoscig, tyle razy, ile to
konieczne. Odpowiedz miltoSci jest
dyskretna przez cale zycie.

Podobnie jak w sporcie, w zyciu
duchowym porazki sa rowniez
czescia gry. Ale tak jak «w niebie
wieksza bedzie rados¢ z jednego
grzesznika, ktory sie nawraca, niz z
dziewiecdziesieciu dziewieciu
sprawiedliwych, ktorzy nie



potrzebuja nawrdcenia» (Lk 15, 7),
mozemy myslec, ze z kazdego
naszego malego zwyciestwa lub z
kazdego z naszych «nowych
poczatkow» Pan raduje sie bardziej
niz ze wszystkiego, co juz nam sie
dobrze udaje. Nawet jesli zawsze
mamy wiele do zrobienia, nie
powinniSmy po prostu iS¢ dalej po
zwyciestwie. Zwyciestwami nalezy
sie delektowac: kazdy krok naprzéd
to chwila, by podziekowac Bogu i
zaczerpnac nowej sily. Nie
powinnisSmy tez zapominac, ze nie
jesteSmy sami w naszej walce.
Podobnie jak sportowcy, mamy
wokot siebie ludzi postawionych
przez Boga, ktérzy pomagaja nam
trenowac i zwycieza¢. Mozemy liczy¢
na naszych braci i siostry w wierze,
na ich modlitwy i wsparcie; na tych,
ktorzy byli przed nami i ktorzy
pomagaja nam z nieba; na naszego
Aniola Stroza i na Maryje - Nasza
Matke.
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