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Wakacje: czas dla
rodziny

Wakacje to czas wypoczynku
razem z rodzing. ZapytaliSmy
maizenstwo Bertrand i
Bernadette Boutin, cztonkéw
Opus Dei, jak organizuja sobie
czas w wakacje. Sg Francuzami
1 maja 6 dzieci w wieku od 9 do
20 lat.(publikowany juz w 2013)

13-06-2017

Jakie macie plany na tegoroczne
wakacje?



Wakacje to czas na odpoczynek. To
dni, kiedy wszyscy jesteSmy
spokojniejsi, tatwiej jest by¢ razem i
zyC zgodnie w rodzinie. Dlatego
zawsze przygotowujemy wspolne
plany, duzo ze soba rozmawiamy i
dobrze sie razem bawimy.

Jak sprawi¢, aby odpoczynek nie
byl nudny?

Staramy sie zaplanowac zawsze co$
prostego, ale zabawnego. W wakacje
nasz plan dnia jest mniej napiety:
kazdy wstaje rano o ktorej uwaza, ze
powinien (w kazdym razie przed
godzing 11), Sniadanie jemy pdzniej,
potem podejmujemy sie matych prac
domowych i czesto chodzimy na
basen.

Jemy zawsze razem i dbamy o to, aby
kazdy zjad} dobrze, bo udany positek
cieszy serce. Czesto zapraszamy do
wspolnego stotu naszych przyjaciot
lub znajomych naszych dzieci.
Prosze moje dzieci, aby, nawet gdy



jest goraco, przychodzily porzadnie
ubrane, przez szacunek do innych.

Jesli chodzi o konkretne zajecia,
staramy sie wymysla¢ zabawy, w
ktorych moga uczestniczy¢ wszyscy
niezaleznie od wieku. Nie ustalamy
pory na odrabianie prac domowych
zadanych w szkole na wakacje, ale
staramy sie na przykiad czytac co$
razem po obiedzie.

Nie ma jednak czasu na gry
komputerowe. Kiedys probowalisSmy
gra¢ razem na komputerze, ale
szybko zdaliSmy sobie sprawe, ze nie
jest fatwo stworzy¢ rodzinng
atmosfere przed ekranem. Wolimy
wiec inne rzeczy.

Wieczorne zabawy maja jako gorny
limit godzine 12. Potem wszyscy juz
ktada sie spac.

Jak zacheci¢ dzieci, aby wlaczyly
sie w prace domowe?



Mamy zwyczaj robienia razem
matych napraw w domu, kazdy
wedlug swoich mozliwosci:
malowanie, prace w drewnie, itp.

Wazne jest, aby kazdy zrobit cos.
,2Mama” nigdy nie przygotowuje
sama positku, zawsze ktos jej
pomaga. I w naszym domu wszyscy,
chlopaki i dziewczyny, potrafig
pomoc we wszystkim: nakryc do
stohu, przygotowac jedzenie, zrobic
zakupy, prasowac ubranie, cerowac...

Czy plany, ktore przygotowujecie
jako rodzice, zawsze spotykaja sie z
jednoglo$nym przyjeciem przez
dzieci?

OczywiScie, ze nie. Kiedy chcemy, na
przyklad, pojs¢ razem na wycieczke
W gory, zdarza sie, ze kto$ nie ma
ochoty: nie chce zalozy¢ butow
gorskich lub wymysla jakis$ inny
numer. Jednak juz podczas wycieczki
rodzinna atmosfera i zabawy
wymyslone na poczekaniu sprawiaja,



ze na koniec wszyscy sg zadowoleni z
tego wyjscia. Czasem konczymy taki
spacer jakas malg niespodzianka
(nale$niki, kanapki, lody, itp.).

Jak sprawic, zeby starsze dzieci
chcialy spedzi¢ czes¢ wakacji
razem z rodzicami?

Nie mozemy zmusi¢ dzieci, aby
zawsze byly z nami, przede
wszystkim kiedy maja juz 15-16 lat.
Szanujac ich wolnos¢, staramy sie
jednak przyciggnac ich przez proste
plany: rejsy lodzig, spacery gorskie,
wyprawy rowerowe, mate prace w
domu lub na wsi... Kiedy dzieci
wiedza, ze bedzie ciekawie i ze
atmosfera bedzie zawsze przyjazna i
rodzinna, maja ochote byc¢ z nami.

I jakie jest w tym wszystkim
miejsce dla Boga?

Niedziela to najwazniejszy dzien
tygodnia i dzieci musza to zauwazyc.
Na przyklad przypominamy im, by



zalozyly lepsze ubranie, kiedy
idziemy do kosciola. Niedzielny
positek musi miec co$ szczegdlnego
(jakies przekaski, lepszy deser...).
Jesli chodzi o reszte, nasze dzieci
wiedza, ze my chodzimy codziennie
na Msze, ze modlimy sie, ze
odmawiamy rozaniec. Czasem, kiedy
chcg, przylaczajg sie do nas. Ale
nigdy ich do tego nie zmuszamy.

Rodzice czesto boja sie pozwoli¢ na
to, by dzieci wychodzily z domu
razem z przyjaciolmi. Jakie jest
wasze doswiadczenie?

Wypuscic dzieci za granice lub na
0b0z, nie znajac Srodowiska w jakim
beda, wigze sie z duzym ryzykiem:
kiepskie towarzystwo, alkohol,
narkotyki, itp. Ufamy naszym
dzieciom, ale czasem presja
spoleczna, jakiej sa poddane, jest
zbyt silna. Dlatego nie tracimy
czujnosci. Jesli starsze dziecko chce
wyjs¢ gdzies z przyjaciolmi,



pozwalamy mu. Ale, jak wszyscy
rodzice, chcemy wiedzie¢, z kim
idzie, dokad, kiedy i jak.

Czy najlepsze wakacje to takie,
kiedy wszyscy sa zadowoleni?

Nasza rodzina nie jest wzorem
ksigzkowym. W naszym domu, jak
we wszystkich, sa czasem kiotnie i
zto$ci, miedzy dzie¢mi albo z
rodzicami. Wazne jest, aby nie
pogtebiac tych matych napiec.
Wakacje udaja sie, kiedy te chwile sa
rozwigazywane dzieki dobremu
humorowi.

Czy rowniez wam, rodzicom, udaje
sie odpoczac?

Podczas wakacji staramy sie znalezc
codziennie jakas chwile i
przynajmniej tez jakis dzien lub
nawet tydzien, aby by¢ razem tylko
we dwoje.



Z drugiej strony wydaje mi sie, ze
prawdziwe jest powiedzenie:
»,Kobieta czyni rodzine”. Jesli matka
panuje nad sytuacjg, rodzina jest
silna i dzieci beda zadowolone.
Kobieta poradzi sobie ze wszystkim,
ale musi dba¢ o wlasny odpoczynek.
Musi o tym pamietac ona i jej maz.
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