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"W wiezieniu
potrzeba
zrozumienia, a nie
obwiniania"

Paloma Olavide jest lekarzem
wieziennym i dzialaczka
zwigzkowaq.

16-02-2007

Paloma Olavide tak méwi o sobie,
wyliczajac od najwazniejszego:
»jestem szczesliwa mezatka, mam
szostke dzieci, jestem lekarka,
specjalistkg od zapobiegania ryzyku
zawodowemu”. Od 1991 r. pracowala



jako lekarz w wiezieniu Brians,
niedaleko Barcelony.

W tym okresie angazowala sie w
negocjowanie warunkow pracy
sanitariuszy. Po tych
doswiadczeniach wstapila, 6 lat
temu, do zwigzku zawodowego UGT,
specjalizujac sie w bezpieczenstwie,
higienie i ergonomii. Dzi$ pracuje
jako odpowiedzialna za medycyne
pracy w Parlamencie Katalonskim.

- Lekarz w wiezieniu nie ma chyba
latwej pracy...

Na poczatku nie. W zakladzie Brians
wyroki odsiaduja mezczyzni i
kobiety. Mezczyzni sa trudniejsi w
kontakcie, ale latwo jest zyskac u
nich powazanie. Widza, ze jeste$ tam
po to, aby im pomagac.

Z kolei z kobietami przebywalam na
oddziale medycznym zakladu. Tam
mogtam poglebic relacje z nimi,
przekonac sie o nieskutecznosci



wychowania w szkole, o ich
sposobach na zycie.

Dla wielu z nich pobyt w wiezieniu
jest czyms$ normalnym, bo jest tam
juz ich ojciec, matka, jakis$ brat,
sasiad z dzielnicy czy z klatki...

Bylo tam wiele kobiet w cigzy,
niektore z nich chore na AIDS.
Staralam sie da¢ im prawdziwe
informacje o ich stanie, w czym
pomagatam ginekologowi. Panstwo
ulatwia dokonanie aborcji w
szpitalach publicznych w niektérych
przypadkach, wiec niektore
decydowaly sie na usuniecie dziecka,
bo méwiono im: ,Masz AIDS, twoje
dziecko bedzie miato AIDS, nie réb
mu tego”. Staralam sie im wyjasnic,
ze dzieki lekarstwom i samokontroli
nie wszystkie dzieci musza
koniecznie urodzic sie z AIDS - jest
duza szansa, ze urodzg sie zdrowe.
»A jesli nie - mowitam im - jesteSmy
tu, aby ci pomdc, aby da¢ lekarstwa,



bo AIDS obecnie nie oznacza juz
pewnej Smierci”. Czasem zmieniaja
zdanie.

- Jak wygladaly pani relacje z
kolegami z pracy w Srodowisku tak
trudnym, z nocnymi dyzurami?

Bardzo oddzialuje na innych osobisty
przykiad. Nocne dyzury sa bardzo
dlugie i pozwalaja ci na rozmowe z
kolegami i funkcjonariuszami. Kiedy
pojawia sie potem jakis problem,
przychodza z nim do mnie, bo mam
szczescie by osobg wierzaca. Prosza
mnie, zebym modlita sie za nich lub
doradzila im, chociaz nie podzielaja
wszystkich moich przekonan.

Kiedys, podczas jednego z nocnych
dyzurow, przyszia do mnie
funkcjonariuszka wiezienna i
powiedziala mi: “Przysziam
podziekowac ci, bo wlasnie przyszio
na Swiat moje trzecie dziecko, a
zawdzieczam je tobie”. Nie
wiedzialam, do czego nawigzywala.



Wyjasnila mi: ,,Pierwsze moje
dziecko urodzilo sie przez cesarskie
ciecie. Kiedy miato narodzic sie
drugie, powiedzieli mi, ze réwniez
muszg zrobic cesarskie ciecie.
Ginekolog powiedzial mi, ze musi
mnie wysterylizowac, bo nie moglam
narazac sie na zajscie w kolejna
cigze. Wtedy przyszed! mi na mysl
obraz ciebie podczas jednego z
dyzurow, kiedy opowiadalas mi, ze
mialas pigtke dzieci i ze czujesz sie
bardzo dobrze. Dlatego sprzeciwilam
sie poddaniu temu zabiegowi.
Weczesniej ci o tym nie mowilam, ale
dzieki tej decyzji teraz mam trzecie
dziecko, tez po cesarskim cieciu, i
czuje sie Swietnie”. To mna
wzruszylo.

- W czym pomaga ci formacja Opus
Dei, ktora otrzymujesz?

Pomaga mi uswiecac sie przez te
prace. Kiedy wstaje z t6zka, modle
sie rano, staram sie iS¢ na Msze



mozliwie wczesnie — chociaz czasem
nie da sie i musze iS¢ po potudniu -
juz wtedy mowie: ,Ofiaruje Ci to”. To
prowadzi mnie do dobrej pracy, do
wysitku, bo ofiarowuje to Bogu.

To skok jakosciowy: chociaz pewne
rzeczy ida zle, staram sie widziec ich
pozytywna strone, odkrywajac wole
Boza w codziennych wydarzeniach.
To pomaga mi czuc sie
odpowiedzialng chrzescijanka, bo w
mojej pracy jest wielu ludzi, ktorzy
nie wierzg. Ta mys$l pomaga mi
poprawiac sie, kiedy co$ mi nie
wychodzi. Jak mawial Sw. Josemaria,
staram sie, aby mogli widzie¢ we
mnie Chrystusa, kiedy co$ mi sie
udaje i kiedy sie myle, proszac wtedy
0 przebaczenie.

To jest to, co najbardziej pociaga
mnie w tej pracy: jakbym sie nie
zachowywala, mowila, ruszaia,
zawsze moim wzorem jest sam
Chrystus.



- A kontakt z innymi?

Staram sie rozumiec¢, a nie obwiniac.
To bardzo wazne w wiezieniu.
Nalezy umie¢ odkry¢ godnosc kazdej
osoby. Kilka dni temu byla w
zakladzie karnym dla mlodocianych,
skazanych za mniejsze przestepstwa.
To chlopaki, ktorzy stali sie
przestepcami w wieku 13 lat. Teraz
maja 18 lub 20. Nalezy szanowac ich
jako osoby, niezaleznie od
przesziosci, ktdra maja za soba. A oni
zauwazaja ten szacunek.

WiezZzniowie potrzebuja szczegolnie,
abym dotrzymywata stowa, bo w
swoim zyciu cierpieli wiele z powodu
niespeinionych obietnic. Kiedy
wchodzimy w relacje opartg na
wzajemnym szacunku, kiedy ija i oni
dotrzymujemy stowa, co$ im zaczyna
iskrzy¢ w duszy. To nie oznacza, ze
jestem wobec nich staba. Ja nie
pomagalam im nigdy w zdobyciu
narkotykow ani niczego podobnego,



zawsze moOowilam im jasno, co zlego
zrobili. Ale zdawali sobie sprawe, ze
ich szanowalam i doceniatam.

Staratam sie, podobnie jak z moimi
dzie¢mi, wychowywac¢ w sposob
pozytywny. Kiedy mowilam im: ,Jak
dobrze, powstrzymujesz sie od tego
tydzien, uda ci sie z tym zerwac”, sa
zaskoczeni, bo nikt wczesniej tak ich
nie zachecal. Tego nauczylam sie w
duzej mierze w Opus Dei, rowniez w
szkotach, do jakich chodzily moje
dzieci. Model wychowaweczy tych
szkol wydawal mi sie bardzo
praktyczny i staram sie stosowac go
w moim zawodzie.

W moim miejscu pracy wszyscy
dobrze wiedzg, jakie mam zwyczaje.
Nic nie ukrywam: kiedy oni maja 20
minut przerwy na kawe, ja ide na
Msze. A kiedy jestem Swiadkiem
rozmowy, staram sie, by nie bylo
kidtni, zeby kazdy mogt przekazac



SWo0ja opinie, zeby stuchano
wypowiedzi innych...

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/w-wiezieniu-potrzeba-
zrozumienia-a-nie-obwiniania/
(22-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/w-wiezieniu-potrzeba-zrozumienia-a-nie-obwiniania/
https://opusdei.org/pl-pl/article/w-wiezieniu-potrzeba-zrozumienia-a-nie-obwiniania/
https://opusdei.org/pl-pl/article/w-wiezieniu-potrzeba-zrozumienia-a-nie-obwiniania/

	"W więzieniu potrzeba zrozumienia, a nie obwiniania"

