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»W domu czy w
drodze, lezac czy
stojac”: plan zycia (I)

Plan zycia duchowego, cos
wiecej niz "system", jest
zobowigzaniem do relacji:
relacji syna z Ojcem. Ta relacja
jest rdzeniem swietosci.

06-02-2025

WALKA, BLISKOSC, MISJA (11)

«Stuchajcie» — tak zaczyna sie jedna
z wielkich modlitw Starego
Testamentu, znana jako Szema Izrael.
Jest ono zapisane w Ksiedze



Powtorzonego Prawa, a Jezus cytuje
je w odpowiedzi na pytanie o
pierwsze i najwieksze przykazanie: "
Stuchaj, Izraelu, Pan jest naszym
Bogiem - Panem jedynym. Bedziesz
milowal Pana, Boga twojego, z calego
swego serca, z calej duszy swojej, ze
wszystkich swych sil" (Pwt 6, 4-5; Mk
12, 29-30). Ale modlitwa nie
ogranicza sie do tego przykazania;
rozcigga sie rowniez nad sensem
codziennych praktycznych dzialan,
aby utrzymac serce i umyst w
harmonii z Bogiem:

»,Niech pozostang w twym sercu te
stowa, ktore ja ci dzi$ nakazuje.
Wpoisz je twoim synom, bedziesz o
nich mowil przebywajac w domu, w
czasie podrozy, ktadac sie spac i
wstajac ze snu. Przywiazesz je do
twojej reki jako znak. Niech one ci
bedg ozdoba przed oczami. Wypisz je
na odrzwiach swojego domu i na
twoich bramach” (Pwt 6, 6-9).



Dla chrzescijanina jest to mocne
wezwanie do zycia sercem w
nieustannym dialogu z Bogiem
Ojcem, Synem i Duchem Swietym.
Swieci i mistrzowie duchowosci
zawsze proponowali konkretne
sposoby ozywiania tego dialogu,
takie jak poSwiecanie czasu na
modlitwe i lekture duchowag,
uczestnictwo w Eucharystii,
odmawianie rézanca i zakonczenie
dnia rachunkiem sumienia. Z tym
samym praktycznym zmysltem Swiety
Josemaria od wczesnych lat mowil o
planie zycia duchowego; lub prosciej,
jak to wowczas zwyklo sie nazywac,
"planie zycia"™.

Cele, zadania i procesy

W jednym z listow do Tymoteusza
Swiety Pawel zacheca swojego
miodego ucznia do zycia poboznego i
Swietego w duchu sportowe;j
rywalizacji: " Cwicz sie w
poboznosci. Bo ¢wiczenie cielesne



nie na wiele sie przyda; poboznos¢
zas przydatna jest do wszystkiego,
majac zapewnienie zycia obecnego i
tego, ktore ma nadejs¢" (1 Tm 4, 7-8).
Rowniez w innych listach Swiety
Pawel przypomina swoim
stuchaczom, ze Bog chce, abysmy
wspolpracowali z Jego taska; I
ponownie poréwnuje nasza
odpowiedZ na nig ze sportem: "Czyz
nie wiecie, ze gdy zawodnicy biegna
na stadionie, wszyscy wprawdzie
biegna, lecz jeden tylko otrzymuje
nagrode? Przeto tak biegnijcie,
abyscie ja otrzymali " (1 Kor 9, 24).

W sporcie, podobnie jak w wielu
innych dziedzinach zycia, wazne jest
wyznaczanie celow i zadan. Jesli kto$
idzie na silownie tylko po to, by sie
rozejrzec i zrobi¢ pierwsza rzecz,
ktora przychodzi mu do glowy,
prawdopodobnie marnuje czas i
wkrdtce skonczy sie na nudzie lub, co
gorsza, zrobi sobie krzywde. To samo
mozna powiedziec o uczeniu sie



czego$ waznego, rozwijaniu projektu
lub uruchamianiu firmy. Bez celow i
zadan tatwo jest sie zdezorientowac i
rozproszyc¢ czy zepsuc¢ swoja
inwestycje. Dlatego, gdy patrzymy na
nasze zycie tak, jak patrzy na nie
Bog, to znaczy ze wszystkimi malymi
rzeczami, ktore sie na nie skladaja, a
jednoczesnie z calg jego szerokoscia i
glebia — potrzebujemy rowniez
jasnego celu: stac sie Swietymi,
prowadzonymi i «upojonymi»
laska", a takze pomdc wielu innym
osobom odnalezc i cieszy¢ sie
szczesciem zycia w Bogu.

Wyznaczanie jasnych celow i zadan
ma jednak swoje ograniczenia. Na
przyklad, aby wygrac mistrzostwa,
rozwingc udany biznes lub uzyskac
dobre oceny, nie wystarczy jasno
okreslic, czego chcemy. Dobre wyniki
wymagaja nie tylko wizualizacji
ambitnych celow, ale takze
posiadania odpowiedniego systemu.
Na przyklad dla trenera system to



sposob, w jaki zawodnicy sg
kontraktowani i kierowany jest
trening. Dla przedsiebiorcy system to
sSposoOb, w jaki zatrudniani sa
pracownicy, opracowywane sg
pomysty na produkty i wdrazane sa
kampanie marketingowe. Dla ucznia
system to sposob, w jaki robi notatki,
postepuje zgodnie z planem nauki i
przygotowuje sie do testow.

W zyciu duchowym posiadanie
konkretnego planu zycia jest jak
posiadanie "systemu", ktory ulatwia
(chocby poprzez usuwanie
przeszkdd) dzialanie Ducha
Swietego, ktéry nas prowadzi i
przemienia. "Wezwanie do
Swietosci, skierowane przez Jezusa
Chrystusa do kazdego czlowieka bez
wyjatku, wymaga od wszystkich
pielegnowania zycia wewnetrznego i
codziennego ¢wiczenia sie w cnotach
chrzescijanskich "®. Posiadanie
jasnego celu, jakim jest zycie i
wzrastanie w Swietosci, jest



konieczne, aby zacza¢ podgaza¢ w tym
kierunku. Ale gdybySmy skupili sie
tylko na celu, szybko bysmy sie
zniechecili. W obliczu naszej
zmiennosci i stabosci mozemy tatwo
stac sie niecierpliwi wobec siebie, a
nawet wobec Boga, mys$lac, ze nie
jesteSmy wystarczajaco dobrzy lub ze
Bog nigdy nie chcial, abysmy
mierzyli tak wysoko. Swiety Pawel,
na przyklad, zacheca nas do
nieustannej modlitwy (por. 1 Tes 5,
17). Konieczne jest jednak
zastanowienie sie, jak osiagnac co$
takiego w realistyczny i
zrownowazony sposob; Trudno
bytoby na przyklad modlic sie
zawsze W ten sam sposob, tak jak
trudne, a przynajmniej niezdrowe,
jest odzywianie sie jednym
pokarmem.

Dlatego Swiety Josemaria zacheca
nas, abysmy byli wierni planowi
zycia, ktory stanowi «diete duchowa»
specjalnie obmyslong i zbilansowana



dla zwyklych ludzi: ,ten, kto
wypelnia Normy — ten, kto walczy o
ich wypelnianie — zarowno w
zdrowiu, jak i w chorobie, w
miodosci i w starosci, kiedy swieci
stonce i kiedy jest burza, kiedy nie
jest mu trudno je wypeiniac i kiedy
wiele go to kosztuje, ten moj syn jest
przeznaczony, jezeli wytrwa do
konca. Jestem pewny jego
$wietosci”™®.

Wiernosci tej nie mozna jednak
porownac z przykladaniem sie
ucznia, ktory otrzymuje dobre oceny,
poniewaz poswieca czas na nauke. W
dziedzinie }aski, choc liczy sie
wysitek osobisty, sprawy maja sie
nieco inaczej niz w dziedzinie
natury. Swietoéé, wielkos$¢, do ktorej
powoluje nas Bog, otrzymaliSmy juz
obficie jako dar i nadal jest nam ona
dana tylko w sposob wolny,
zwlaszcza przez sakramenty. Dlatego
bardziej niz heroicznej sity potrzeba
duzo pokory: ubostwa ducha i



wdziecznosci za wszystko, co Bog
nam daje. On chce by¢ z nami w
coraz wiekszej zazylosci i by¢ w
zgodzie z nami, bySmy opierali sie
przede wszystkim na Nim i pozwolilj,
by Jego laska nas przemieniatla. I to,
dazenie do utrzymania zycia w
nieustannym dialogu z Bogiem, ktory
juz w nas mieszka, jest sama istota
Swietosci. Z tego punktu widzenia
duchowy plan zycia wcale nie jest
systemem; Jest to raczej gleboko
zakorzenione w nas zaangazowanie
w relacje: relacje dziecka z Ojcem. I
ta relacja jest sednem swietosci.

Prowadzony przez Ducha Swietego

Nieunikniony wysilek wymagany do
przestrzegania planu zycia niesie ze
soba pewne zagrozenia, ktorym
nalezy zapobiec. Jednym z nich jest
to, ze zbyt duzg uwage
przywiazujemy do realizacji samego
planu, a zbyt malo do relacji, ktora
plan chce wspierac¢. Innymi stowy,



mozemy zapomniec, zZe osobista
Swietosc¢ nie jest wynikiem serii
rzeczy, ktore robimy, ale przemiany,
ktérej tylko Duch Swiety moze
dokonac¢ w kazdym z nas: " Obcuj
czesto z Duchem Swietym — Wielkim
Nieznajomym - bo to On ma cie
uswiecic. Nie zapominaj, Ze jestes
Swigtynig Boga. W centrum twojej
duszy przebywa Pocieszyciel -
stuchaj Go 1 badz ulegly Jego
natchnieniom™”.

Rola Ducha Swietego nie jest jedynie
pomaganie nam i wspieranie nas w
naszych wysiltkach, by by¢ Swietymi.
MysSlenie w ten sposob oznaczatoby
patrzenie na rzeczy do gory nogami.
On jest pierwszym Poruszycielem,
przewodnikiem, sama architektura
naszej $wieto$ci®. Mozemy nawet
powiedzied, ze nie mozna wzrasta¢ w
Swietosci jedynie poprzez
obmyslenie planu. Nie tylko dlatego,
Ze przedsiewziecie jest poza naszymi
silami, ale takze dlatego, Ze nie



wiemy zbyt dobrze, na czym ono
polega i jaka forme powinna
przybrac nasza swietoSc: zdarza sie,
ze w miare jak idziemy naprzod w
zyciu (czasem nawet w drodze!),
objawia sie ono jako cos zupelnie
innego — o wiele lepszego i
piekniejszego — niz sobie
wyobrazaliSmy na poczatku. Tak
wiec trzymanie sie zbyt ciasnej idei
"naszej Swietosci" moze nawet stac
sie przeszkoda w dzialaniu Ducha
Swietego w naszych duszach.

Oczywiscie, zycie Swietych ma wiele
elementow wspolnych, poniewaz
Swietosc jest dzielem Ducha
Swietego, ktory ksztaltuje w nas
Chrystusa i prowadzi nas do Ojca".
Co wiecej, ten sam Duch natchnat
rozne charyzmaty i duchowosci w
KoSciele, wskazujac konkretne drogi,
ktorymi mozemy podazac. Jednak
nawet konkretne powolanie w
Kosciele — czy to powolanie do Dziela,
czy przynaleznos$c do jakiejkolwiek



innej rodziny duchowej — nie
uszczupla kreatywnosci Ducha
Swietego ani nie eliminuje
unikalnych cech kazdej osoby. Wrecz
przeciwnie, kazda z tych Sciezek
oferuje Srodki do oczyszczenia i
uwznioS$lenia tych cech. Dlatego
Ojciec napisal do nas, ze «duch
Dziela, jak Ewangelia, nie narzuca sie
naszej istocie, tylko ja ozywia. Jest
ziarnem przeznaczonym do tego,
zeby wzrastac na glebie kazdego
czlowieka»™?,

Swiety Josemaria zdawal sobie z tego
sprawe, kiedy myslat o planie zycia
duchowego dla swoich dzieci w Opus
Dei. Nie umniejszajac znaczenia
konkretnych praktyk poboznosci,
pisal: "Nie powinny sie one wszakze
zamienia¢ w sztywny schemat,
tworzy¢ zamkniete przegrodKki.
Wskazuja ci te praktyki elastyczng
droge dostosowang do twojej sytuacji
jako czlowieka, ktory zyje wsrod
miejskich ulic, zajety wytezona praca



zawodowg, obarczony obowigzkami
swego stanu i stanowiska
spolecznego. Tych wszystkich zadan
nie wolno ci zaniedbywac¢, bowiem to
w nich kontynuuje sie twoje
spotkanie z Bogiem. Twdj plan zycia
winien by¢ jak elastyczna gumowa
rekawiczka, ktora doskonale
dopasowuje sie do reki"™". Réwniez
w tym sensie zwykl mawiaé, ze w
Dziele "mozna poruszac sie po
drodze na wiele sposobow. Mozna
przemieszczac sie po prawej stronie,
po lewej, zygzakiem, piechota,
konno. Jest sto tysiecy sposobow
pokonywania tej Bozej drogi. W
zaleznosci od okolicznosci kazdy
bedzie mial obowiazek (poniewaz
tak nakazuje mu jego sumienie)
korzystac z takiego czy innego z tych
sposobow. Jedyna konieczna rzecza
jest nie zboczy¢ z drogi"™?.,

Ale wlasnie dlatego, ze nasza
Swietosc¢ jest czyms piekniejszym i
bardziej osobistym niz jakikolwiek



0golny protokol, plan zycia
duchowego jest wlasnie srodkiem ku
Swietosci. Codzienne chwile
modlitwy i czytania duchowego,
czeste przyjmowanie sakramentow,
towarzyszenie i stala formacja
duchowa... Wszystkie te rzeczy maja
ogromne znaczenie, nawet jesli
Swietos$c¢ nie polega tylko na ich
czynieniu. Sg one sposobami, w jakie
pozostajemy w nieustannym dialogu
z Bogiem, oswajamy sie z Jego
niewidzialng obecnoscia w naszym
zyciu, shuchamy Go i jesteSmy gotowi
postusznie podazac za Jego
natchnieniami; sposoby, ktore
ostatecznie prowadzg nas do
«trwania w Jego mitosci» (por. J 15,
9).

Rozréznienie miedzy tymi Srodkami
a prymatem dzialania Ducha
Swietego powinno znalez¢
odzwierciedlenie takze w duchowym
towarzyszeniu, jakie otrzymujemy i
ofiarowujemy innym. Zwlaszcza, gdy



zaczynamy kroczyc ta Sciezka,
musimy dazy¢ do wyrobienia sobie
nawykow, ktdre utrwalg nasz plan
zycia duchowego. Ale od samego
poczatku, i to coraz bardziej, musimy
zwracac uwage na aspekty bardziej
osobiste i relacyjne: Co mowi do
mnie Duch Swiety? Czy w mojej
modlitwie jest dialog i mito$c¢? Czy
naprawde szukam Pana? Gdzie bylo
moje serce podczas Mszy Swietej lub
gdy odmawiam Rézaniec Swiety? Czy
codzienne czytanie Ewangelii jest
spotkaniem z Jezusem? Czy moje
nawiedzenie Najswietszego
Sakramentu byla odwiedzaniem Ktos,
kogo kocham? Czy staram sie
odpowiedzie¢ na natchnienia Ducha
Swietego?

Im bardziej bedziemy postuszni
lagodnemu dzialaniu Ducha
Swietego w naszych sercach, tym
wiecej pokoju 1 radosci odnajdziemy
w zyciu wedlug naszego planu zycia.
Aby zilustrowac to obrazowo, zdamy



sobie sprawe, ze Bog chce, abySmy
byli jak trenerzy, ktorzy mierza
wysoko, ale takze kochajg gre i
kochaja swoich zawodnikdw; jak
przedsiebiorcy, ktorzy czerpia
przyjemnos¢ z przygody z
przedsiebiorczoscia i chca sthuzy¢
innym oraz sprawiac, by ich
pracownicy prosperowali; lub jako
studenci, ktorzy lubia sie uczyc i
odkrywac nowe dziedziny wiedzy.
Nasz Ojciec zawsze chcial nas
prowadzic tg droga: "Pozwdl sie
porwac lasce! Niech Twoje serce leci!
Bo jesli prawda jest, ze serce
czlowieka jest sklonne do rzeczy
niskich, to ma tez skrzydla, aby
wznosic sie wysoko, ku Sercu
Bozemu"™"?,

Oskari Juurikkala

™ Ppor. Przyjaciele Boga, 149-153; E.
Alvarez, Plan de vida, w: Diccionario
de San Josemaria Escriva de Balaguer,
Burgos, Monte Carmelo, 2013



(dostepne w opusdei.org/es/article/
plan-de-vida-opus-dei-diccionario-
san-josemaria).

“ por. takze Flp 3, 13-14; 2 Tm 4,7-8).

Bl "lez to razy bedziesz sie czul
przepeiniony, upojony laska Boza:
jakze wielki to grzech, gdybys na nia
nie odpowiedzial!" (Kuznia, 1007).

“ Por. Rz 8, 14-17; 2 Kor 3,18.
B Przyjaciele Boga, 3.

1 List 2, nr59.

"I Droga, 57.

! por. J. Philippe, W szkole Ducha
Swietego, Madryt, Rialp 2017, rozdz.
1.

T por. Rz 8, 9-16; Ef 2,18).

"9V F. Océriz, List pasterski, 9-01-2018,
nr11.



™ przyjaciele Boga, 149.
21 List 10, nr 19.

131 Swiety Josemaria, Notatki ze
spotkania rodzinnego w Santiago,
Chile, 29-06-1974, cytowane w:
Katecheza w Ameryce (1974), t. 11, str
45 (AGP, biblioteka, str 44).
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