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Vao i Pilar: z Bogiem
przezwyciezycie
wszystkie trudnosci

"To byl kubel zimnej wody",
wyznaje Vao. Jej corka Pilar
urodzila sie z trisomig 21.
Pdzniej stracita syna, ktory
utonat w basenie. "Udaje mi sie
wstawac kazdego dnia, myslac,
ze warto, 1 dziekuje Bogu" -
zapewnia Vao z pogodnym
usmiechem.

10-06-2021



Vao mieszka w Lizbonie i ukonczyla
studia z zakresu reklamy i public
relations. Zawsze marzyla o tym,
zeby miec¢ szczesliwa rodzine. Az jej
marzenia runely wraz z narodzinami
pierwszej corki, Pilar, ktéra ma
zespol Downa. I zaczely sie
trudnosci: znalezienie szkoty, proba
wychowania corki z jej
niepelnosprawnoscia i
pielegnowanie przyjazni Pilar w
sposob jak najbardziej naturalny.

Rodzina nigdy nie zalamala sie w
obliczu trudnosci. Pdzniej, wraz z
innymi rodzicami, Vdo rozpoczela
projekt uruchomienia w Instytucie
Politechnicznym w Santarém
studiow wyzszych, aby Pilar i inne
osoby z trisomig 21 mogly studiowac
na uniwersytecie.

,Bardzo trudno byto to
zorganizowac", mowi Vao, "ale dzieki
wielu modlitwom i pomocy z nieba,
udalo nam sie”. Mimo to martwi sie o



przyszios¢, zwlaszcza gdy ona i jej
maz odejda.

Dzis Pilar jest duma rodziny. Rozwija
swoja kariere, a w filmie zostawia
przestanie nadziei dla wszystkich
0s0b z zespolem Downa.

To wlasnie w Bogu Vao znajduje site,
by stawi¢ czola bolesnym sytuacjom i
probowac nadac im sens. Kazdy
skrawek naszego zycia - zastanawia
sie - a nawet wszystkie te
niepewnosci, wszystkie te niepokoje,
moga sie sta¢ materiatem do
uswiecenia mnie i mojej rodziny
Gdybym nie miala wiary, ta droga nie
bylaby ustana rézami.

Vao jest supernumerarig Opus Dei.
Jej rodzina cierpiala, a ona sama
opowiada, ze jednym z momentow w
jej zyciu, kiedy Dzielo pomogto jej
najbardziej, bylo utoniecie w basenie
jej trzyletniego syna Lourenco.
"Pamietam, zZe natychmiast posztam
z dzie¢mi do malego oratorium i



prosiliSmy Boga o site do przyjecia
tego nieszczescia i site do dalszego
zycia. Bo kiedy umiera dziecko,
umiera tez matka".

Sugerowane tematy do refleksji po
filmie

1. Otwartos¢ na Boze niespodzianki

Zdziwienie rozni sie od podziwu.
Podziw moze by¢ swiatowy, bo szuka
wlasnych upodoban i pragnien;
zdziwienie natomiast pozostaje
otwarte na innych, na ich nowosc¢.
Nawet dzisiaj jest wielu, ktorzy
podziwiaja Jezusa: dobrze mowil,
kochal i przebaczal, jego przykiad
zmienitl historie itd. Podziwiaja go,
ale ich zycie nie ulega zmianie.
Poniewaz nie wystarczy podziwiac
Jezusa; trzeba iS¢ za Nim droga,
pozwoli¢, aby On nas wyzwat:
przejs¢ od podziwu do zdziwienia.



Papiez Franciszek, homilia na
Niedziele Palmowq 2021 r

2. Wartosc cierpienia

Moj Boze, dziekuje Ci, dziekuje Ci za
wszystko: za to, co mi sie sprzeciwia,
za to, czego nie rozumiem, za to, co
sprawia mi cierpienie.

Uderzenia sg konieczne, aby usunac
to, co pozostalo z wielkiego bloku
marmuru. W ten sposob Bdg rzezbi
w duszach obraz swojego Syna.
Dzieki niech beda naszemu Panu za
te smakotyki.

Sw. Josemaria, Droga Krzyzowa,
stacja szosta, punkt medytacyjny nr 4

3. Oddanie sie w rece Bogu

Kiedy odczuwamy silne zwatpienie i
lek, kiedy wydaje nam sie, ze
toniemy, w trudnych momentach
zycia, kiedy wszystko staje sie
cilemne, nie powinniSmy sie wstydzic


https://www.vatican.va/content/francesco/es/homilies/2021/documents/papa-francesco_20210328_omelia-palme.html

wolac, jak Piotr: Panie, ratuj mnie!
Wolaj do serca Boga, do serca Jezusa:
Panie, ratuj mnie! Jest to piekna
modlitwa. MozZemy powtarzac to
wiele razy: Panie, ratuj mnie!

Papiez Franciszek, Anio} Panski,
9-8-2020
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