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Uswiecac prace - co
to znaczy?

Uswiecanie pracy zawodowej
lezy u podstaw ducha Opus Dei.
"Prace nalezy przemienia¢ w
modlitwe" - mowil Sw.
Josemaria. Staraja sie zy¢ tym
idealem ludzie na catym
swiecie. Przedstawiamy 6
roznych historii.
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Bez kompleksow



Piecdziesiecioletnia Maria José Font
wraz z piecioma innymi prawnikami
prowadzi duza kancelarie w
Srddmiesciu Barcelony. Jest
prawniczka 1 doSwiadczonym
architektem. Specjalizuje sie w
prawie budowlanym i reprezentuje
kilka najwiekszych hiszpanskich
firm. Pracuje dziesie¢-dwanascie
godzin dziennie, zawsze przy
maksymalnej koncentracji uwagiiw
stalym napieciu. Zanim zdecydowata
sie podjac zycie numerarii spedzita
trzy miesigce jako mloda studentka
w Harvardzie. Rozmawiajac z nig w
jej biurze wiosnag 2004 roku
zapytalem, czym jest dla niej, jako
adwokata, “uswiecenie pracy”.

“Zycie w stanie }aski, z poczuciem
obecnosci Boga, ktoremu poswieca
sie swoj wysitek, pomnaza efekty
pracy”, odpowiedziala. “Nie pracuje
tylko po to, zeby pozby¢ sie tych
papierow na biurku. Cokolwiek
robie, jest ofiarg, na przyklad w



intencji pokoju w Iraku, w intencji
poprawy sytuacji w Kongo albo w
nadziei ze prezydent Stanow
Zjednoczonych podejmie wlasciwa
decyzje w sprawie aborcji, czy tez w
jakiej$ innej sprawie, ktora zajmuje
sie tego dnia”. Ujmujac to inaczej,
wyjasnia Font, gdy praca staje sie
modlitwg, niezaleznie od jej
doraznych zawodowych nastepstw,
zyskuje takze warto$¢ w wymiarze
duchowym.

Oczywiscie, mowi, uswiecanie pracy
znaczy takze dazenie do osiggniecia
najwyzszego poziomu
profesjonalnego w dziedzinie prawa,
co daje jej miedzy innymi pewna
satysfakcje w kontaktach z piatka
mezczyzn bedacych
wspotudzialowcami kancelarii. “Nie
mam z nimi problemow, cho¢ pod
wieloma wzgledami jest to wcigz
sfera zdominowana przez mezczyzn.
Stuchaja mnie, miedzy innymi



dlatego, ze jestem dobra w tym co
robie”.

Wysoka wartos¢ macierzynstwa

Dla supernumerarii Diany Lechner
mieszkajacej w poblizu Chicago,
mezatki z siedmiorgiem dzieci,
“uswiecenie pracy” sprowadza sie do
realiow dyktowanych przez
macierzynstwo i troske o dom.
Wprawdzie ma licencjat logopedy i
magisterium w zakresie audiologii,
twierdzi jednak, ze “juz wczesniej
planowala, ze po urodzeniu dzieci
pozostanie w domu”. Z poczatku bylo
jej ciezko, bo nachodzily jg, podobnie
jak wiele innych mlodych matek,
watpliwosci czy powinna
rezygnowac z kariery. Mniej wiecej
w tym wilasnie czasie zetknela sie
Opus Dei i jak mowi, spodobata jej
sie mysl, zeby ofiarowac swoje
macierzynstwo, tak jak modlitwe,
Bogu.



“W Opus Dei wysoko ceni sie
macierzynstwo i matzenstwo”, mowi.
“Mogtam liczy¢ na wsparcie, bo
matki chetnie pomagatly sobie
wzajemnie. Dla mnie osobiScie bycie
matka jest bardzo trudnym
zobowigzaniem, a jednoczes$nie
najwieksza satysfakcjg, jaka mozna
osiggnac na ziemi. Nikt poza mna nie
moze by¢ dobra matka dla moich
dzieci. Swiety Josemaria powiedzial,
ze wszystkie kobiece prace, w domu i
w biurze, sa wazne i caltkowicie sie z
tym zgadzam”.

Idea uswiecenia pracy, mowila
Lechner, pomogla jej popatrzec z
nowej perspektywy na wiekszos¢
doczesnych zadan. “Na przyklad
sprzatanie tazienki dla rodziny”,
mowila. “Trud nigdy nie idzie na
marne. Nic nie przekresli pracy, jesli
uczyni sie z niej modlitwe, bo
czlowiek zyskuje wiekuista zastuge”.



Pdzniej, gdy dzieci juz podrosty,
opowiada pani Lechner, poszla do
pracy w supermarkecie. Usilowala w
nim realizowac idee uswiecenia
pracy nie tylko przez rzetelne
wykonywanie obowigzkow i
oddziatywanie na kolezanki, ale
rowniez przez proby uswiecenia
swego Srodowiska pracy, nawet
najskromniejszymi Srodkami.
Jednym z pomystow bylo ukladanie
na kasie matlego krzyza ze spinaczy.
Patrzgc nan w ciggu dnia modlila sie
w duchu, uswiecajac tym samym
nawet tak proste czynnosci jak
whbijanie cen sprzedanych towarow
albo sygnaly, ze trzeba uzupeic
zapasy na poikach.

Probuje ulatwic ludziom dojazd

Supernumerariusz Jim Burbridge jest
kierowca londynskiego autobusu
linii 213 z Sutton do Kingston
biegnacej przez poludniowo-
wschodnig czes$¢ miasta. Kiedy w



listopadzie 2004 odwiedzilem go w
domu, spotkalem tam jego zone,
Terese i dwoje z pigtki ich dzieci -
Anne Marie, studentke uniwersytetu
i Dominika, ktory uczy sie jeszcze w
szkole $redniej. Oboje, Jim i Teresa sa
cztonkami Opus Dei i wyraznie
staraja sie wychowac dzieci na
odpowiedzialnych katolikdw.

Dominik, ktéry powital mnie w
marynarce i krawacie ucznia
panstwowego liceum, okazatl sie
myslacym miodym czlowiekiem,
majacym sporo przemyslen
teologicznych i duchowych.
Natomiast odpowiedz Jima, na
pytanie, co w jego zawodzie moze
znaczy¢ “uswiecenie pracy”, wcale
nie byla skomplikowana. “Prébuje
ulatwic ludziom dojazd. Staram sie
zadbac, zeby w autobusie bylo czysto
1 zeby panowal w nim porzadek i
spokoj. Witam ludzi uSmiechem?,
powiedzial, bo wie, ze dojazdy do
pracy i z pracy bywaja nieraz



stresujgce. Burbridge powiedzial, ze
podczas jazdy modli sie takze za
swych pasazerow, polecajac Bogu
kazdego cztowieka, ktory wsiada do
autobusu.

Burbridge wykorzystujac
przyjacielskie kontakty, probuje
oddzialywac na swych kolegow i
dzieli sie z nimi, gdy jest po temu
sprzyjajaca okazja, wiasnymi
doswiadczeniami duchowymi.
Zapraszal ich czasami na spotkania
formacyjne, ale na razie nikt nie
wstgpit do Opus Dei. Jego zdaniem
nie to jest najwazniejsze; przede
wszystkim chciatby im pomagac, aby
stali sie lepszymi ludzmi, a jes$li
okolicznosci pozwola - lepszymi
chrzescijanami.

Irytujacy studenci uswiecaja mnie

Fidelis Katonga, supernumerariusz i
bibliotekarz kenijskiego
Uniwersytetu Strathmore w Nairobi



patrzy na usSwiecenie pracy przez
pryzmat stosunkow miedzyludzkich.

“Zawdzieczam mu pozytywne
nastawienie. Daje z siebie wszystko,
ale nie robie tego tylko dla siebie.
Studenci doprowadzajg mnie czasem
do szahu, ale wiem zZe musze
zachowac spokoj, nie przejmowac
sie, bo to jest stuzba Bogu. Ci wszyscy
irytujacy studenci sa w gruncie
rzeczy okazja, ktora stwarza mi Bog,
aby mogl uswiecic siebie i innych.
Nie prosze Go o nic dla siebie, ale
modle sie w ich intencji”.

Moj trud przybliza mnie do nieba

Ellen Royals pracuje dopiero
pierwszy rok jako nauczycielka w
zwigzanej z Opus Dei szkole dla
dziewczat Oakcrest na
przedmiesciach Waszyngtonu. Nie
jest cztonkiem Opus Dei, cho¢ oboje
rodzice sa supernumerariuszami. Od
dziecka styszala o idei uswiecenia

pracy.



Kiedy w listopadzie 2004 r.
zapytalem, co o tym mysli, powolala
sie na szkolne doswiadczenia. Nie
znosi laciny, mowita mi, a jednak
wlepili jej ten przedmiot, bo jest
poczatkujaca nauczycielka.
“Wolatabym uczy¢ historii, literatury,
obojetne czego. Ale gdybym
wchodzita do klasy z takim
nastawieniem, dzieci od razu by to
wyczuly. Musze wiec sobie jako$
radziC. Przez czterdziesci czy
piecdziesiat minut uSmiecham sie,
panuje nad sytuacja i w ogole daje z
siebie wszystko. Dzieki idei
uswiecenia pracy zrozumialam, ze
moj trud przybliza mnie do nieba.
Czasami mialabym ochote troche
p0ojs¢ na skroty, nie przykladac sie az
tak bardzo, ale Swiadomosc¢ sensu
pracy sprawia, ze wkladam 150
procent siebie we wszystko co robie.”

Apostolstwo w pracy przez
przyjazn



John Hunt, byly bankier spod
Chicago jest dzisiaj
supernumerariuszem Opus Dei i
dyrektorem fundacji “Sojusz na rzecz
ksztalcenia charakteru”, ktora stara
sie upowszechnic¢ w szkolach lekcje
promujace wartosci, cos w rodzaju
moralnego elementarza.

Hunt powiedzial mi, ze po raz
pierwszy zetknat sie z Opus Dei przy
bufecie w Northview Study Center w
Chicago, dokad wybratl sie gldwnie
dlatego, ze zaprosil go szef. Hunta
zainteresowala idea uswiecenia jego
wlasnej pracy jako bankiera. Ma na
mysli przede wszystkim wieksze
zainteresowanie okazywane
wspolpracownikom.

“Opus Dei zaszczepia idee przyjazni,
uczy, ze mozna mie¢ wptyw na zycie
drugiego cztowieka, jesli zechce sie
otworzyc i jest sklonny zastanowic
sie nad swojg wiarg. Zaintrygowaia
mnie mys$l, zeby poglebia¢ kontakty



biznesowe. Opus Dei pomoglo mi to
zrealizowac. Spotykam sie z kim§ w
interesach, poczatkowo rozmowa
$lizga sie powierzchni, ale potem,
gdy wykaze zainteresowanie jego
rodzing i tak dalej, dochodzimy w
koncu do spraw ducha i wiary.
Nawigzalem mndstwo znajomosci w
latach, ktdére przepracowatem w
biznesie, a takze podczas dzialalnosci
spolecznej i wiem na pewno, ze moje
przyjaznie sa glebsze i mocniejsze
dzieki temu, czego nauczylem sie w
Opus Dei 0 uswieceniu pracy.”

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/uswiecac-prace-co-to-znaczy/
(20-01-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/uswiecac-prace-co-to-znaczy/
https://opusdei.org/pl-pl/article/uswiecac-prace-co-to-znaczy/

	Uświęcać pracę - co to znaczy?

