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Uswiecac
odpoczynek

Odpoczynek — pisze $w. Jan
Pawel II — ,jest rzecza
«Swietg», pozwala bowiem
czlowiekowi wyrwac sie z
rytmu ziemskich zajec, czasem
nazbyt go pochlaniajgcych, i na
nowo sobie uswiadomic, ze
wszystko jest dzielem Bozym”.
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A gdy Bog ukoriczyt w dniu szostym
swe dzieto, nad ktorym pracowat,
odpoczqt dnia siodmego po catym
swym trudzie, jaki podjqgt. Wtedy Bog



poblogostawit ow siodmy dzien i
uczynit go swietym; w tym bowiem
dniu odpoczqgt po catej swej pracy,
ktorq wykonat stwarzajqcl[1]. Te
stowa z Ksiegi Rodzaju sa
przedstawione skrotowo w jednym
zdaniu z Ksiegi Wyjscia: W szesciu
dniach bowiem uczynit Pan niebo,
ziemie, morze oraz wszystko, co jest w
nich, w siodmym zas dniu
odpoczqgi[2]. Nauczanie KoSciola
odnosi cytowane teksty do
obowigzku odpoczynku: cztowiek
»~powinien nasladowac Boga
zaroOwno pracujac, jak i
odpoczywajgac — skoro Bog sam
zechcial przedstawi¢ mu swoje
stworcze dzialanie pod postacia
pracy i odpoczynku”[3]. ,Jak Bog
«odpoczat dnia si6dmego po calym
swym trudzie, jaki podjab» (Rdz 2, 2),
tak rowniez zycie ludzkie sklada sie z
pracy i odpoczynku”[4].

Osobie ludzkiej przypada
przedluzanie dziela stworczego



poprzez prace[5], ale bez
zapominania o odpoczynku. Siodmy
dzien uswiecony przez Boga ma
glebokie znaczenie: z jednej strony,
jest to wlasciwy czas, zeby uznac
Boga za Stworce i Pana calego
stworzenia. Z drugiej strony, siodmy
dzien jest zapowiedzig ostatecznego
odpoczynku i radosci po
zmartwychwstaniu i jest czyms$
koniecznym, zeby pracowac dalej.

Przestanie $w. Josemarii bardzo ceni
prace, ale rownoczes$nie wyznacza jej
granice. Nie uwielbia jej, jak gdyby
byla celem ostatecznym, ani tym
bardziej nie przedstawia sukcesu
zawodowego jako bozka, ktoremu
cztowiek powinien poswiecic zycie.
Odpoczynek nie jest opcjonalng
ewentualnoscig, jest obowigzkiem
moralnego prawa i nakazem
Kosciola, ustanowionym jako
konstytutywna czes¢ uswiecenia
Swiat[6].



Gdyby ktos spedzil zycie zanurzony
w trudach pracy, jakby wszystko
zalezalo od jego zadan, ,,mogtby
zapomnied, Ze to Bog jest Stworca, od
ktorego wszystko zalezy”[7].
Chrzescijanin musi robi¢ wszystko
dla chwatly Bogal[8], zas owo
»,Wszystko” obejmuje rowniez
odpoczynek, ktory jest czescia drogi
uswiecenia. ,,Wszystko jest Srodkiem
Swieto$ci: praca i odpoczyneKk [...]:
we wszystkim powinniSmy mitowac i
spelnia¢ Wole Boza”[9].

Zharmonizowa¢ prace i
odpoczynek

Bog jest Ojcem, ktdry doskonale zna
swoje dzieci. Rownoczes$nie zaprasza
nas do wspolpracy w doskonaleniu
stworzenia poprzez prace, ale
nakazuje nam odpoczywac, zeby
nam przypomniec, ze praca nie jest
ostatecznym celem naszego zycia i
zebySmy nie zapomnieli o naszych
ograniczeniach, ani o kruchej i stabej



kondycji naszej natury. Boze
wezwanie do pracy obejmuje
obowiazek przerywania pracy,
obowigzek odpoczynku. ,,Cykl pracy i
odpoczynku, wpisany w ludzka
nature, jest bowiem zgodny z wola
samego Boga”[10].

Przecenianie wlasnych sit mogloby
spowodowac szkody dla zdrowia
fizycznego i psychicznego. Szkody,
ktorych Bog nie chce i ktore bylyby
przeszkodg, zeby stuzy¢ innym.
Odpoczynek — pisze Sw. Jan Pawel II
— ,jestrzecza «Swieta», pozwala
bowiem czlowiekowi wyrwac sie z
rytmu ziemskich zajec, czasem
nazbyt go pochlaniajacych, i na nowo
sobie uswiadomic, ze wszystko jest
dzielem Bozym”[11].

Z pewnoscia sa chwile, w ktorych
Pan moze prosic¢ o wysitki wigzace
sie z wiekszym wyczerpaniem, ale te
sytuacje musza byc¢ kontrolowane
podczas kierownictwa duchowego,



poniewaz tylko wowczas bedziemy
mieli gwarancje, ze ten, kto nas o to
prosi, jest Bogiem i ze nie zwodzimy
samych siebie niejasna ludzka
motywacjq.

Swiety Josemaria zachecal
intensywnie do pracy, zwalczajac
lenistwo i nieporzadek, ale dodawat:
»jak pracowatby osio}, gdyby nie
dano mu paszy, odpoczynku
[...1?”[12]. ,Dlatego wydaje mi sie
czyms$ wilasciwym przypomnie¢ wam
o korzysci odpoczynku. Gdyby
nadeszia choroba, przyjmiemy ja z
radoscig, jako zeslang z reki Boga; ale
nie mozemy jej wywolywac przez
nasza nieroztropnosc: jestesmy
ludZzmi i potrzebujemy, zeby nasze
cialo odzyskalo sity”[13]. Zycie bl.
Alvaro del Portillo jest wspanialym
przykiadem tej gotowosci do pracy w
heroicznym duchu ofiary i
rownoczesnie postuszenstwa w
kwestiach koniecznego odpoczynku.



Odpoczynek nie polega na zwyklym
nierdbstwie, w sensie gnusnosci. Nie
nalezy rozumiec¢ odpoczynku w
znaczeniu negatywnym, tylko jako
pozytywna dzialalnosc. ,,Odpoczynek
nie oznacza bezczynnosci, ale
szukanie odprezenia w zajeciach
wymagajacych mniejszego
wysitku”[14]. Odpoczynek Boga po
zakonczeniu dziela stworzenia nie
jest bezczynnoscia. Czyta sie w
Pismie, w kontekscie dziela
stworczego, ze Bog igra na okregu
ziemi i Ze jego radoscia jest
przebywanie z synami ludzkimi[15].
Rowniez odpoczynek czlowieka jest
dziatalnoscia rekreacyjnag, nie za$
zwyklym powstrzymywaniem sie od
pracy.

Racja bytu odpoczynku jest praca,
nie za$ odwrotnie. Odpoczywa sie,
zeby pracowad, a nie pracuje, zeby
odpoczywac albo zdobywac¢ srodki
finansowe pozwalajace na
oddawanie sie bezczynnosci. Po



zakonczeniu stworzenia Bog
odpoczal od swojego dziela, ale
rowniez dzialat dalej: ,dziala
stworcza mocg, podtrzymujac w
istnieniu Swiat, ktory powotat do
bytu z nicosSci — i dziala moca
zbawcza w sercach ludzi, ktorych od
poczatku przeznaczyl do
«odpoczynku» (por. Hbr4,1.9n.)w
zjednoczeniu z Sobg, w «domu Ojca»
(por. J 14, 2)”[16].

»Zawsze rozumialem odpoczynek
jako oderwanie sie od codziennych
zajeé, nigdy zas jako dni
proznowania. Odpoczynek oznacza:
gromadzenie sil, pomystow, planow...
innymi slowami: zmiana zajecia, aby
powroci¢ potem — z nowym zapatem
— do zwyklych zadan”[17]. Swiety
Josemaria ocenia, ze rozrywka i
odpoczynek ,w zyciu kazdego sa
rownie potrzebne jak praca”[18].

Odpoczynek jest w pozytywnym
znaczeniu materig uswiecenia. Nie



jest tylko wymogiem uswiecenia
Swiat, zaprzestaniem pracy, co
pozwala poswiecac czas kultowi
Bozemu, tylko dzialalnoScia, ktéra
musi by¢ uswiecana. W ten sam
sposob jak chrzescijanin musi
spracowac¢ w Chrystusie” — zy¢
zyciem Chrystusa w pracy —
powinien rowniez ,,odpoczywac w
Chrystusie”. To wyrazenie moze
odnosic sie do odpoczynku
wiecznego, ale stosuje sie rowniez do
odpoczynku na tej ziemi.
»,O0dpoczywac w Chrystusie” oznacza
z jednej strony zlozy¢ w Chrystusie
wszystkie troski[19], to zas$ jest
mozliwe w kazdej chwili, nawet
posrod pracy. Z drugiej strony
okreslenie to mozna odnosic¢ do
okresow poswieconych szczegolnie
odpoczynkowi, a wowczas
»,odpoczywac¢ w Chrystusie” oznacza
poszukiwanie w tych chwilach
zjednoczenia z Chrystusem, do
ktorego zacheca sam Pan, kiedy
mowi Apostotom: PojdZcie wy sami



0osobno na miejsce pustynne i
wypocznijcie nieco![20]. Jezus chcial,
zeby Jego bliscy odpoczywali z Nim i
,hie odmawial proponowanego Mu
przez przyjaciot odpoczynku”[21].
Zjednoczenie z Chrystusem nie
powinno znac przerw. Odpoczynek
nie oznacza, ze obcowanie z Nim
zostaje zawieszone.

W srodowiskach, w ktorych istnieje
przesadna konkurencja, dazaca do
pochloniecia niemal calego
dostepnego czasu, jest szczegdlnie
istotne, Zeby nie traci¢
chrzescijanskiej wizji odpoczynku.
Szczegolnie chodzi o odpoczynek
niedzielny — ,,potwierdza bowiem
nie tylko absolutny prymat Boga, ale
takze prymat godnosci cztowieka
nad wymogami ekonomii, a ponadto
zapowiada w pewien sposob
nadejscie «<nowego nieba» i «<nowej
ziemi», gdzie czlowiek zostanie
ostatecznie i catkowicie wyzwolony z
niewoli swoich potrzeb. Mowiac



krotko, dzien Panski staje sie w ten
SposOb, w sensie najbardziej
autentycznym, takze dniem
czlowieka”[22].

Odpoczywac jak dzieci Boze

Z peinig Objawienia w Chrystusie,
wprowadzeni w wymiar zbawczy,
osiggamy pelniejsze zrozumienie
pracy i odpoczynku. Odpoczynek
jako zapowiedz Zmartwychwstania
oswietla zmeczenie praca jako
zjednoczenie z Krzyzem Chrystusa.

Tak jak w Chrystusie Krzyz i
Zmartwychwstanie tworza
nierozigczna jednosc, chocby byly to
dwa nastepujace po sobie
wydarzenia historyczne,
analogicznie praca i odpoczynek
powinny by¢ zintegrowane w
jednosci zycia. Dlatego poza
nastepstwem czasowym zmiany
zajecia, ktora zaklada odpoczynek w
stosunku do pracy, pracuje sie i
odpoczywa w Panu, to znaczy,



pracuje sie i odpoczywa jak dzieci
Boze.

Ta nowa perspektywa wprowadza
odpoczynek do samej pracy, ktora
jest wykonywana jako zadanie
synowskie, co nie pozbawia jej
wysitku i zmeczenia. Tym, co zostaje
wykluczone, jest inny, zupelnie
odmienny rodzaj zmeczenia,
pochodzacy z poszukiwania w pracy
glownie potwierdzenia osobistego i
pracy jedynie z ludzka motywacja.
Tego zmeczenia Bog nie chce:
Daremnym jest dla was wstawac
przed switem, wysiadywac do pozna
— dla was, ktorzy jecie chleb
zapracowany ciezko[23].

»,Odpoczywajcie, dzieci, w synostwie
Bozym. Bog jest Ojcem, pelnym
czulosci, nieskonczonej mitosci.
Nazywajcie Go czesto Ojcem i
mowcie Mu — sam na sam — ze Go
kochacie, ze Go ogromnie kochacie —
ze odczuwacie dume i site



wyplywajace z tego, ze jestescie Jego
dziecmi”[24]. My, dzieci Boze,
znajdujemy odpoczynek w
synowskim oddaniu kogos, kto wie,
Ze poza trudnosciami i troskami
wlasciwymi dla naszej ziemskiej
kondycji jest wiekuisty i
wszechmogacy Ojciec, ktory nas
miluje i podtrzymuje.

Wiedza, Ze jesteSmy dzie¢mi Boga —
drugimi Chrystusami, samym
Chrystusem — prowadzi do pracy
bardziej uswieconej i peinej
wyrzeczenia, w ktorej obejmuje sie
codzienny Krzyz z miloscig Ducha
Swietego, zZeby spelni¢ Wole Bozg i
nie ostabnac. Sens Bozego synostwa
skiania nas do pracy bez
odpoczynku, poniewaz zmeczenie
pracy staje sie odkupiencze.
Woéwczas warto dokladac staran z
calg energia w wykonanie zadania,
poniewaz nie tylko uzyskuje sie
owoce materialne, ale prowadzi sie
Swiat do Chrystusa.



Opis przemienienia opowiada, ze ,,po
szeSciu dniach” od ogloszenia swojej
Meki i Smierci Jezus wzigt z sobq
Piotra, Jakuba i brata jego Jana i
zaprowadzit ich na gore wysokq,
osobno. Tam przemienit sie wobec
nich[25]. Swiety Tomasz, komentujac
ten ustep, taczy stwierdzenie ,,po
sze$ciu dniach”, po ktérych Pan
wybral do ukazania swoim uczniom
zapowiedz chwalebnego
Zmartwychwstania, z sioddmym
dniem, w ktorym Pan odpoczal po
dziele stworczym[26]. Tych trzech
uczniow, zadziwionych chwalg Pana,
wyraza radosc ogladania Go i
pragnienie przediuzania tej
zapowiedzi z Nieba: dobrze, ze tu
jestesmy; jesli chcesz, postawie tu trzy
namioty[27]. Jednak owej chwili nie
powinno sie jeszcze utrwala¢ na
zawsze. Natomiast radosc gory Tabor
z pewnoscig data im nadzieje, zeby
iS¢ dalej ta droga, ktora, przechodzac
przez Krzyz, prowadzi do
Zmartwychwstania.



UsSwiecanie odpoczynku, a zwlaszcza
odpoczynku niedzielnego — wzoru
chrzescijanskiego odpoczynku na
cze$¢ Zmartwychwstania Pana —
pomaga odkry¢ sens wiecznosci 1
przyczynia sie do odnowienia
nadziei: ,niedziela jest znakiem tego
naprawde jedynego dnia, ktory
nastgpi po obecnym czasie — dnia
trwajacego bez konca, nie znajgcego
zmierzchu ani $witu,
nieprzemijajacej epoki, ktora nigdy
sie nie zestarzeje; niedziela jest
nieustannym zwiastowaniem zycia
wiecznego, ktore podtrzymuje
nadzieje chrzescijan i dodaje im sit w
drodze”[28].

Uswiecac rozrywki w domu i poza
domem

Pierwsi chrzescijanie zyli swoja
wiarg w hedonistycznym i
poganskim otoczeniu. Od poczatku
zdawali sobie sprawe, Ze nie mozna
pogodzi¢ nasladowania Chrystusa z



formami odpoczynku i rozrywki,
ktore dehumanizuja albo
degeneruja. Swiety Augustyn odnosil
sie w zdecydowany sposob w jednej z
homilii do uczestnictwa w
widowiskach tego typu: ,,0Odmow
udzialu w nich, ttumigc w twoim
sercu doczesna pozadliwosc, i
utrzymaj zdecydowana i wytrwala
postawe”[29].

Trzeba dokonywac rozroznienia:
»,Sposrod roznych form ludzkiej
kultury oraz rozrywek, jakie
proponuje spoteczenstwo, wierni
winni wybierac te, ktdre najbardziej
odpowiadaja zyciu zgodnemu z
nakazami Ewangelii”[30]. Potrzebna
jest inicjatywa, z odwaga 1
prawdziwa troska o dobro innych,
zeby wybierac godne rozrywki,
odpowiadajace chrzescijanskiemu
sensowi odpoczynku. Przede
wszystkim we wlasnym domu.
Trzeba nauczyc sie dobrze
przezywac czas odpoczynku z



rodzing, przezwyciezajac wygode i
sklonnos$¢ do myslenia tylko o sobie
samym po to, zeby czynnie zajmowac
sie odpoczynkiem innych. W
rodzinach z matymi dzie¢mi
wymagana jest niemala uwaga, zeby
wybiera¢ w telewizji
najodpowiedniejsze programy 1
ogladac je razem z dzie¢mi, nie
ulegajac tatwemu rozwigzaniu,
polegajacemu na zostawianiu
najmiodszych samych przed
telewizorem albo surfujacych po
internecie. Rodzina musi by¢ szkola,
w Kktorej mozna nauczyc sie
odpoczywacé, myslac o innych.

Jednak odpoczywa sie nie tylko we
wlasnym domu. Blogostawiony
Alvaro, idgc za naukami $w.
Josemarii, zastanawiat sie nad
istotna praca polegajaca na
stworzeniu miejsc, ,,w ktorych
panowac bedzie duch chrzescijanski
w stosunkach spolecznych, w
rozrywkach, w wykorzystaniu czasu



wolnego”[31]. Sobor Watykanski II
ozywial wszystkich chrzescijan do
wspolpracy przy imponujacym dziele
nastawionym na osiagniecie, ,.zeby
duch ludzki i chrze$cijanski
przepajal wlasciwe naszej epoce
przejawy kultury i dzialanie
zbiorowe”[32].

,Rodzina, praca, Swieto: trzy dary
Boze, trzy wymiary naszej
egzystencji, ktore musza znalezc
wlasciwa rownowage”[33]. W
Jezusie, Maryi i Jozefie widzimy te
harmonijng réwnowage. Zycie
rodzinne i praca nie przeszkadzatly
im uczestniczy¢ w Swietach: chodzili
co roku do Jerozolimy na Swieto
Paschy[34]. W taki wlasnie sposob
powinno sie rowniez odpoczywac,
kultywowac relacje z przyjacioimi,
poznawac inne rodziny i nadawac
ton spoleczenstwu.

Kosciot potrzebuje o0sob, ktore
dzialalyby z mentalnos$cia Swiecka w



tej dziedzinie nowej ewangelizacji.
,P1lng sprawa jest rechrystianizacja
rozrywek i panujacych zwyczajow.
— Pilng sprawa jest, by publiczne
widowiska nie byly skazane na jedna
z dwoch skrajnosci: albo nijakosc,
albo bezboznosc¢. Mddl sie do Pana,
aby znaleZli sie tacy, co zabiora sie do
tego pilnego dziela — mozna by je
okresli¢ mianem «apostolstwa
rozrywki»”[35].
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