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Usmiech i rados¢

USmiecham sie, poniewaz Bog
sie uSmiecha, uS$miecham sie,
poniewaz jestem zabawny z
moimi wadami, usmiecham sie,
poniewaz inni tego potrzebuja.
To sa trzy rodzaje uSmiechow,
ktore powinny
charakteryzowac
chrzescijanina.
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Artykut ks. Carla de Marchi,
wikariusza Opus Dei na potudniowo-
wschodnie Wlochy



»Nie mozna glosi¢ Ewangelii z
grobowa ming”. Prowokacyjne stowa
papieza Franciszka to nie
okolicznosciowy zart, a mysl, ze
chrzescijanie nie powinni pokazywac
sie smutni nie jest nowa. ,,Powinni
Spiewac mi lepsze piesni, abym
zdecydowat sie wierzy¢ w
Zbawiciela! Przydaloby sie, zeby jego
uczniowie bardziej przypominali
ludzi zbawionych!”, mawiat
Nietzsche.

Ale, jak tu sie uSmiechad, kiedy
troski, praca, drobne przeciwnosci
losu 1 wielkie problemy sa tak
wszechobecne w naszym zyciu?

Pierwszy usmiech jest najwazniejszy:
»sUsSmiecha sie ten, ktory jest w
Niebie”, mowi Biblia. A ponadto:
»~Rados¢ Pana jest wasza silg”. To jest
usmiech Boga. Rados¢, z jaka
Stworca obserwuje kazde ze swoich
stworzen, powinna by¢ solidng



podstawa naszej rozwagi i naszego
spokoju.

Ale czyz nie jest zuchwalstwem
sadzic, iz Bog, Pan Wszechswiata,
usmiecha sie? ,Pan Bog powinien nas
kochac tym mocniej, im bardziej go
roz$mieszamy”, mowi postac
stworzona przez Raya Bradburego.
»,Nigdy nie wyobrazalem sobie Pana
Boga jako humoryste”, odpowiada
mu ktos inny. Odpowiedz jest
natychmiastowa: ,,Stworzyciel
dziobaka, wielblada, strusia i
czlowieka? Daj spokadj!”

Drugi uSmiech to ten, z ktorym
patrze na samego siebie, nie
zapominajac o moim
czlowieczenstwie, moich granicach,
ktore niekoniecznie sg wadami i nie
powinny by¢ odbierane zbyt
powaznie.

»Potrafi¢ dostrzec zabawny aspekt
naszego zycia i jego radosny wymiar,
nie odbierajgc wszystkiego w



dramatyczny sposob — powiedzial
kiedys papiez Benedykt XVI — jest
czyms$ bardzo waznym,
powiedzialtbym: koniecznym dla
mojego duszpasterstwa”.

UsSmiech jest aktem pokory, oznacza,
ze akceptuje samego siebie i sSwoj
sposob bycia, pozostajac tam, gdzie
jestem, w spokoju i nie biorac
samego siebie zbyt powaznie,
poniewaz ,powaga nie jest zadna
cnota”. By¢ moze jest herezja
stwierdzenie, ze powaga jest
natogiem, ale jest to przynajmnie;j
inteligentna herezja. Doprawdy,
istnieje jakas naturalna tendencja
(pewien rodzaj dekadencji) do
odbierania samego siebie na
powaznie, poniewaz jest to
najlatwiejsze podejscie do zycia.
Powaga jest wiasciwa ludziom,
ktorzy nie chca sie wysilac,
natomiast wybuch S$miechu wymaga
entuzjazmu. Latwo jest by¢ smutnym
i trudno jest by¢ prostym



czlowiekiem. ,Szatan upad} przez
site ciezkosci” (Chesterton).

Trzeci usmiech wynika z dwoch
poprzednich. Jest to uSmiech, z
ktorym przyjmujemy innych ludzi, w
szczegolnosci tych, z ktorymi
mieszkamy 1 pracujemy, okazujac im
uczucie i nie przywigzujac wagi do
mozliwych pomylek czy niesnasek.
Matka Teresa z Kalkuty, odbierajac
Nagrode Nobla, zadziwila
publicznosc, robigc nastepujaca
sugestie z radosnym wyrazem
twarzy: ,,USmiechajcie sie jedni do
drugich, poswiecajcie czas na bycie
razem z waszymi rodzinami.
UsSmiechajcie sie do siebie
nawzajem”.

»,Sposob ubierania, uSmiech i sposéb
chodzenia, pokazuja nam, jaki jest
kazdy cztowiek”, mowi ksiega
Madrosci.



USmiech moze by¢ doprawdy tym
znakiem, ktéry pozwoli innym na
rozpoznanie chrzescijanina.
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