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Umiarkowanie
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Umiarkowanie to wewnetrzny
porzadek, ktéry umozliwia dobry
wybor. Cnota kardynalna, ktora
pomaga nam cieszyc sie
poszczegolnymi dobrami w sposéb
wolny, nie pozwalajac, aby nas



opanowaly lub zniewolily. Ojciec
Swiety Franciszek méwi, ze
»sumiarkowanie to poczucie
miary”[1].

Cnota umiarkowania pozwala, aby
nasze zycie nie utracito wiasciwego
kierunku, prowadzacego w
ostatecznos$ci do Boga. Chodzi o to,
aby dobrze dobrac poszczegolne
dzialania, majgc na uwadze cel
naszego zycia: osiggniecie Nieba,
szczescie. Jesli natogi czy chec
posiadania pieniedzy wkraczaja w
zycie ludzi, traca oni z pola widzenia
cel, do ktorego zostali stworzeni -
mitosc¢, mitos¢ do Boga ponad
wszystkie rzeczy, mitos¢ do innych
ludzi poprzez mitos¢ do Boga i
czynienie dobra.

Trudnos$c osiggniecia rownowagi i
harmonii wewnetrznej,
spowodowanej przez rane grzechu
pierworodnego, jest oczywista.
Przywiazanie do stworzonych débr



moga stac sie bardzo mocne. Osoby,
ktore daja sie opanowac przez
pokusy kartowaciejg, czuja sie
przyciggane przez cele, ktdre jesli
zostana osiggniete, nie daja
spodziewanego szczescia. W ten
sposob, cztowiek staje sie Slepy
wobec panoramy, ktdra sie przed
nim roztacza, i nie idzie naprzdd, nie
wzrasta, nie osigga celu do ktorego
powotuje go Bog.

Umiarkowanie to ochrona i pomoc,
ktora pozwala nam utrzymac
potrzebna r6wnowage, aby pomagac
innym i osiggnac szczescie. Czasami,
pewne dziatania, zwyczaje, hobby,
ktore same z siebie sa dobre, staja sie
konieczne i poswiecamy im zbyt
wiele uwagi i czasu; w pewien
SposOb wigza nas i nie pozwalaja
abysSmy poswiecili sie wazniejszym
obowigzkom.

Niespokojne serce



Abysmy mogli dobrze wybra¢ w
kazdej chwili, powinnismy by¢
otwarci na dzialanie Boga w naszym
zyciu. ,Kto znajduje sie daleko od
Boga, jest takze daleko od samego
siebie, wyobcowany od samego
siebie, 1 moze sie jedynie odnalez¢,
jesli odkrywa Boga. W ten sposob
uda mu sie dotrze¢ do samego siebie,
do swego wlasnego ja, do wilasnej
tozsamosci”[2]. Szuka¢ Boga poprzez
decyzje i wybory to najbardziej jasne
ukazanie naszego oparcia sie na nim
1 wlasciwy kanal, aby On dzialal w
nas i aby jego laska nas przemienita.

Doswiadczenie Swietego Augustyna
jest bardzo wymowne, wraz z jego
stynnym stwierdzeniem z poczatku
Wyznari (jego autobiografii
duchowej, napisanej ku chwale
Boga): ,,Stworzyte$ nas Panie dla
siebie i niespokojne jest nasze serce,
dopdki nie spocznie w Tobie” (I, 1,1).
Wybor dobra, praktykowanie



umiarkowania, opiera sie na Bozym
planie, ktéry wpisal w nasze serca.

Po negatywnej odpowiedzi bogatego
miodzierica na zaproszenie, aby
pozostawil swoje dobra, Pan Jezus
powiedzial swoim uczniom, ze
,bogatemu trudno bedzie wejs¢ do
krolestwa niebieskiego” (Mt 19,23).
Apostolowie sa zdziwieni; by¢ moze
takze i my mozemy by¢ zaskoczeni
takg odpowiedzig wobec Bozego
powolania. Zlo zaczyna sie, kiedy
pojawia sie chciwosc,
nieumiarkowana mitos¢ do
pieniedzy, kiedy pragnie sie miec
ciggle wiecej, bez zadnych granic, dla
wlasnych celow, dla luksusow i
kaprysow. Pragnienie posiadania
wielu spichlerzy psuje ludzkie serce.
Miejsce, ktore powinien zajmowac
Bog, zapelniajg teraz pieniadze,
dobra materialne ktore staja sie
czyms$ ztym. Jest to swego rodzaju
epidemia, ktora dotyka wszystkich:
wielkich i matych, mezczyzn i



kobiety, tego, ktory juz posiada i tego,
ktoremu wszystkiego brakuje.

Milos¢ do bogactw jest podobna do
stonej wody; im wiecej sie jej pije,
tym wieksze pragnienie.
Nieuporzadkowane pragnienie
posiadania wiecej nie ma konca,
nigdy nie daje radosci i prowadzi do
smutku. Dazy sie do wypelnienia
wewnetrznej pustki dobrami
materialnymi, ale jest to niemozliwe.
Nasze serce jest stworzone dla Boga i
tylko On moze je wypelnic.

Dobre korzystanie z bogactw

Nadmiar dobr z wielka latwoscig
sprzyja zapomnieniu, ze zycie jest
droga. Pewien poeta kastylijski
wyraza to w nastepujacy sposob:
«ten Swiat bylby dobry/ gdybysSmy
dobrze z niego korzystali/ poniewaz,
wedle naszej wiary/ jest, aby zdoby¢
ten/ na ktory czekamy»[3]. Czeste
przypominanie sobie celu naszego
zycia, aby nie zapomniec sensu jaki



ono ma, pomoze nam podjac dobra
decyzje w kazdej chwili.

W zyciu gospodarczym nie zawsze
fatwo jest podjac najlepsza decyzje.
Na ten temat pisat bp Javier
Echevarria. «Osoby, ktore zajmujg sie
prowadzeniem przedsiebiorstw,
majg oczywiscie dazyc, aby osiggnac
rozsadne zyski, jako sprawiedliwa
zaplata za swoj wysilek i ustugi jakie
Swiadcza spoteczenstwu. Ale
powinni unika¢ pokusy szukania
pieniedzy, wiadzy i sukcesu
zawodowego ponad wszystko. (...)
Pienigdz -tak jak wladza lub prestiz—-
to tylko narzedzie; nie powinien
przeksztalci¢ sie w cel. Jedynie Bog,
dazenie do jego chwaly, stanowi cel -
jedyny Cel, z duzej litery-
odpowiadajacy godnosci czlowieka.
Dlatego, i nie byloby dobre
przemilczanie tej kwestii, sam Pan
Jezus, ktory wychwala szlachetne
korzystanie z bogactw, wytyka
postawe czlowieka glupiego, ktory



osiggajac wielkie zyski, nie mysli ani
0 innych, ani o wiasnej duszy»[4].

«To co zbyteczne dla bogatych jest
konieczne dla biednych. Posiada sie
rzeczy cudze wtedy, kiedy posiada sie
rzeczy zbyteczne»[5]. Istniejace
wielkie roznice spoleczne wzywaja
do hojnosci tych, ktérzy posiadaja
wiecej. Jedynie w ten sposob moze
zmniejszac sie niesprawiedliwosc.
Zamkngc¢ oczy na skrajne ubostwo,
ktore cierpi tyle rodzin, wobec glodu
tysiecy dzieci, wobec powaznych
brakow, ktorych doswiadczaja osoby
blizsze i dalsze, to niezmierzona
niesprawiedliwosc.

Trudnos¢, aby wejs¢ do Krolestwa
Niebieskiego, do ktdrej odnosi sie
Pan Jezus, zmniejsza sie 1 rozwigzuje
poprzez solidarnos¢ z ubogimi.

Jes¢ i pi¢ rozumnie

Pan przekazal Adamowi i Ewie
wszystkie rosliny nasienne, ktdre



istnieja na ziemi i drzewa ktore daja
owoc z nasienia, aby byly dla nich
pokarmem[6]. W ten sposob Pan Bog
ukazal koniecznos$¢ pokarmu dla
zywych stworzen, ludzi i zwierzat.
«Jezusowl nie jest obojetny gtod
czlowieka ani inne jego materialne
potrzeby, umieszcza je jednak we
wlasciwym kontekscie 1 okresla ich
hierarchie»[7].

Pan Bog nakazal czlowiekowi
uprawianie ziemi aby sie odzywiac i
tak jak cale stworzenie, jest to co$
chcianego przez Boga i dobrego samo
w sobie. Jednakze, historia i obecne
czasy ukazuja nam sposoby dzialania
i zdarzenia, ktore przecza temu tak
naturalnemu stwierdzeniu. Mozna
dojsc do skrajnego sybarytyzmu
oddajac czes¢ jedzeniu, jedzac i pijac
az do upojenia, nie stawiajac granic,
pomimo szkodliwosci takiego
zachowania dla zdrowia.



Pismo SwiQte mowi o winie, ktore
rozwesela ludzkie serce[8], 1 wiemy,
Ze jest to prawda. A jednak, pijac
nadmiernie czlowiek dziala przeciw
sobie, nie tylko dlatego, ze szkodzi
wlasnemu zdrowiu, ale poprzez
skutki upojenia: otepia ono zmysty,
uniemozliwia relacje z innymi,
powoduje przemoc, upadla, a jesli
przeksztalca sie w nalog,
uniemozliwia prace i troske o
innych. W skrajnych przypadkach,
taka osoba nie moze zy¢ bez alkoholu
i taka zaleznos¢ powoduje silng
pogarde wobec samego siebie.

Taka jest rada jaka daje Swiety
Pawel: ,zyjmy przyzwoicie jak w
jasny dzien: nie w hulankach i
pijatykach, nie w rozpuscie i
wyuzdaniu, nie w kiétni i zazdrosci.
Ale przyobleczcie sie w Pana Jezusa
Chrystusa i nie troszczcie sie zbytnio
o cialo, dogadzajac rzadzom” (Rz 13,
13-14).



Kupowac z kaprysu

«Zadowalaj sie tym co wystarcza, aby
prowadzic zycie pelne prostoty i
umiarkowania»[9]. Rada dla
chrzescijan wszystkich czasow i dla
wszystkich, wazna szczegolnie dla
naszego spoleczenstwa
konsumpcyjnego.

Latwo jest zafascynowac sie
wieloscig reklamowanych dobr;
supermarkety i wystawy sklepowe
ukazuja jako konieczne pewne
produkty i ustugi, w ktorych wielu
szuka swojego szczescia.

Konieczne jest nauczenie sie i
uczenie dzieci radzenia sobie bez
rzeczy zbytecznych, nie stwarzania
sobie potrzeb, cieszenia sie tym co
mamy: bardziej wartosciowe jest
dzieli¢ z nimi czas odpoczynku, miec
postawe bliskosci i dyspozycyjnosci,
bawic sie z najmlodszymi, wystuchaé
1 zrozumiec starsze.



~Przypatrzcie sie liliom, jak rosnq (...).
A powiadam wam: Nawet Salomon w
catym swym przepychu nie byt ubrany
jak jedna z nich... I wy nie pytajcie, co
bedziecie jedli i co pili, i nie bgdZcie o
to zatroskani. O to wszystko bowiem
zabiegajq narody swiata, a Ojciec
wasz wie, Ze tego potrzebujecie” (Lk
12,27-29).

Nauczy¢ sie nie denerwowac;
zachowywac sie empatycznie

Gniew takze sprzeciwia sie
umiarkowaniu, jest to reakcja
nieopanowana. Osoby ktore
denerwujg sie w sposob pelen
przemocy ranig i wprowadzaja
zgorzknienie do swojego otoczenia;
czasami ich reakcje rodza sie z
blahych powodow. Wystarczyloby,
aby popatrzyly szerzej na swoje
otoczenie, i byli troszke bardziej
racjonalni, bardziej inteligentni, aby
zachowac sie empatycznie i
zrozumiec, ze takie zachowanie jest



nie na miejscu i nie pasuje do
sytuacji.

Gniew moze takze byc¢ ukryty: nie
przejawia sie zewnetrznie, ale
przeradza sie w uraz we wnetrzu
czlowieka. Istnieja osoby, ktore
przechowuja przez diugi czas
wspomnienie doznanej krzywdy.

Czasami, pragnienie wygody
prowadzi do zlej reakcji wobec
niewielkiego wysitku.Po wszystkim
spostrzega sie, ze gniew nie prowadzi
do niczego dobrego i Ze lepiej byloby
w o0go0le sie nie denerwowac.

Pewien starozytny medrzec stawia
sobie takie pytania dotyczace
nierozsadnego gniewu: «Skad
pochodza tak naprawde te napady
gniewu z powodu kaszlu lub
kichniecia, z powodu muchy, ktora
nie odleciata na czas, z powodu
napotkania na drodze psa, z powodu
tego, ze niewolnik upuscil niechcacy
Klucz? Czy moze wytrzymac ze



spokojem krzyki ttumu, sarkazm na
Forum i w kurii, ten ktorego uszy
obraza halas odsuwanego krzesta?
Wytrzyma glod i pragnienie podczas
wojny prowadzonej w lecie ten kto
denerwuje sie na niewolnika, ktory
nieudolnie rozpuscit Snieg w
winie?»[10].

Sedno sprawy tkwi w tym, aby
podjac refleksje, zmniejszy¢ wage
tego, co przeszkadza, przesta¢ myslec¢
o tym, co nas denerwuje i podjac
probe szybkiego zapomnienia o tej
sprawie.

Od Pana Jezusa uczymy sie takze, ze
istniejg sprawiedliwe przyczyny
gniewu: kiedy wszed! do swigtyni i
napotkatl sie na nieuczciwych
kupcow, poprzewracatl stolty i w
gwaltowny sposob ich wyrzucii[11].
To ten sam spokojny Bog, peten
dobroci, ktory przyjmuje dzieci,
ktore bawig sie wokol niego.

Sila przykladu umiarkowania



Praktykowanie umiarkowania nie
przechodzi w sposob niezauwazony:
bliski kontakt z osobami, ktére
praktykuja te cnote ukazuje, ze sa to
osoby wolne, ludzie, ktorzy nie sg
zwigzani bogactwami,
przyjemnosciami, wygoda, stawa.

»Szukajcie tego co na gorze, gdzie
przebywa Chrystus zasiadajacy po
prawicy Boga. Dazcie do tego cow
gorze, nie do tego co na ziemi” (Kol
3,1-2). Ci ktdrzy napelniajg swe serce
prawdziwym skarbem ciesza sie
radoscia i pokojem, ktorych rzeczy
ziemskie nie moga dac. Dlatego sa to
osoby atrakcyjne, przekonujace: bez
fanfar, bez wzbudzania uwagi, ich
dziatania wskazuja na to, ze jest
wiecej szczes$cia w dawaniu anizeli w
braniu, w zyciu oderwanym od
pragnienia, aby gromadzic¢ rzeczy, w
pokonaniu sktonnosci do
przyjemnosci niz w byciu
niewolnikami najnizszych pragnien.



Umiarkowanie to cnota bardzo
rzucajaca sie w oczy, czyny z niej
wyplywajace przemawiaja do
innych, nawet wtedy, kiedy nie sg
spektakularne; umiar jest
zwierciadlem, w ktorym odnajduje
sie zycie pelne i wolne: za nig widzi
sie kogos, kto wybratl aby nie
trzepotac skrzydiami niczym kura,
tylko wznies$c sie jak orze}[12], blisko
Boga.

Chrzescijanie w tym kontekscie,
moga —Bog tak tego pragnie- byc¢
zywym odbiciem Jezusa Chrystusa,
ktory urodzil sie i zyt ubogo, nosit
tunike dobrej jakosci, jadl i pil z
osobami wszelkiego stanu, czasami
nie mial dachu nad gltowa do spania,
w niektore dni nie mial czasu na
jedzenie, nie dosiadal konia, ale osla i
przeszed! pieszo drogi Palestyny z
péinocy na poludnie. Mowiac o
szczesciu i blogostawienstwach
wymienit ubogich, wprowadzajacych
pokadj, czystego serca, tych co placza,



mitosiernych... ,Cieszcie sie i
radujcie, albowiem wielka jest wasza
nagroda w niebie” (Mt 5,12).
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