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Umartwienia

Najmilszym Bogu
umartwieniem jest to, ktore
uprzyjemnia zycie innym.

17-03-2019

Wystarczy minimum szczerosci ze
soba samym, aby przyjac¢ za wlasne
doswiadczenie Sw. Pawla: ,w
cztonkach za$ moich postrzegam
prawo inne, ktore toczy walke z
prawem mojego umystu” (Rz 7,23). Z
tego powodu trzeba sie¢ starac, aby
wies¢ zycie nadprzyrodzone i miec
serca peine mitosci Boga. Tak
tradycyjnie rozumiano sens



umartwienia: ,Jezeli za$ przy
pomocy Ducha usmiercac bedziecie
popedy ciala - bedziecie zyli” (Rz
8,13).

Umartwienie jest bronig wobec
nieporzadku, jaki w naszej naturze
wprowadzit grzech.
Podporzadkowujac ciato duszy,
ulatwia sie dzialanie tasce. Dzieki
temu taska, ktora taczy dusze z
Bogiem, odbudowuje harmonie
nieustannie zagrozona przez grzech.
Ponadto umartwienie zapewnia
niezbedny klimat, aby madc patrzec
na Boga. Kiedy brakuje hojnego
ducha umartwienia, trudno o
osobistg 1 zywa relacje z Chrystusem,
0 pogodnag i radosng obecnos¢ Boza.

Pewno najmilszym Bogu
umartwieniem jest to, ktore
uprzyjemnia zycie innym. Nie chodzi
przeciez o umartwianie jedni
drugich. Warto zadac sobie nieco
trudu, aby umili¢ droge innym.



Podejmowac zwykle, drobne
wyzwania zycia codziennego:
punktualnos¢, cierpliwe stuchanie,
szanowanie pracy innych,
ukazywanie wdziecznosci... Do tego
dochodzi dbanie o rzeczy z wlasnego
domu, miejsca pracy czy mienia
publicznego. Cel: aby inni dobrze sie
czuli.

Chodzi o ukorzenienie w sobie
ofiarnego stylu zycia. Moze w tym
by¢ pomocna lista drobnych
umartwien, aby unikng¢ ospatosci w
zyciu duchowym. Jednak samo
odfajkowanie na check list nie
wystarczy. Bez odpowiedniej
postawy wewnetrznej samo tylko
powtarzanie codziennie podobnych
czynow byloby bez wartosci,
poniewaz brakowaloby w tym
prawdziwego wyrzeczenia i mitosci,
ktore nadaja wlasciwy sens. Warto
czasem nie podejmowac jakiegos
umartwienia, ktore zwyczajowo
praktykujemy, aby nie znieksztalcac



sobie sumienia, tym bardziej, ze
czyny te nie sa obowigzkowe. Zycie
duchowe nie jest kolejng technika
samodoskonalenia.

Mozliwe pola do walki na ten Wielki
Post: 1. Umiarkowanie w kazdej
przestrzeni: jedzeniu, piciu, gadaniu,
wydatkach... 2. Uprzejmosc:
stuchanie, wdziecznosc, ustuznosc...
3. Punktualnos$c¢: poczatek i koniec
dnia; powrdt z pracy do domu;
posiiki. 3. Porzadek: pozostawianie
rzeczy na swoim miejscu; szuflady i
szafy; dokumenty w komputerze. 4.
Unikanie konfliktow: zanim
uruchomie jezyk albo palce na
klawiaturze, zastanowie sie, czy
poprzez to dzialanie jestem siewca
»radosci i pokoju”.
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