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Ubierac sie jak dama

Zainspirowana nauczaniem Sw.
Josemarii Escrivy, znana
projektantka mody z Londynu,
Helena Machin, uczy mlode
kobiety jak ubierac sie
stosownie i elegancko.

20-05-2012

Po Smierci swego brata, ktora
sklonila ja do przemyslenia swego
zycia i kariery zawodowej,
londynska projektantka mody zajela
sie uczeniem mlodych kobiet zasad
stosownego i eleganckiego ubierania
sie.



»,Chce poswiecic troche czasu i
miltosci nastepnemu pokoleniu”,
powiedziala Helena Machin, ktora
pracuje z prestizowymi klientkami
jako dyrektor kreatywny w
francuskiej firmie projektujacej
kapelusze. W ramach serii
warsztatow na temat stylu ,,Style
Masterclasses” pani Machin uczy
miode kobiety, co to znaczy ,,by¢
dobrze ubrang” pod kazdym
wzgledem.

»,Zalezy mi na tym, aby kobiety
uczestniczgce w zajeciach wyrazaty
swoja kobieco$¢ poprzez skromny i
atrakcyjny ubior, a przez to
realizowatly dany im przez Boga
potencjal” powiedziala w wywiadzie
udzielonym agencji CNA.

Helena wpad!a na pomyst
warsztatow po Smierci swojego brata
blizniaka trzy lata temu. ,,M0j brat
przezyl swoje zycie stuzac innym,
pokazujac im droge do Chrystusa



swoim heroicznym przykladem,
pomimo tego, ze wiekszos¢ czasu byt
chory”, wspomina. ,,Poprzez swoj
dobry humor i przyklad pomogt
wielu osobom odzyskac wiare”.

Mniej wiecej w tym samym czasie
pani Machin poznata Opus Dei i
odkryla duchowy wymiar pracy i
codziennego zycia. Pod wplywem
nauczaniu zatozyciela, $w. Josemarii
Escrivy, umocnila sie w swoim
postanowieniu uSwiecania wlasnej
pracy w dziedzinie mody.

W czasie wykladu wygloszonego w
siedzibie organizacji charytatywnej
26 stycznia, projektantka omowita
rozne typy kobiecej figury i
przedstawila zasady ubierania sie
dostosowane do kazdego typu. 23-
letnia studentka krytyki sztuki, Amy
Mulvenna, powiedziala, ze Machin
uczy kobiety, jak maja wyrazac swoja
prawdziwg kobiecos¢ i osobowos¢, co
stanowi godng uwagi zmiane w



stosunku do postawy propagowanej
przez popularne czasopisma kobiece,
zachecajace kobiety do
»,pokazywania sie bez szacunku dla
samych siebie”.

Emily Green, 19-letnia studentka
King’s College w Londynie
stwierdzila, ze zajecia Style
Masterclass ,,na nowo definiujg role i
roznice miedzy mezczyznami i
kobietami. Kobiety staly sie zbyt
meskie, aby dostosowac sie do
wymagan, jakie stawia sie im w
miejscu pracy”, zauwaza Green. ,,To
wprowadza zamet w glowach
mezczyzn i sklania ich do
potwierdzania wiasnej dominacje,
jednak kobiety wcale tego nie
oczekujg ani nie chcg”.

»,Bardzo podoba mi si¢ podejscie
Heleny do kwestii projektowania”,
mowi Green. ,Doskonale postuguje
sie fachowg terminologiag,
potwierdzajgc tym samym, ze zna sie



na tym, o czym mowi; dzieki temu
przykuwa uwage stuchaczy. Helena
uwaza, ze ubior stanowi swoisty
jezyk i wydaje mi sie, ze ma zupeina
racje.”

»,Kazdy czlowiek szuka uznania ze
strony innych ludzi i czasami
dziewczyny moga sie ubiera¢ w
okreslony sposob tylko po to, zeby
dopasowac sie do panujacej mody”.
Nie zdaja sobie jednak sprawy z tego,
Ze W ten sposob pozbawiaja sie
szacunku w oczach innych. Jesli nie
szanujesz samego siebie, inni takze
nie beda cie szanowac”

Studentka medycyny Vicky
Weissmann powiedziala, ze zdaniem
Heleny Machin ,,stosowny i elegancki
ubidr to wyraz uprzejmosci wobec
innych”. Ta zasada dziala w obie
strony.

Projektantka przekazala wszystkim
mlodym kobietom jedna rade: ,,Jesli



chcesz byc traktowana jak dama,
ubieraj sie jak dama.”

Kontynuujac swojg prace zawodowa
w Swiecie kobiecych kapeluszy,
Machin prowadzi prezentacje w
szkolach i na uniwersytetach.
Ostatnia z nich odbyla sie w ramach
Style Masterclass dla dziewczat w
wieku od 14 do 18 lat w londynskim
Baytree Centre.

Estefania Aguirre // Catholic
News Agency

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/ubierac-sie-jak-dama/
(23-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/ubierac-sie-jak-dama/
https://opusdei.org/pl-pl/article/ubierac-sie-jak-dama/

	Ubierać się jak dama

