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Tworzenie domu
przechodzi przez
drzwi kuchenne

Alicia Bustos jest ekspertem ds.
zywienia i zawodowym
kucharzem. Od niemal 20 lat
prowadzi wyklad “Technologia
kulinarna” na Wydziale
Dietetyki Uniwersytetu
Nawarry.
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,Kiedy poznalam Opus Dei, zwrdcit
moja uwage klimat rodzinny, ktérym
oddychato sie w tamtym domu.



Wyjasnili mi, ze to nie przypadek, bo
klimat ten tworzg osoby, ktore
staraja sie dobrze pracowac. I
oczywiscie nie wystarczy dobrze
pracowac, ale nalezy ré6wniez mie¢
wielkie serce i spokojny umyst.
Nalezy myslec o ludziach, dla
ktorych gotujesz, jak matka mysli o
swych dzieciach. Osrodek Opus Dei
to nie tylko miejsce, gdzie zyja ludzie,
ale prawdziwy dom rodzinny”.

Oprdcz prowadzenia zajec,
zajmowania sie trzema domami i
gotowaniem, Alicja najbardziej lubi
gotowanie. ,Niektore ksigzki wydaja
sie byc¢ napisane dla ludzi, ktorzy juz
potrafia gotowac¢ — mowi. —
Znajdujesz w nich recepty, w ktorych
zapewnia sie, ze ten kawalek miesa
wstawia sie do piekarnika ,az bedzie
dobry”, lub ze nalezy dodac ,troche
oliwy”. To do$¢ niejednoznaczne dla
ludzi, ktorzy pierwszy raz wchodza
w ten $wiat. To prawda, ze kuchnia
ma w sobie troche z magii, ale



przepis na przygotowanie tortilli
hiszpanskiej powinien ukazywac,
jakie sa wlasciwe proporcje
pomiedzy jajkiem a ziemniakami; ta
wlasciwa proporcja pozwala potem
odroznic tortille od broni osobistej”.

Alicia zaczela od opracowywania
przepisow, w ktorych starala sie
polaczyc¢ rygor kulinarny z
kreatywnoscig. Nie wystarczy
ugotowac zupe ,,z wielka mitoscig”,
lub ,,wedlug sposobu babci”; nalezy
zebrac skladniki i sprawdzic czy
wychodzi. Pomogly jej rowniez
uwagi od studentek dietetyki - one
czesto daja jej wskazowki, jak
poprawic dany przepis.

Tak ukazaly sie ksigzki: ,Kuchnia
inteligentna”, ,Kuchnia dla
poczatkujacych”, ,Kuchnia w
sytuacjach awaryjnych” - ta ostatnia
z mys$la tych, ktorzy sie spiesza i
znajduja trzy rzeczy w lodéwece,
,Desery” ina koniec: ,Nie zalamuj



sie, jedz ze smakiem”, w ktorej to,
przy duzej liczbie dobrych
przepisow, autorka stara sie unikac
zbytniej kontroli nad wszystkim, co
ktos zjada.

»ITworzenie domu przechodzi przez
drzwi kuchenne”, zapewnia Alicia;
dlatego jej ksigzki zyskaly duza
popularnosc¢ takze u nowozencow.

Pytam jg: Czy to prawda, jak mowila
Sw. Teresa, ze miedzy garnkami
znajduje sie Bog? Odpowiada:
,Oczywiscie, ale jest tez obok
miksera i mikrofali. Tego, co mozesz
zrobi¢ w pol godziny, nie réb w
cztery: to moja zasada. Dzieki temu
dzien sie wydluza i mam czas na
poprowadzenie zajec, gotowanie i
wiele innych rzeczy”.

A co z pastylkami odzywczymi?,
pytam. Odpowiada szybko: , Pastylki
beda mialy jeszcze swoj czas.
Bedziemy wowczas mogli mowic o
innych rzeczach, polykajac je.



Czlowiek to jedyne zwierze, ktore
moze przekazywac wiadomos¢
jedzac. Wiadomos¢ odzywiania nie
polega jedynie na zaspokajaniu
zmystu smaku, ale jest przejawem
mitosci. To mozliwo$¢ wzniesienia
toastu przy waznym wydarzeniu lub
okazja na zapomnienie o ztym dniu
dzieki dobrze przyrzadzonym
krokietom. Ale w towarzystwie. Nie
jemy tylko z potrzeby, ale rowniez
aby by¢ z innymi”.

“Kiedy studiowalam w Paryzu,
nauczylam sie traktowac
gastronomie jako sztuke, kulture.
Gotowanie to sposob budowania
kultury, w moim przypadku
budowania domu. Nie trzeba do tego
wyszukanych przystawek. Od Sw.
Josemarii nauczylam sie, ze Boga
mozna znalez¢ w tym co materialne i
ludzkie”.
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