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Trzy zalecenia na
Wielki Post:
Zatrzymayj sie, spojrz
1 powroc!

Do zatrzymania sie, spojrzenia
na znaki obecnosci Boga i
powrotu do domu Ojca zachecit

papiez na rozpoczecie
Wielkiego Postu.

04-03-2018

Okres Wielkiego Postu jest czasem
sprzyjajacym skorygowaniu
falszywych akordow naszego zycia
chrzescijanskiego i przyjeciu



nieustannie nowej, radosnej i peinej
nadziei nowiny Paschy Pana. Ko$ciot,
W swojej macierzynskiej madrosci
proponuje nam zwrocenie
szczegolnej uwagi na to wszystko, co
moze oziebic¢ i skorodowac nasze
wierzace serce.

JesteSmy narazeni na réoznorodne
pokusy. Kazdy z nas zna trudnosci, z
ktorymi musi sie zmierzy¢. I ze
smutkiem trzeba stwierdzié¢, ze w
obliczu codziennych perypetii
pojawiaja sie glosy, ktore,
wykorzystujac bol i niepewnosci, nie
potrafiag zasiac nic innego jak
nieufnosc. A jesli owocem wiary jest
milto$c¢ - jak lubita powtarza¢ Matka
Teresa z Kalkuty — to owocem
nieufnosci jest apatia i rezygnacja.
Nieufno$¢, apatia i rezygnacja: to
demony, ktore wypalaja i paralizuja
dusze wierzacego ludu.

Wielki Post jest cennym okresem, by
zdemaskowac te i inne pokusy i



pozwolié¢, aby nasze serce bilo na
nowo zgodnie z rytmem serca Jezusa.
Cala ta liturgia przesycona jest takim
uczuciem i mozemy powiedziec, ze
rozbrzmiewa ono w trzech stowach,
jakie sa nam dane, aby ,rozpalic¢
wierzgce serce”: zatrzymaj sie, spojrz
i powroc.

Zatrzymaj sie na chwile, porzuc to
rozdraznienie i to bezsensowne
bieganie wypeliniajace dusze gorycza
uczucia, ze nigdy nic nie osiggamy.
Zatrzymaj sie, porzuc ten przymus,
by zy¢ w przyspieszonym rytmie,
ktory rozprasza, dzieli i doprowadza
w koncu do zniszczenia czasu
rodzinnego, czasu przyjazni, czasu
spedzanego z dzie¢mi, czasu
dziadkow, czasu bezinteresownosci...
czasu Bozego.

Zatrzymaj sie na chwile przed
koniecznoscig pokazania sie, zeby
wszyscy cie widzieli i bycia
widzianym przez wszystkich, bycia



nieustannie ,na wystawie”, co
sprawia, Ze zapominamy o wartosci
intymnosci i skupienia.

Zatrzymaj sie na chwile przed
patrzeniem dumnym wzrokiem,
komentarzem przelotnym i
lekcewazgcym, rodzacym sie z
zapomnienia o czulosci, litosci i
szacunku dla spotkania z innymi,
zwlaszcza stabymi, poranionymi a
takze zanurzonymi w grzechu i
bledach.

Zatrzymaj sie na chwile przed presja,
by kontrolowac¢ wszystko, wszystko
wiedziec, zniszczy¢ wszystko,
rodzacaq sie z zapomnienia o
wdziecznosci za dar zycia i za wiele
otrzymanego dobra.

Zatrzymaj sie na chwile przed
ogluszajacym halasem, ktory ostabia
i oszalamia nasze uszy i sprawia, ze
zapominamy o owocnej i tworczej
mocy milczenia.



Zatrzymaj sie na chwile przed
postawa wzniecania uczuc jalowych,
bezplodnych, wynikajgacych z
zamkniecia i rozczulania sie nad
soba, prowadzaca do zapomnienia o
wychodzeniu na spotkanie innych,
aby dzieli¢ ciezary i cierpienia.

Zatrzymaj sie na chwile przed pustka
tego, co chwilowe, przejsciowe i
ulotne, co pozbawia nas korzeni,
wiezi, wartosci drogi i umiejetnosci
bycia zawsze pielgrzymami.

Zatrzymaj sie, aby patrzec i
kontemplowac!

Spojrz na znaki, ktore zapobiegaja
gaszeniu mitosci, ktore podtrzymuja
plomien wiary i nadziei, bedace
zywym obliczem czulosci i dobroci
Boga, ktdry dziala posrod nas.

Spojrz na oblicze naszych rodzin,
ktore dzien po dniu stawiaja na
wiare, z wielkim wysitkiem, by i$¢
naprzod w zyciu, posrod wielu



brakow i niedostatkow nie pomijajac
zadnego wysitku, by uczynic ze
swego domu szkole mitosci.

Spojrz na oblicza, ktére rzucajg nam
wyzwanie, naszych dzieci i ludzi
miodych, pelnych przysziosci i
nadziei, pelnych jutra i potencjatu,
wymagajacych poswiecenia i
ochrony. Sg oni zywymi czynami
mitosci i zycia, ktore zawsze
rozszerzaja sie posrod naszych
matostkowych i samolubnych
kalkulacji.

Spojrz na oblicza naszych starcow
poorane biegiem czasu: twarze
noszacych zywa pamiec¢ naszego
ludu. Oblicza czynnej Bozej
madrosci.

Spojrz na oblicza naszych chorych i
wielu, ktorzy sie nimi opiekuja;
oblicza, ktore w ich stabosci i
postudze przypominajg nam, ze
wartosc¢ kazdej osoby nigdy nie moze



zostac¢ sprowadzona do kwestii
kalkulacji czy uzytecznosci.

Spojrz na skruszone twarze wielu,
ktorzy probuja naprawic swoje bledy
1 pomyiki, i wychodzgc od swoich
nieszczesc i cierpien staraja sie
zmienic sytuacje i p6j$¢ naprzaod.

Spojrz i kontempluj oblicze
Ukrzyzowanej MitosSci, ktora dzisiaj z
krzyza nadal niesie nadzieje; to
wyciggnieta reka ku tym, ktorzy
czujq sie ukrzyzowani, ktorzy
doswiadczaja w swoim zyciu ciezaru
porazki, rozczarowania i poczucia
kleski.

Spojrz i kontempluj konkretne
oblicze Chrystusa ukrzyzowanego ze
wzgledu na umilowanie wszystkich,
bez wyjatku. Czy wszystkich? Tak,
wszystkich. Spojrzenie na Jego
oblicze jest pelnym nadziei
zaproszeniem tego okresu Wielkiego
Postu, aby pokona¢ demony
nieufnosci, apatii i rezygnacji.



Oblicze, ktore zacheca nas, by wolac:
krolestwo Boze jest mozliwe!

Zatrzymaj sie, spojrz i powrac.
Powrd¢ do domu twojego Ojca.
Powrdc¢ bez leku do spragnionych i
wyciggnietych ramion twego Ojca,
bogatego w milosierdzie, ktory na
ciebie czeka (por. Ef 2, 4)!

Powroc! Bez leku: to jest czas
stosowny, by powrdci¢ do domu, do
domu ,,0jca mego i Ojca

waszego” (por. J 20, 17). To jest czas,
zeby pozwoli¢, aby dotkniete zostalo
nasze serce... Zostac¢ na drodze z!a to
tylko zrodlo iluzji i smutku.
Prawdziwe zycie jest czyms zupelnie
innym, a nasze serce dobrze o tym
wie. Boga nie meczy, ani nigdy nie
bedzie meczylo wycigganie reki (por.
Bulla Misericordiae vultus, 19).

Powrdc bez leku, by doswiadczy¢
uzdrawiajacej i jednajacej czutosci
Boga! Pozwol, by Pan uzdrowit rany
grzechu i wypeknil proroctwo, jakie



otrzymali nasi ojcowie: ,Dam wam
serce nowe i ducha nowego tchne do
waszego wnetrza, odbiore wam serce
kamienne, a dam wam serce z

ciala” (Ez 36,26).

Zatrzymaj sie, spojrz i powroc!
Homilia Papieza Franciszka podczas

liturgii Srody Popielcowej,
ttumaczenie: Radio Watykariskie
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