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Troska o zycie
wewnetrzne w
czasach technologii
cyfrowej

Rozmowy telefoniczne, sms-y,
tweety, komunikaty... telefony,
komputery i smartfony
zmienily nasz dostep do
informacji. W jaki sposéb
wykorzystac je, aby stanowily
pomoc w naszym codziennym
zyciu, w stuzbie Bogu i
blizniemu? Jak zarzadzac
zasobami informatycznymi?
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Nowe technologie pomnozyly ilos¢
informacji docierajacych do nas w
jednym momencie i niewielu juz
dziwi fakt, Ze w czasie rzeczywistym
dochodzg do nas wiadomosci z
miejsc bardzo odleglych. Bycie na
biezgco z wiedzg o aktualnych
wydarzeniach, jest coraz latwiejsze.
Wraz z postepem pojawiajg sie nowe
wyzwania, a w szczegolnosci to, w
jaki sposob zarzadzac zasobami
informatycznymi? Tam, gdzie jest
duzo wiadomosci i informacji, chwila
refleksji staje sie niezbedna do
rozroznienia tego, co jest wazne od
tego, co jest zbedne lub drugorzedne.
Czasami okazuje sie to trudne,
poniewaz szybkos¢ informacji
przekracza nasze mozliwosci
refleksji i osagdu oraz nie pozwala
na wywazone i poprawne
wyrazanie siebie[1]. Jesli do tego
dodamy fakt, Ze technologie
komunikacyjne oferuja nam wiele
bodzcow, ktdre przyciggaja nasza
uwage (sms-y, grafiki, memy, filmy,



muzyka), istnieje ryzyko
przyzwyczajenia sie do
natychmiastowego reagowania na
nie i zapominania o wykonywanych
w danej chwili czynnosciach.

Milczenie jest integralna czescia
komunikacji i bez niego nie ma
slow bogatych w tresé. W
milczeniu slyszymy i poznajemy
lepiej samych siebie, rodzi sie i
poglebia mysl, z wieksza jasnoscia
rozumiemy to, co chcemy
powiedziec albo to, czego
oczekujemy od drugiego,
dokonujemy wyboru, jak wyrazic
siebie[2].

W zyciu chrzescijanskim cisza
odgrywa waznag role, poniewaz jest
warunkiem pielegnowania w sobie
zycia duchowego, w ktorym mozemy
uslysze¢ glos Ducha Swietego i
podtrzymywac Jego natchnienia.

Sw. Josemaria widzial zwigzek
miedzy ciszq a kreatywnosciq i



wydajnosciq[3],a papiez Franciszek
prosit o modlitwe, aby ludzie
naszych czasow, czesto pograzeni
w zgielku, odkryli na nowo wartos¢
ciszy i potrafili stuchac glosu Boga
1 braci[4]. Jak zadbac o zycie
wewnetrzne, funkcjonujac w
spoleczenstwie nasyconym nowymi
technologiami?

Cnota wstrzemiezliwosci
naszym sprzymierzencem

Sw. Josemaria wskazuje na
doswiadczenie, z ktorym tatwo jest
sie identyfikowac: - Tyle spraw
przychodzi mi do gtowy w
najbardziej nieodpowiednich
chwilach... - mowisz. Dlatego
zalecitem ci, abys sprobowat
znalezc kilka chwil milczenia
wewnetrznego i abys strzegl
zmystow zewnetrznych i
wewnetrznych|[5].



Aby o0siggnac skupienie, ktore nada
mocy wykonywanym przez nas
zajeciom i pomoze w ten sposob je
uswiecic, nalezy ¢wiczy¢ czujnosc
nad zmystami. Odnosi sie to takze do
korzystania z zasobow
informatycznych, ktére — podobnie
jak wszystkie dobra materialne —
powinny by¢ stosowane z umiarem.

Dla poruszajacych sie w swiecie
cyfrowym cnota wstrzemiezliwos$ci
jest sojusznikiem w zachowaniu
wewnetrznej

wolnosci. Wstrzemiezliwosc jest
opanowaniem [6], poniewaz
porzadkuje nasze sklonnosci ku
wlasciwemu wykorzystaniu
dostepnych nam Srodkow. Prowadzi
do takiego dzialania, w ktorym
rzeczy sg nalezycie uzywane, gdzie
nadaje sie im wartos¢ odpowiedniag,
majac na uwadze godnosc¢ dzieci
Bozych.



Jesli chcemy dokonac wiasciwego
wyboru sprzetow elektronicznych,
zamowic ustuge lub korzystac z
zasobow informatycznych,
roztropnym jest wziecie pod uwage
ich atrakcyjnosci i uzytecznosci, ale
rowniez rozwazenie tego, czy
odpowiadaja umiarkowanemu
trybowi zycia: Czy pomogq mi lepiej
wykorzystac czas, czy tez dostarczq
mi niepozqdanych rozproszen? Czy
dodatkowe funkcje uzasadniajq nowy
zakup, czy tez moze lepiej korzystac
nadal z urzqdzenia, ktore miatem do
tej pory?

Ideat Swietosci wychodzi poza to, co
po prostu wolno i w miejsce - Czy
moge?, stawia nowe pytanie: - Czy to
przyblizy mnie do Boga?

Swiatlo na te kwestie rzucil $w.
Pawel w liscie do Koryntian:
Wszystko mi wolno, ale nie wszystko
przynosi korzysc. Wszystko mi wolno,
ale ja niczemu nie oddam sie w



niewolelss'. To stwierdzenie Apostola
mowigce o samokontroli nabiera
dzisiaj nowego wydzwieku jesli
zdamy sobie sprawe z tego, ze wiele
produktow i ustug informatycznych
oferujac natychmiastowe (lub
stosunkowo szybkie) zaspokojenie
potrzeb i uczucie satysfakcji, zacheca
i wrecz pobudza nas do ponownego
skorzystania z nich. Postawienie
sobie granic w tej dziedzinie
zapobiegnie takim zjawiskom, jak
niepokdj lub - w skrajnych
przypadkach - uzaleznienie.

Pomocna bedzie nam tez krotka
rada: Naucz sie mowic ,nie”[8],
ktora jest wezwaniem do pozytywnej
walki. Sam $w. Josemaria wyjasniat
to mowigc: wewnetrzne zwyciestwo
przynosi pokoj naszemu sercu,
pokoj ten zanosimy do naszych
domow - kazdy z nas do swojego.
Jest to pokaj, ktory niesiemy
spoleczenstwu i catemu swiatu(9].



Korzystanie z nowych technologii
uzaleznione bedzie od okolicznosci i
wlasnych potrzeb. Dlatego w tej
dziedzinie kazdy — wsparty rada
innych 0s6b — powinien znalez¢
wlasng miare. Zawsze nalezy zapytac
samego siebie: - Czy uzywam nowych
technologii z umiarem?

Na przykiad sms-y moga by¢
przydatne, aby wyrazic¢
zainteresowanie sprawami
przyjaciela, ale gdyby okazaly sie tak
liczne, ze powoduja ciggle
rozproszenia w pracy lub nauce,
wigzg sie z ryzykiem splycenia
relacji i skutkuja traceniem czasu.

W takim przypadku samokontrola
pomoze nam przezwyciezy¢
niecierpliwos$c i przelozy¢ odpowiedz
na sms-a na pozniej. W ten sposob
bedziemy mogli pozostac przy
czynnosci, ktéra wymaga
koncentracji czy tez nie odrywac
uwagi od osoby, z ktéra rozmawiamy.



Istnieja pewne przyzwyczajenia,
ktore pomagaja zy¢
wstrzemiezliwoscia w tej dziedzinie;
na przykiad wlgczanie dostepu do
internetu o okreslonej porze dnia,
ustalenie czestotliwosci wchodzenia
do sieci spolecznosciowej lub
sprawdzenia poczty elektronicznej,
wylaczanie urzadzen na noc,
unikanie ich stosowania w czasie
positkow i w momentach wiekszego
skupienia, np. podczas dni
poswieconych na rekolekcje.

Z internetu mozna korzysta¢ w
odpowiednim czasie i miejscu, w taki
jednak sposéb, aby nie surfowac po
sieci bez konkretnego celu z
ryzykiem napotkania tresci, ktore sa
sprzeczne z chrzescijanskim stylem
zycia, oraz by nie traci¢ czasu na
blahostki.

Sens wstrzemiezliwosci w tej
dziedzinie nadaje przekonanie, ze
nasze najwyzsze aspiracje to co$



wiecej niz tylko szybka satysfakcja,
ktora moze dac jedno klikniecie
myszka. Dzieki tej cnocie formuje sie
silna osobowo$¢ i Zycie odzyskuje
wowczas swe barwy,
przyciemnione brakiem
umiarkowania, znowu jestesmy
zdolni myslec¢ o drugich, dzielic sie
z drugimi, poswiecac sie wielkim
sprawom|[10].

Wartosc¢ uczenia sie

Chec¢ zdobywania wiedzy, ktora
ukierunkowuje zapal na szlachetne
cele, zwykle wigze sie ze
wstrzemiezliwoscig. Sw. Tomasz
charakteryzuje cnote pilnosci
(studiositas) jako ekscytujgcq chec
poznania rzeczy[11], ktora wymaga
przezwyciezania wygody 1 lenistwa.
Im bardziej intensywnie umyst
zatopi sie w jakiej$ nauce dzieki jej
poznaniu, tym bardziej rozwija sie
jego chec uczenia si¢ i poznawania.



Pragnienie zdobywania wiedzy jest
ubogacajgce wtedy, kiedy wigze sie
ze stuzba czlowiekowi i przyczynia
sie do rozwoju mitosci wzgledem
Swiata. Zacheca nas ono do bycia na
biezgco z rozwojem realiow
kulturowych i spotecznych, w
ktorych poruszamy sie i ktore
chcemy przyblizy¢ do Boga. Z
pewnoscia jest to co$ innego niz chec
zycia nakierowanego tylko na czysta
satysfakcje, zdominowana przez
ciekawosc, ktora objawialaby sie w
nieustannej checi bycia
informowanym o wszystkim lub
zyciem w strachu, ze cos sie
przegapi. Ta nieuporzadkowana
postawa doprowadzitaby do
powierzchownosci, rozproszenia
intelektualnego, trudnosci w
pielegnowaniu relacji z Bogiem, do
utraty apostolskiej gorliwosci.

Nowe technologie, ktore poszerzaja
dostepne zrddla informacji, sa cenna
pomoca w studiowaniu tak



roznorodnych kwestii jak np.
akademicki projekt badawczy, wybor
miejsca na rodzinne wakacje itd.
Chec uczenia si¢ podtrzymuje zapat
podczas pracy i komunikowania sie z
innymi, daje rezultaty w okreslonym
czasie, a nawet pomaga znalez¢
przyjemnos¢ w wykonywaniu
czynnosci wymagajacych
umystowego wysitku.

Z drugiej strony istnieje niestety
wiele form nieuporzadkowanego
pragnienia wiedzy, np.: kto$ porzuca
nauke bedacg jego obowigzkiem i
oddaje sie badaniom mniej
korzystnym [12]; kto$ inny, skupia
uwage na udzieleniu odpowiedzi na
sms-y lub na ostatniej aktualizacji
internetowego profilu, zamiast
koncentrowac sie na nauce czy

pracy.

Bezgraniczna ciekawosc, ktdra sw.
Tomasz charakteryzowal jako
bigkajqcy sie niepokoj ducha [13],



moze prowadzic¢ do ospatoSci:
smutku serca, ociezalosci duszy
nieodpowiadajacej na powolanie,
ktore wymaga skupienia uwagi i
wysitku na relacjach z innymii z
Bogiem. Ospalos$c jest kompatybilna z
pewnym niepokojem umystu i ciala,
ale tez odzwierciedla niepokoj
wewnetrzny.

Dbac o chwile ciszy

Wstrzemiezliwosc otwiera droge do
Swietos$ci, poniewaz buduje
wewnetrzny porzadek
umozliwiajgcy taczenie inteligencji i
woli w tym, co mamy do zrobienia:
Czy naprawde chcesz osiqggnqc
swietosc¢? - Spelniaj drobne
obowiqzki kazdej chwili: czyn, co
powinienes, skupiony na tym, co
czynisz[14]. Aby otrzymac laske
Bozg, by wzrasta¢ w Swietosci,
chrzescijanin musi prawdziwie
zaangazowac sie w dzialalnos$¢, ktora
jest przedmiotem jego uswiecenia.



Czy nowe technologie sprzyjaja
powierzchownosci? To zalezy
oczywisScie od sposobu, w jaki sie je
wykorzystuje. Musimy jednak mie¢
sie na bacznosci i broni¢ przed
roztargnieniem: Pozwalasz swoim
zmystom i wladzom pic z pierwszej
lepszej katuzy. A potem brak ci
stalosci, masz rozproszonq
uwage, uspionq wole i rozbudzongq
pozqdliwosc[15].

Oczywiscie, jesli ulegamy
roztargnieniu z powodu
nieodpowiedniego korzystania z
telefonu lub internetu, zycie
modlitewne znajduje przeszkody dla
swojego rozwoju. Duch
chrzescijanski pomaga zachowac
pokdj serca, podczas gdy ze swoboda
poruszamy sie w roznych
okolicznosciach wspdiczesnego
zycia: Dzieci Boze powinny by¢
kontemplatywne. Mamy by¢
osobami, ktore posrod zgietku
ttumu potrafiq znalez¢ cisze duszy



zanurzonej w ciqglej rozmowie z
Panem|[16].

Sw. Josemaria méwil, ze milczenie
jest jak gdyby strozem zycia
wewnetrznegol[17],

zachecal wiernych, ktorzy zyja
posrod sSwiata, aby starali sie o
chwile wiekszego skupienia, ktore
mozna pogodzi¢ z intensywna praca.
Szczegolng wage przykladal do
przygotowania sie do Mszy Swiete;j.

W srodowisku zdominowanym
nowymi technologiami chrzescijanie
umieja znalez¢ czas na rozmowe z
Bogiem, w ktdrej skupiajg sie zmysty,
wyobraznia, inteligencja i wola.
Podobnie jak prorok Eliasz mozemy
odkry¢ Pana nie w zgietku zywiolow
otaczajacego nas srodowiska, ale w
lekkim powiewie[18].

Skupienie, ktore otwiera nas na
przestrzen rozmowy z Jezusem
Chrystusem, wymaga pozostawienia



na drugim planie czynnosci, ktore
przyciagaja nasza uwage. Modlitwa
wymaga odrzucania tego, co moze
byc¢ przyczyna naszego rozproszenia.
Czesto konieczne bedzie fizyczne
wylaczenie urzadzen: wylgczenie
systemu powiadomien w telefonie,
wylogowanie sie z sieci
spolecznosciowej, zamkniecie
uruchomionych aplikacji itd. To
moment, aby zwroci¢ wzrok ku
Panu, reszte pozostawiajac w Jego
rekach.

Cisza prowadzi do bycia bardziej
uwaznym w stosunku do innych i
umacnia braterstwo, pomaga
dostrzec osoby, ktore potrzebujq
pomocy, mitosierdzia i dobroci[19].
W czasach naznaczonych istnieniem
zroznicowanych zasobow
technologicznych, ktore wydaja sie
popychac nas w kierunku wielu
inicjatyw 1 wymuszaja wieksze
tempo zycia, dobrze jest odnalez¢
cisze —tak na zewnatrz, jak i



wewnatrz nas. W tym sensie,
zastanawiajac sie nad rola sSrodkow
masowego przekazu w dzisiejszej
kulturze, papiez Franciszek zaprosit
do odkrycia na nowo pewnego
poczucia powolnosci i spokoju.

Przede wszystkim wymaga to czasu
1 umiejetnosci wyciszenia sie, by
shuchaé. (...) Jesli naprawde
chcemy stuchac innych, nauczymy
sie patrzec¢ na swiat otwartymi
oczami i docenia¢ bogactwo
doswiadczenia ludzkiego, ktore
przejawia sie w roznych kulturach
1 tradycjach[20]. Wysilek, ktory
wlozymy w ksztaltowanie osobistej
postawy stuchania i otwarcia na
przestrzen ciszy, otworzy nas na
innych, a zwlaszcza na dzialanie
Boga w naszej duszy 1 w Swiecie.
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