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Trium Puerorum -
Piesn chwaly i
milosci

Ta modlitwa pozwala nam
wspolnie podziekowac¢ Mu za
to, ze przyszed! do naszego
domu. Kiedy wiec odmawiamy
Trium puerorum, nie tylko
dziekujemy Jezusowi za nasza
Komunie, ale takze za Komunie
tych, ktorzy sa wokot nas.

06-07-2021

Kroél Nabuchodonozor kazat
zbudowac zloty posag, wysoki na



okolo dwadziescia siedem metrow,
czyli szes¢dziesiagt tokci (por. Dn 3,
1[1]). Wszyscy poddani krdla,
pochodzacy z roznych ludow i
narodow, zgromadzili sie¢ wokot
niego i zaczeli go czci¢. Kara dla tych,
ktorzy odmowili, byla jasna: ,,Kto by
nie upadl na twarz i nie oddat
poklonu, zostanie natychmiast
wrzucony do rozpalonego pieca” (Dn
6, 5). Sytuacja dojrzata do tego, by
zadenuncjowac Zydow za
nieprzestrzeganie tego rozkazu.
Kilku Chaldejczykow szybko udato
sie do Nabuchodonozora, mowigc:
,Krolu, zyj wiecznie! (...) S3 tu jednak
mezowie zydowscy, ktérych
uczynile$ zwierzchnikami miasta
babilonskiego: Szadrak, Meszak i
Abed-Nego[2]; mezowie ci nie licza
sie z tobg, krolu. Nie oddaja czci
twemu bogu ani nie oddaja pokionu
posagowi, ktory wzniostes”. Wtedy
krol, rozwscieczony i wsciekly, postal
po tych trzech mlodziencow. Kiedy
miat ich przed soba, chcial sie



upewnic, ze to, co ustyszal, bylo
prawda: ,,Czy jest prawdg, Szadraku,
Meszaku i Abed-Nego, Ze nie czcicie
mojego boga ani nie oddajecie
poklonu zlotemu posagowi, ktory
wzniostem?” (Dn 3, 14). ,Jezeli nie
oddacie poklonu, zostaniecie
natychmiast wrzuceni do
rozpalonego pieca. Ktory zas bog
mogtby was wyrwac z moich

rak?” (Dn 3,15).

Trzej mtodzi mezczyzni
odpowiedzieli zgodnie, bez cienia
watpliwosci: ,Nie musimy tobie,
krolu, odpowiadac w tej sprawie.
Jezeli nasz Bog, ktoremu stuzymy,
zechce nas wybawic z rozpalonego
pieca, moze nas wyratowac z twej
reki, krolu. Jesli za$ nie, wiedz krolu,
ze nie bedziemy czci¢ twego boga ani
oddawac poklonu zlotemu posagowi,
ktory wzniostes” (Dn 3, 17-18).

Reakcja jego byla blyskawiczna:
»Nabuchodonozor wpad}l w gniew



(...) Wydal rozkaz, by rozpalono piec
siedem razy bardziej niz bylo trzeba.
Mezom za$ najsilniejszym sposrod
swego wojska polecit zwigzac
Szadraka, Meszaka i Abed-Nega i
wrzucic ich do rozpalonego

pieca” (Dn 3, 10-20). Ogien byl tak
mocny, ze spalil nawet niektorych
cztonkow Swity krola. Jednak nie
zaszkodzilo to zadnemu z
mlodziencoéw. ,,Szadrak, Meszak i
Abed-Nego wpadli zwigzani do
srodka rozpalonego pieca. I chodzili
wsrod plomieni, wystawiajac Boga i
blogostawigc Pana” (Dn 3, 23).

Od katakumb do mszalu

Ten fragment z Ksiegi Daniela byt
brany za przyklad przez tych
Hebrajczykow, ktorzy juz w II wieku
przed Chrystusem woleli Smierc od
niewiernos$ci Przymierzu.
Chrzescijanie widza w uwolnieniu
trzech mlodziencow zapowiedz
Paschy Jezusa, Jego meczenskiej



Smierci, Tego, ktory doswiadczyt
odnowienia kosmosu niosacego
chwale Zmartwychwstania.
Powyzsza historia miala ogromne
znaczenie we wczesnych latach
chrzescijanstwa. Byla czestym
tematem artystycznie
przedstawianym w katakumbach,
grobowcach i wczesnych
relikwiarzach. Jednak do jej
wiekszego znaczenia przyczynilo sie
niewatpliwie wprowadzenie jej do
liturgii Wigilii Paschalnej i innych
nabozenstw. Od VIII wieku jej
popularnos$c¢ byla tak wielka, ze byla
ttumaczona na rézne jezyki
narodowe.

Obecnos$¢ hymnu trzech
mlodziencow lub kantyku Benedicite
w Ordo Missae siega IX wieku, ale
dopiero w Mszale z 1570 roku zostat
on dodany do obrzedow konczacych
Msze sw. Nie jest jasne, kto i w jakim
czasie odmawial te modlitwe.
Niektore zrodla podajg, ze odmawiali



ja wszyscy, ktdrzy uczestniczyli w
proces;ji do zakrystii, inne natomiast
odnosza ja do celebransa, ktory miat
ja odmawia¢ w momencie
nakladania szat kaplanskich. Wiemy
jednak na pewno, ze w Mszale z
poczatku XX wieku pojawila sie ona
jako ostatnia modlitwa przewidziana
dla kaptana na zakonczenie
celebracji eucharystycznej.
Owczesny Canon Missae Konczyt sie
odejsciem kaplana od ottarza i
odmowieniem Trium puerorum jako
dziekczynienia. Tak bylo do 1962 r.,
kiedy to wylgczono ja ze zwyczaju
mszalnego i umieszczono wsrod
modlitw zalecanych pro
opportunitate. W ostatnich
wydaniach Mszalu Rzymskiego nie
ma go w spisie modlitw
dziekczynnych po Mszy sw. Nie dziwi
wiec, ze dzi$ zwigzek miedzy
dziekczynieniem a tym kantykiem
jest mniej wyrazny.

Nowos¢ zwyczaju



Juz w 1932 r. Sw. Josemaria zalecat:
»,Byloby bardzo milo, gdyby kazdego
dnia dziekczynienie konczylo sie
antyfong Trium puerorum, dwoma
psalmami i nastepujacymi po nich
modlitwami (pieciominutowymi),
ktore brewiarz umieszcza w
dziekczynieniu post Missam[3]”.
Jednak dopiero osiem lat pozniej
znajdujemy pierwsza wzmianke o
praktykowaniu tego zwyczaju, kiedy
jeden z mieszkancow akademika
przy ulicy Diego de Leon, pisze:
»,0jciec odprawia w oratorium Msze i
mowi, ze odtad zwyczajem w Dziele
bedzie konczenie dziekczynienia po
Komunii modlitwg En Ego i Piesniq
trzech miodziericow”[4].

Podobnie jak przy innych okazjach,
ten zwyczaj Dziela ksztaltowal sie
wraz z doSwiadczeniem i uptywem
czasu. Nie dziwi wiec fakt, ze w 1947
r. Sw. Josemaria powrdcil do pytania
o to, jak najlepiej przezywac
dziekczynienie po Mszy Sw. W licie



do Rady Generalnej, ktdra jeszcze
przebywala w Madrycie, poprosit jej
cztonkow, aby zobaczyli ,czy nie jest
za diugo, mysle, ze nie jest, aby po
dziesieciu minutach osobistego
dziekczynienia na zakonczenie Mszy
Sw. zrobi¢ dziekczynienie zbiorowe i
liturgiczne z Antyfona i Pie$nig
trzech mlodziencow, Psalmem 150,
etc., i trzema krotkimi modlitwami, z
jednym zakonczeniem. Potem akty
strzeliste, i to wszystko. Za kazdym
razem ma piec lat odpustow, a co
miesigc plenarne. Jesli sie uda, niech
to bedzie zrobione w kazdym
domu[5]”. Z czasem praktyka ta
utrwalita sie i od 1950 r. zostala
wlaczona do zwyklego rytmu pracy
osrodkow Dziela.

Trzeba powiedzie¢, ze modlitwa ta
nie byla czyms$ wylacznym dla
Dziela, ale - jak juz widzieliSmy - byla
obecna w zwyklej Mszy Sw. w
tamtych czasach. Ponadto warto
przypomniec, ze kantyk z Ksiegi



Daniela znajdowal sie - i znajduje do
dzi$ - w Jutrzni Liturgii Godzin,
zwlaszcza w niedziele. Jednak
nowoscig wprowadzong przez Sw.
Josemarie bylo rozszerzenie
modlitwy na swieckich, co miato
zachecic ich do aktywnego
uczestnictwa w liturgii. Z drugiej
strony, zwyczaj ten pomaga nam
przezywac dziekczynienie z calym
Kosciolem, a jednocze$nie pamietac o
naszym ostatecznym celu: oddaniu
chwaly Bogu Jedynemu i
Troéjjedynemu.

Z calym Kosciolem

W tym sposobie postepowania Sw.
Josemaria wyréznil dwa momenty w
dziekczynieniu po Mszy sw. dla
osSrodkow Dziela. Pierwszy z nich
dotyczy cichego dialogu kazdego z
Bogiem Ojcem, Synem i Duchem
Swietym: Milo$¢ do Chrystusa, ktory
ofiaruje sie za nas, pobudza nas do
znalezienia po zakonczeniu Mszy $w.



kilku minut na osobiste, zazyle
dziekczynienie, ktore w ciszy serca
przedluzy to drugie dziekczynienie,
jakim jest Eucharystia[6].

Z drugiej strony, nalezy podkresli¢
eklezjalny wymiar dziekczynienia,
ktore nie sprowadza sie jedynie do
indywidualnego doswiadczenia
blisko$ci z Jezusem. Dar Bozy w
Eucharystii jest tak wielki, ze zadne
stworzenie nie jest w stanie wyrazic
naleznej mu wdziecznosci. Ta
modlitwa pozwala nam wspdlnie
podziekowac¢ Mu za to, ze przyszedi
do naszego domu. Kiedy wiec
odmawiamy Trium puerorum, nie
tylko dziekujemy Jezusowi za nasza
Komunie, ale takze za Komunie tych,
ktorzy sa wokét nas. To tak,
jakbySmy moéwili do Niego:
,Dziekujemy Ci, ze przyszedles do
kazdego z nas, ze stale$ sie obecny
dla nas i dla wszystkich chrzescijan”.



Wilasnie po to, aby nasze glosy mogly
latwiej zjednoczy¢ sie¢ w pies$ni
uwielbienia i mitosci, ktora Kosciot
przezywa w kazdym spotkaniu
eucharystycznym, Sw. Josemaria
pomyslat o odmawianiu Trium
puerorum. Poswiecenie czasu na
dziekczynienie temu kantykowi
pomaga nam zatem wzrasta¢ w
komunii ze wszystkimi
chrzescijanami poprzez Eucharystie.
W Eucharystii Kosciol ,,nieustannie
odradza sie i odnawia jako komunia,
ktora Chrystus przynidst na swiat,
wypelniajac w ten sposob odwieczny
zamyst Ojca” (por. Ef 1, 3-10). W
sposob szczegolny, w Eucharystii i
przez Eucharystie, KoSciol zawiera w
sobie zalazek ostatecznego
zjednoczenia w Chrystusie
wszystkiego, co istnieje w niebie i
wszystkiego, co istnieje na ziemi, jak
powiedzial Sw. Pawel (por. Ef 1, 10):
sprawdziwie powszechnej i wiecznej
komunii”[7].



Laboratorium uwielbienia

Trium puerorum jest ciggtym
zaproszeniem do blogostawienia i
chwalenia Pana. Przypomina nam, ze
najbardziej intymnym powolaniem
wszystkich stworzen jest oddawanie
chwaly Bogu Jedynemu i
Troéjjedynemu. Komunia jest
nierozerwalnie zwigzana z
uczuciowym i skutecznym
pragnieniem chwalenia Go,
uznawania Jego wielkosci i
wszechmocy.

Ten ruch duszy jest zgodny z
celebracjg eucharystyczna, gdyz
Msza $w., a zwlaszcza modlitwa
eucharystyczna, jest wielka modlitwa
dziekczynng, ktéra rozpoczyna sie
hymnem pochwalnym - Swiety,
sSwiety, sSwiety - a konczy uroczystym
uwielbieniem Boga Ojca przez
Chrystusa, z Nim i w Nim. Trium
puerorum przediuza te modlitwe. Jest
to moment, ktory mozemy



postrzegac jako laboratorium, w
ktorym uczymy sie przeksztalcac
nasze relacje z kosmosem i ze sobg
nawzajem w pie$n uwielbienia dla
Tréjcy Swietej. W ten spos6b
modlitwa Trium puerorum przed
rozpoczeciem naszych codziennych
obowiazkéw przypomina nam o
postawie, z jaka powinniSmy stawiac
czolo kazdemu dniowi: ,,0ddaj
wszystka chwale Bogu. — Niech
twoja wola, wspomagana taska,
«wycisnie» kazdg twoja czynnosc tak,
aby nie zostalo w niej nic, co ma
posmak ludzkiej pychy, dogadzania
wlasnemu «ja»”[8].

W tym laboratorium spotykaja sie
wszystkie stworzenia duchowe i
materialne; wszystkie elementy
kosmosu i ludu Izraela sa
odtwarzane, poczynajac od tych
najbardziej materialnych, a konczac
na tych, ktorzy maja najwieksze
zdolnosci zyciowe. W
kulminacyjnym punkcie tego



crescendo znajduja sie wszyscy
»pokornego serca” (Dn 3,87), wsrod
ktorych sa : Szadrak, Meszak i Abed-
Nego. AbySmy wszyscy mogli
przytaczyc sie do nich w wypelnianiu
pierwotnego planu stworzenia - ,,aby
wszystko, co ma zycie, mogto chwali¢
Pana” (Ps 150, 6) - Kosciot konczy
Trium puerorum proshg wyrazong w
Ojcze nasz, kilkoma wersetami
psalmicznymi i trzema modlitwami.
W nich rozbrzmiewajg te same
pragnienia, ktore zostaly wyrazone
powyzej, ale tym razem
przeksztalcone w intensywne
blaganie, abySmy my, ktérzy réwniez
znajdujemy sie w ogniu
wewnetrznych i zewnetrznych prob,
doznali ulgi Bozej pomocy i w ten
sposOb mogli przemienic cala nasza
droge w Magnificat dla Bozego
milosierdzia.

thum. Janusz Kedziorek



[1] Wszystkie cytaty i odwoltania
biblijne wg Biblii tysiqgclecia, wyd. 1V,
Pallotinum.

[2] Wg innych przekladow rowniez:
Hananiasz, Azariasz i Miszael.

[3] Sw. Josemaria, Apuntes intimos,
833(20.09-2.10.1932).

[4] Dziennik Diego de Leon,
17.12.1940. Modlitwa En ego, o bone
et dulcissime Jesu jest tez znana jako
Modlitwa przed Jezusem
Ukrzyzowanym.

[5] Sw. Josemaria, List, 7.03.1947.

[6] Sw. Josemaria, To Chrystus
przechodzi, 92.

[7] Sw. Jan Pawel II, Audiencja
generalna, 15.01.1992.

[8] Sw. Josemaria, Droga, 784.




pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/trium-puerorum-piesn-
chwaly-i-milosci/ (23-03-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/trium-puerorum-piesn-chwaly-i-milosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/trium-puerorum-piesn-chwaly-i-milosci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/trium-puerorum-piesn-chwaly-i-milosci/

	Trium Puerorum - Pieśń chwały i miłości

