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Towarzyszyc
Jezusowi na drodze
bolesci

Modlitwa Jezusa w ogrodzie
oliwnym. Jezus ubiczowany i
ukoronowany cierniem
zacheca, abysmy nie bali sie
pokuty. Chrystus, idac na
Kalwarie, zacheca, aby w
naszym zyciu i w naszych
zajeciach byl obecny Krzyz.

29-03-2021

Boski Mistrz, ktory swoim zyciem i
stowami uczy! radosci, jest teraz w



ogrodzie oliwnym przytloczony
smutkiem. Bl jak rwacy potok
opanowatl Go do glebi. Widzi, ze
Meka i Smier¢ sg juz bardzo blisko,
bicze, ktore beda niszczy¢ Jego cialo,
policzkowanie, obelgi, wySmiewanie
sie, gwozdzie, widcznia... Jednak
najbardziej cigzy Mu porzucenie
przez Jego uczniow, zgorszenie,
zdrada.

Teraz zapadla noc. Apostolowie $pig.
"Jezus, samotny 1 zas-mucony, cierpi,
a krople Jego krwawego potu
zraszaja ziemie.

Kleczac na twardej skale, trwa w
modlitwie... Wylewa 1zy za ciebie... 1
za mnie. Przygniata Go ciezar
ludzkich grzechow.

Pater, si vis, transfer calicem istum a
me - Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode
Mnie ten kielich! Jednak nie moja
wola, sed tua fiat, lecz Twoja niech
sie stanie! (Lk 22,42)"[1] .



Chyba nie mozemy sobie do konca
wyobrazic, jaki bol przechodzi Jezus.
Rozwazmy w ciszy, co mowi do
swoich uczniow: Smutna jest moja
dusza az do smierci[2]. Jak bardzo
po-win-nisSmy dziekowac Jezusowi
za Jego dobrowolna ofiare, aby
wybawic nas od Smierci! I
dziekujemy Mu takze za przyklad
de-ter-minacji, pomimo tak
wielkiego przygnebienia. Zaczyna sie
Jego agonia, wylewa krwawy pot,
jednak nie stabnie Jego ufnosc¢ do
Ojca — wraca do modlitwy. Kiedy
cialo zaczyna odmawiac
postuszenstwa, Aniot z nieba
pokrzepia Go. Jezus przezywa
katusze. Kontynuuje prolixius,
modlgc sie jeszcze gorecej...
Przychodzi do nas, a zastawszy nas
$pigcych, mowi po raz wtory:
»Wstancie i maddlcie sie, abyScie nie
ulegli pokusie” (Lk 22,46)[3].

W naszym zyciu moga nastapic
momenty intensywniejszej walki,



moze nawet ciemnosci i glebokiego
bdlu z towa-rzy-sza-cymi im
pokusami zniechecenia... Co zrobic,
kiedy dusza jest w takim stanie? Pan
Jezus uczy: Czuwajcie i modlcie sie,
abyscie nie ulegli pokusie[4]. A Sw.
Ambrozy komentuje: "jesli chcesz,
aby moc Boza byla z toba i ci
pomagata, musisz ciggle czuwac.
Czyha na nas wiele zasadzek i cialo
domaga sie, zeby spac. Otrzasnij sie
wiec z tego snu, abys mogl zapukac
do drzwi Chrystusa"[5], aby On sam
przyszedl nam z pomocg. On, ktory
jest moca. Trzeba duzo sie modlic,
trzeba zarliwie prosic, trzeba czuc sie
naprawde dzieckiem Bozym, takze w
takich momentach.

"Jezus modli sie w Ogrojcu: Pater mi
(Mt 26,39), Abba, Pater! (Mk 14,36).
Bog jest moim Ojcem, takze wtedy,
kiedy zsyla na mnie cierpienie. Czule
mnie kocha nawet wtedy, gdy rani.
Jezus cierpi, aby wypenic¢ wole
Ojca... A ja, ktory chce wypeinic



najswietsza wole Boga, idac Sladami
Mistrza, czyz moge narzekac, jesli
clerpienie jest towarzyszem mojej
drogi?

Cierpienie bedzie pewnym znakiem
usynowienia mnie, gdyz Bog traktuje
mnie tak samo jak swego Boskiego
Syna. Moge przeto jak On jeczec i
ptakac¢ sam w moim Getsemani, ale —
powalony na ziemie, uznawszy
wlasng nico$¢ — wzniose az do Boga
okrzyk wychodzacy z glebi mej
duszy: Pater mi, Abba, Pater...
Fiat!"[6].

Na pytanie Pilata ttum odpowiada:
Ukrzyzuj go! Pitat odpart: A coz ztego
uczynit? Lecz oni jeszcze gtosniej
krzyczeli: Ukrzyzuj go![7]

"Wtedy Pilat, chcac zadowoli¢ thum,
uwalnia Barabasza, a Jezusa kaze
ubiczowac. Przywigzany do stupa.
Pokryty ra-na-mi. Rozlegajg sie
uderzenia bicza spadajgcego na Jego
oka-le-czone cialo, na nieskalane



cialo, ktore cierpi za nasze grzeszne
ciala. Wiecej razow. Wiecej
wscieklosci. Jeszcze wiecej... Ludzkie
okrucienstwo dochodzi do zenitu. W
konicu wy-czer-pani oprawcy
odwigzuja Jezusa. Cialo Chrystusa
skur-czone z bolu pada bezwladnie
na ziemie jak kloda, na wpét

zywe"[8].

Z}o grzechow calej ludzkosci uderza
W niewinne cialo Jezusa.
Zatwardzialos¢ serc, tchérzostwo,
brak pokuty i mitosci, wszystko to
wprowadza stan okrutnej
samotnosci. I wszystko to po to, aby
wybawic nas z naszych grzechow,
aby otworzy¢ nam droge. "Ani ty, ani
ja nie jesteSmy w stanie wydoby¢ z
siebie glosu. Zreszta slowa nie sa
potrzebne. Spojrz na Niego,
przypatrz Mu sie... Zatrzymaj na Nim
wzrok. Czy po tym wszystkim... po
tym wszystkim, czy bedziesz jeszcze
sie wzbranial przed pokuta?"[9].



Jednak cierpienie nie konczy sie na
tym. "Po biczowaniu prowadza Pana
mojego na wewnetrzny dziedziniec,
czyli pretorium, i przywotuja cala
kohorte (Mk 15,16). Brutalni zoldacy
obnazaja najczystsze cialo Jezusa.
Zarzucaja Mu na ramiona brudna,
purpurowa szmate. Do prawej reki
wtykaja Mu trzcine jako berlo. Za
pomoca miotka wbijaja Mu na skron
korone z cierni i wySmiewaja sie z
wystawionego na pos-miewisko
Krola... Ave, Rex Judeorum, Witaj,
Krolu Zydowski (MK 15,18). Razy
ranig Jego glowe do krwi. Bijg Go... 1
pluja na Niego"[10].

Izajasz w prorockim opisie
przedstawia nam Jego obraz
zde-formowany przez bol: Nie miat
on wdzieku ani tez blasku, aby na
niego popatrzed, ani wyglgdu, by sie
nam podobat. Wzgardzony i
odepchniety przez ludzi, mqz bolesci,
oswojony z cier-pieniem, jak ktos,
przed kim sie twarze zakrywa,



wzgardzony tak, iz mieliSmy go za
nic. Lecz on sie obarczyt naszym
cier-pie-niem, on dZzwigat nasze
bolesci, a mysmy go uznali za
skazarica, chtostanego przez Boga i
zdeptanego. Lecz on byt przebity za
nasze grzechy, zdruzgotany za nasze
winy. Spadta nari chtosta zbawienna
dla nas, a w jego ranach jest nasze
zdrowie[11].

"Poranione cialo Jezusa jest
naprawde ,,rzezba bolesci...”.
Rozpoznaje w nim madj kontrast — tyle
we mnie wygodnictwa, tyle
zachcianek, tyle niedbalstwa, tyle
sknerstwa... I przewrazliwienie, z
ktorym troszcze sie o moje ciato.

Panie Jezu, przez Twoja Meke 1 Krzyz
daj mi sile, abym zyl w umartwieniu
zmystow i bym wykorzenit wszystko,
co oddala mnie od Ciebie"[12].

"Przygotowano orszak, diuga
procesje, jakby na jakie$ Swieto.
Sedziowie chca zasmakowacé



zwyciestwa, przy-go-towujac
meczarnie dlugg i bezlitosng. Smier¢
Jezusa nie bedzie tylko momentem...
Dano Mu czas, aby Jego cierpienie i
Jego mitos$¢ utozsamily sie z wola
Boga, najbardziej godna
umilowania"[13].

Odcinek drogi na Kalwarie jest
krotki, jakze jednak diuzy sie, kiedy
niesie sie na ramionach drewniany
krzyz! "Pan Jezus widzi z prawej i
lewej strony tlum, ktory porusza sie
jak trzoda bez pasterza. Moglby
zawolac¢ kazdego z osobna jego
wlasnym imieniem, naszymi
imionami. S tu ci, ktérych nakarmit
cu-downie chlebem i rybami, sg
uzdrowieni, sg tez ci, ktorych
nauczal nad brzegiem jeziora, na
gorze i w portykach swigtyni.

Ostry bol przeszywa dusze Jezusa i
Pan upada wy-czerpany na
ziemie"[14].



Dusza kochajaca Boga nie moze
pozosta¢ wobec tego wszystkiego
obojetna, dlatego na wzdr Szymona z
Cyreny pragnie Chrystusowi pomac
w niesieniu Krzyza. "W jaki sposob
ukocha¢ naprawde Swiety Krzy?z
Jezusa?... Pragnac go!... Pros Pana
Jezusa o sile, by przeniknal wszystkie
serca, jak Swiat dtugi i szeroki! A
potem... ofiaruj Mu z radoscia
zados$¢uczynienie. Staraj sie kochac¢
Go kazdym uderzeniem twego serca,
w imieniu tych wszystkich serc, ktore
Go jeszcze nie kochajg"[15].

Poczatkowo Szymon z Cyreny niost
krzyz Jezusa przy-mu-szony
okoliczno$ciami[16]. Dopiero z
czasem zdal sobie sprawe, jak na
kontakcie ze Swietym drzewem
skorzystala jego dusza. Tak dzieje sie
czasami w naszym zyciu — Bog
przychodzi w naj-bardziej
niespodziewanym momencie i prosi,
aby by¢ z Nim na Golgocie. Moze w
pierwszej chwili nas to zrazi. Jednak



najszybciej jak to mozliwe na
naszych ustach 1 w naszym sercu
pojawi sie fiat, nowy krok w
oddaniu.

"Ale nie wlecz krzyza po ziemi... Nie$
g0 uczciwie, rze-telnie na swoich
ramionach, poniewaz twoj krzyz,
jesli bedziesz go niost z godnoscia,
nie bedzie jakims$ tam zwyklym
krzyzem, ale... Swietym Krzyzem.
Nie nie$ swojego krzyza z rezygnacja.
Rezygnacja nie ma nic wspolnego z
wielkodusznoscia. Pokochaj swoj
krzyz. A kiedy go naprawde
pokochasz, to ten twoj krzyz bedzie...
Krzyzem bez krzyza.

Wtedy tez tak jak Jezus na pewno
spotkasz na swojej drodze
Maryje"[17].

Takie robimy postanowienie z
dzisiejszej modlitwy: by¢ przy Maryi,
aby iS¢ razem z Jezusem. Byc¢ blisko
Niego z ra-doscia i pokojem, z
pragnieniem wspoétodkupienia.



"Jezus chce by¢ wlasnie tam
wywyzszony: w halasie fabryk i
warsztatow, w ciszy bibliotek, w
zgietku ulic i w spokoju pol, w
zaciszu domowym, na
zgromadzeniach i na stadionach...
Tam, gdzie chrzescijanin uczciwie
spala swoje zycie, powinien
umieszczac z mitoScig Krzyz
Chrystusa, ktory przyciaga do siebie
wszystko"[18].

[1] Rozaniec Swiety, pierwsza
tajemnica bolesna.

[2] Mk 14,34.

[3]R6zaniec swiety, pierwsza
tajemnica bolesna.

[4]Mk 14,38.

[5] Sw. Ambrozy, Expositio Ewangelii
secundum Lucam, 7,89.



[6] Droga Krzyzowa, stacja I, nr 1.
[7]1 Mk 15,13-14.

[8] Rozaniec Swiety, druga tajemnica
bolesna.

[9] Rozaniec Swiety, druga tajemnica
bolesna.

[10] Rozaniec Swiety, trzecia
tajemnica bolesna.

[11] Pierwsze czytanie (Iz 53,2-5).
[12] Droga Krzyzowa, stacja X, nr 2.
[13] Droga Krzyzowa, stacja II, nr 2.
[14] Droga Krzyzowa, stacja III.

[15] Droga Krzyzowa, stacja V, nr 5.
[16] Zob. Mk 15,21.

[17] Rozaniec Swiety, czwarta
tajemnica bolesna.

[18] Droga Krzyzowa, stacja XI, nr 3.



pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/towarzyszyc-jezusowi-na-
drodze-bolesci/ (28-12-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/towarzyszyc-jezusowi-na-drodze-bolesci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/towarzyszyc-jezusowi-na-drodze-bolesci/
https://opusdei.org/pl-pl/article/towarzyszyc-jezusowi-na-drodze-bolesci/

	Towarzyszyć Jezusowi na drodze boleści

