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Towarzyszenie
duchowe

W adhortacji apostolskiej
‘Evangelii Gaudium,’ papiez
Franciszek przypomina nam o
znaczeniu towarzyszenia
duchowego (kierownictwa
duchowego) w zyciu
chrzescijanina.

05-09-2019

»,Bardziej niz kiedykolwiek
potrzebujemy mezczyzn i kobiet,
ktorzy majg doSwiadczenie w
towarzyszeniu, znaja sposob
postepowania, w ktorym wyroznia



sie roztropnos¢, zdolnosc
Zrozumienia, sztuka oczekiwania,
uleglos¢ Duchowi, bySmy chronili
WSZySCy razem powierzajgce sie nam
owce przed wilkami usitujgcymi
rozproszyc¢ owczarnie.”(Evangelii
Gaudium, nr. 171). Tymi stowami
papiez Franciszek przypomina nam o
potrzebie towarzyszenia czy
kierownictwa duchowego w zyciu
chrzescijanina.

To Duch Swiety jest tym, ktory
uswieca: ,wzorcem jest Chrystus;
rzezbiarzem Duch Swiety, poprzez
taske”[1]. Ten kto sprawuje osobiste
kierownictwo duchowe jest
,harzedziem” Boga, a wiec tego,
ktory daje wzrost (por. 1 Kor 3,7-9).
Trzeba pozwolic¢ ,lasce Bozej i
kierownikowi duchowemu
dokonywac ich dziela”, zeby pojawil
sie ,wizerunek Jezusa, w ktory
przemienia sie cztowiek swiety”[2].
Ta taska jest udzialem w zyciu Jezusa
Chrystusa, ktora w Eucharystii



sprawia, ze jestesSmy ,,cor unum et
anima una (Dz 4, 32), jednym sercem
ijedna dusza i czyni z nas rodzine,
Koscior’[3].

1. Braterskie towarzyszenie dzieci
Bozych w Chrystusie

To zrozumiale, ze czlowiek szuka
towarzyszenia duchowego, kiedy
postepuje w zyciu duchowym i
odczuwa, ze Pan prosi go o wieksza
gorliwos$c¢. Z punktu widzenia
teologicznego chodzi o wieksze
utozsamianie sie z Chrystusem, o
bycie drugim Jezusem dla bliZniego.
To jest prawdziwy powod, dla
ktorego kazdy chrzescijanin moze
stusznie szukac pomocy w poradzie
duchowej. Chodzi o to, by zy¢ w
cigglym nastawieniu poszukiwania
Boga, trwac w niezachwianej checi,
by Mu sie podobac. W tych
sytuacjach wewnetrzny impuls
wymaga od czlowieka czegos wiecej,
ale nie w znaczeniu wydajnosci



(robienia wielu rzeczy), tylko w
pozwoleniu by dac sie prowadzi¢
Bogul[4] .

Uznanie Kosciola za rodzine jest
jednym z kluczy do duchowego
towarzyszenia. W tej atmosferze
chrzescijanskiego braterstwa,
rodziny, ludzi kochajacych
przystowiowym sercem matki i ojca,
kazdemu z nich pomaga sie
poszukiwac, odnajdywac i ukochac
Chrystusal5].

Katechizm Kosciola Katolickiego
przypomina w odniesieniu do
kierownictwa duchowego, ze: ,,Duch
Swiety udziela niektorym wiernym
daru madrosci, wiary i
rozeznania”[6]. Te dary mozna
znalez¢ u wszystkich Chrzescijan:
ksiezy, zakonnikdw, zakonnic i
Swieckich. Prowadzenie
kierownictwa duchowego innych
0sO0b jest w istocie jednym ze
sposobdow, w jaki osoby Swieckie



moga sprawowac swe powszechne
kaptanstwo, ktore uzdalnia ,,do
pomagania ludziom na ich drodze do
Boga, poprzez Swiadectwo stowa i
przykladu, poprzez modlitwe i
pokute”[7].

Towarzyszenie duchowe jest zatem
rzeczywistoscig oparta na
fundamencie chrztu, na rozwoju
duchowym, jakie ofiarowuje ten
sakrament oraz na konkretnym
apostolstwie. W rzeczywistosci do
kierownictwa duchowego
(wprowadzajac odpowiednie niuanse
1 uproszczenia) mozna zaliczyc to, co
Swiety Josemaria pisze w odniesieniu
do apostolstwa przyjazni i zaufania;
apostolstwo, ktdre w zyciu osoby
Swieckiej zaklada swiadectwo
chrzescijanskiego zycia dawane w
sposob naturalny, poprzez codzienne
sytuacje zyciowe: , A inni widzac, ze
jesteSmy tacy, jak oni we wszystkich
sprawach, poczujg sie zacheceni do
zadania nam pytania: jak



wytlumaczy¢ waszg radosc¢? Skad
czerpiecie sily, aby przezwyciezyc
egoizm 1 wygodnictwo? Kto was uczy
okazywania wyrozumiatosci,
szlachetnego wspoizycia, oddania i
stuzby innym? Wtedy wlasnie jest
czas, by odkry¢ przed nimi Boski
sekret chrzescijanskiego zycia: by
powiedziec im o Bogu, o Chrystusie, o
Duchu Swietym, o Maryi. Czas, by
sprobowac przekazac im, poprzez
nasze ubogie stowa, to szalenstwo
milosci Boga, ktorag laska rozlata w
naszych sercach”[8]. Wszystko to z
pewnoscia zaklada, ze ten, kto
podejmuje sie prowadzenia duchowo
drugiego cztowieka, speinia
odpowiednie warunki dojrzatosci
duchowej, roztropnosci, dyskrecji,
opiekuniczosci a takze formacji, gdyz
kierownictwo duchowe nie polega na
doradzaniu na podstawie wiasnych
doswiadczen i opinii, ale na
podstawie wiary Kosciola.

2. W strone swietosci



»Aby iS¢ ku Panu, potrzebujemy
zawsze przewodnika, dialogu. Nie
mozemy osiggnac tego wylacznie na
drodze wlasnych refleksji”’[9]. Rola
duchowego ,,mistrza” jest wspieranie
dzialania Ducha Swietego w duszy i
napelnianie pokojem, prowadzace do
dawania daru z siebie i owocnego
apostolstwa[10]. Dlatego jego praca
wprowadza nas do Ewangelii, w
ktorej ,,wszystko, kazdy szczegot,
zostal tu zebrany, abys to wcielal w
konkretnych okolicznosciach w
swoje zycie”[11]. Kierownictwo
duchowe pomaga odkryc to, co
Ewangelia mowi do kazdej duszy, i
odpowiadac¢ oddaniem sie. ,Wazna
pozostaje dla wszystkich (...) zacheta
do uciekania sie do rad dobrego ojca
duchowego, ktory jest w stanie
towarzyszyc¢ kazdemu w glebokim
poznaniu samego siebie 1
doprowadzeniu go do jednosci z
Panem, aby jego zycie coraz bardziej
dostosowywalo sie do
Ewangelii”[12]. Dobrze przyjete



kierownictwo duchowe prowadzi do
konfrontacji wlasnego zycia z
Chrystusem i z Jego przestaniem
mitosci (por. J 13, 34), oraz
dostrzezenia, w swietle Pisma
Swietego i w oparciu o dzialanie
Ducha Swietego, reki Boga w swoim
Zyciu.

»,Rolg kierownika duchowego —
naucza Swiety Josemaria — jest
otwieranie horyzontow, pomoc w
ksztaltowaniu osadow, wskazywanie
przeszkdd, pokazywanie
odpowiednich srodkow do ich
przezwyciezenia, korygowanie
znieksztalcen lub odchylen na
drodze wzrastania duchowego,
nieustanne zachecanie: nigdy przy
tym nie tracgc nadprzyrodzonego
punktu widzenia. Jest to
optymistyczne stwierdzenie, gdyz
kazdy chrzescijanin moze
powiedzied, ze z pomoca boza moze
wszystko (por. Flp 4,13)”[13]. Wraz
ze wzrostem wiary, nadziei i mitosci,



latwiej jest odnosic sie do Boga
osobiscie i nieustannie, czesto
poprzez swoj zyciowy plan. W ten
sposob modlitwa (myslna czy ustna),
czesta spowiedz, uczestnictwo w
Eucharystii — prawdziwym centrum
zycia chrzescijanskiego - 1 znajomosc
Pisma Swietego prowadza do
pogltebienia sensu istnienia,
poznania mitosci Bozej, lepszego
poznania siebie, oraz pragnienia
stuzenia wszystkim duszom.

Swiety Josemaria zaleca, aby w
kierownictwie duchowym, zawsze
zwracac uwage na trzy aspekty
niezbedne do prawdziwego wzrostu
duchowego: wiara, czystos$c i
powolanie[14]. Ta ,tréjca” moze miec
zwigzek z tym, co mowia nam Dzieje
Apostolskie, opisujac zycie 1
wytrwalos¢ pierwszych chrzescijan
»W nauce Apostoldw i we wspolnocie,
w lamaniu chlebaiw
modlitwach”[15]. Wiara odnosi sie
do doktryny apostolskiej[16].



Czystosc¢ jest powigzana z chlebem
eucharystycznym: czesta komunia
pomaga nam miec jasne spojrzenie i
chroni skarb czystosci. Modlitwa,
odpowiedz na Stowo Boga, ktory
wzywa, jest niezbedna, zeby by¢
wiernym wiasnemu powotaniu[17].

»,Wiara i powolanie chrzescijanskie
maja wpltyw na cale nasze zycie, a
nie tylko na jego czes¢”[18]; tym
samym zwigzane s3 z zyciem
rodzinnym, pracg, odpoczynkiem,
zyciem towarzyskim, polityka, itp.
Chociaz kierownictwo duchowe nie
zajmuje sie bezposrednio tymi
obszarami, niemniej jednak powinno
—unikajac wszelkiej ingerencji w to,
Co nieswoje — proponowac
objasnienia i porady, zeby kazdy, z
wolnoscig i odpowiedzialnoscig,
pewny w wierze i moralnosci
katolickiej, podejmowatl zgodnie ze
znajomoscia sprawy te decyzje, ktore
uwaza za wlasciwe, pozwalajac, zeby
Swiatlo Boze oSwiecalo catle jego



zycie. Z tej perspektywy
kierownictwo duchowe ma na celu
promowanie ,jednosci zycia”[19],
ktore prowadzi do szukania i
kochania Boga we wszystkim, i do
zycia calym swoim istnieniem, ze
Swiadomoscia misji, jaka niesie ze
soba powolanie chrzescijanskie.
Kierownictwo duchowe przyczynia
sie do procesu wzrostu kazdego
chrzescijanina, jako dziecka Boga
Ojca w Chrystusie przez Ducha
Swietego i pomaga odkrywac z
radoscig postac¢ i mitos¢ Chrystusa
oraz to, do czego wzywa jego
nasladowanie.

3. Wolnosc¢ i odpowiedzialnos¢

Brat, ktory towarzyszy duchowo
drugiemu bratu, oferuje
bezinteresowna i uczciwg opinie,
szanujac osobowosc¢ tego, ktoremu
doradza, nie naruszajac jego
wolnosci, a tym samym jego
odpowiedzialnosci. Wedlug stow



Swietego Tomasza z Akwinu,
»Synowie Bozy dzieki Duchowi
Swietemu dzialaja w sposéb wolny, z
mitosci, a nie jak niewolnicy, z

leku” (Summa contra gentiles, 1V, 22).
Swiety Josemaria ttumaczy te idee w
ten sposodb: ,,Jedynie kochajac
dochodzi sie do najpelniejszej
wolnos$ci”’[20]. Czlowiek jest istota
skrywajaca tajemnice: ,W kazdej
duszy jest delikatna glebia, do ktorej
tylko Bog moze wejsc¢”[21]. I do
kazdego czlowieka nalezy
odpowiadanie na natchnienia Ducha
Swietego, pasterza naszych dusz[22].

Zadaniem pasterza dusz jest
»,dazenie do stawiania kazdego
czlowieka wobec wszystkich
wymagan jego zycia i Swiadczenie
mu pomocy w odKkryciu tego, o co
konkretnie prosi go Bog, bez
ograniczania w jakikolwiek sposob
tej Swietej niezaleznosci i tej
blogostawionej odpowiedzialnosci
osobistej, ktore charakteryzuja



chrzescijanskie sumienie. Ten sposob
postepowania i ten duch opiera sie
na szacunku dla transcendencji
prawdy objawionej i na umilowaniu
wolnosci istoty ludzkiej. Mégtbym
jeszcze dodac, ze opiera sie tez na
pewnosci, ze historia nie zostala juz
zdeterminowana, ale pozostaje
otwarta na wiele mozliwosci, ktérych
Bog nie chcial wykluczac”[23]. Swiety
Josemaria wskazuje rowniez, ze ,,by
0siggnac doskonatosc chrzescijanska
w wykonywanym zawodzie lub
rzemioS$le, jakie kazdy posiada”
chrzes$cijanie ,,musza byc
przygotowani do tego, by umieli
korzystac z wlasnej wolnosci, by zy¢
stala obecnoscia Boga, ze szczera
poboznoscia, w zgodzie z
doktryng”[24]. Dlatego porady
kierownika duchowego stuza
oswiecaniu inteligencji, wzmacniajg
wolnos$c. Niekiedy to przekazywanie
prawdy bedzie sie odbywalo z
odwaga 1 zdecydowaniem.
»2Prawdziwa delikatnosc i prawdziwe



milosierdzie wymagaja, by dotrzec
do sedna sprawy, chociaz to
kosztuje”[25]: zawsze z taktem i z
poszanowaniem osobistego rytmu
kazdego czlowieka.

Ten, ktoremu inny towarzyszy
duchowo, musi by¢ otwarty na
pomoc. Dlatego warto pamietac, ze
»pokora jest prawda na drodze walki
ascetycznej”[26]. Jednym z
najwazniejszych przejawow pokory
jest szczeros$¢, ktdra czasem staje sie
"brutalng szczeroscig"[27], to znaczy,
przejawem tego, co jest w duszy, bez
0zdob i eufemizmow. Kierownictwo
duchowe cechuje poufnos¢[28], ktora
jest oparta na zaufaniu. Dlatego tez,
tak jak kierownictwo postepuje bez
,hakladania gorsetu (...), szanujac
kazdego czlowieka takim, jakim jest,
z jego indywidualnos$cig”[29], ten kto
je przyjmuje, pozwala ,lasce Bozej i
kierownikowi duchowemu
dokonywac ich dzieta”, gdyz jesli na
tym sie nie oprze, ,,nigdy nie pojawi



sie rzezba, wizerunek Jezusa, w ktory
przemienia sie czlowiek Swiety”[30].
To wymaga pewnej regularnosci w
rozmowach.

W tym Srodowisku braterskiego
zaufania logiczne jest to, by starac sie
by¢ postusznym wobec usltyszanego
stowa, ktore przed Bogiem okresla
sie jako $wiatlo od Ducha Swietego.
Mozna wiec mowic o postuszenstwie
wobec kierownictwa duchowego, ale
majac na uwadze, ze postuszenstwo
nie jest pojeciem jednoznacznym
(por. S.Th. 2-2, qu. 104). W
kierownictwie duchowym, nie
podazamy za rada drugiej osoby z
obowigzku, ani nawet dlatego, ze
uznajemy jej wieksze doSwiadczenie
czy wiedze, ale dlatego, ze
dostrzegamy, ze poprzez jej stowa to
Bog oSwieca i doradza. Wielokrotne
porady kierownika duchowego nie
skupiaja sie na szczegotach, ale
popychaja do refleksji i przede
wszystkim do konfrontacji z Panem



podczas modlitwy. W istocie, to do
osoby zainteresowanej nalezy
zastanowienie sie nad tym, co
uslyszala i podjecie decyzji o
rozwiazaniu. Decyzja ta z pewnoscig
zostala oSwiecona rada, ale wynika z
rozwazan i woli osoby
zainteresowanej.

Wolnos¢, pojmowana jako wybor
dobra, jest w nierozerwalny sposéb
zwigzana z odpowiedzialnos$cia
osobistg. ,Kazdy jest taki, jaki jest —
trzeba traktowac kazdego tak, jak
robi to Bog i tak, jak prowadzi go
Bog. Omnibus omnia factus sum, ut
omnes facerem salvos (1Kor 9, 22),
trzeba by¢ wszystkim dla wszystkich.
Nie ma tu zadnego panaceum.
Wazne jest, zeby edukowac,
poswiecac kazdej duszy czas, ktorego
potrzebuje, z cierpliwoscia
Sredniowiecznego mnicha
ilustrujgcego — karta po karcie -
kodeks: pomdc dorastac ludziom,
ksztaltowac¢ Swiadomosé, by kazdy



czul wlasng wolnos¢ i wynikajaca z
niej odpowiedzialnos¢”[31]. W ten
sposob kierownictwo duchowe, w
kontekscie przyjazni i w zgodzie z
Bogiem, nadaje kierunek, dodaje
optymizmu, otwiera na nadzieje,
poszerza horyzonty i sprawia, ze
dusza jest zdolna do wielkich rzeczy.
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