opusdei.org

Towarzyszenie
duchowe

Wsrod srodkow formacji jakie
oferuje Dzielo, zawsze istnieje
mozliwos¢ skorzystania z
towarzyszenia duchowego, za
posrednictwem kaptanow lub
0sOb Swieckich. Oczywiscie,
kazdy decyduje jak i czy
korzysta z tego 1 kazdy
odpowiada za pozytek jaki
osiggnie.
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Przyklad Jezusa Chrystusa



Nikodem, znaczacy Zyd, czlonek
Rady Sanhedrynu i faryzeusz, byt
Swiadkiem uwiezienia Jezusa, Jego
niesprawiedliwego potepienia,
pozornego niepowodzenia Jego misji,
odrzucenia przez narod zydowski
swego Mesjasza, opuszczenia przez
prawie wszystkich Apostotow. Mimo
to mial odwage stawic sie przed
Pilatem, wraz ze swoim przyjacielem
J6zefem z Arymatei, aby poprosic o
zwloki ukrzyzowanego Chrystusa i
wspolpracowal przy zlozeniu ciala
Jezusa i jego pospiesznym pochowku
w grobie nalezacym do swojego
przyjaciela.

ByC¢ moze cala historia przyjazni,
uwielbienia i uznania rozpoczela sie
kilka miesiecy wczesniej, kiedy
Nikodem, zaintrygowany
rozmowami ludzi, a przede
wszystkim stowami i czynami
Chrystusa, postanowil pewnej nocy
spotkac sie z Nim w ukryciu - z
obawy przed Zydami - aby zapytac



Go bezposrednio o Niego, o Jego
doktryne, o Krolestwo Boze, ktore
glosit.

Z pewnoscia Jezus czesto nauczat
tlumy i wlasnie to nauczanie jest
opisane w Ewangeliach, ale jest
rowniez jasne - choc czesto
intuicyjne - Jego poswiecenie, by
zajac sie kazdym osobiscie: rodzing
Marii, Marty i L.azarza w Betanii;
chorymi i ich krewnymi, ktorzy
prosza o uzdrowienie; grzesznikami,
ktorzy zaluja za swoje grzechy;
Dwunastoma, ktorzy Mu towarzyszg,
zwlaszcza Piotrem; nawet Pilatem i
dobrym lotrem. Zajmowat sie
kazdym z nich tak, jak uwazal za
stosowne, zadawal pytania lub
udzielal odpowiedzi, ostrzegal przed
bledem lub dawal wskazéwki na
przysziosc.

Wielu swietych w Kosciele i wielu
papiezy zalecalo udanie sie do kogos,
kto ma pewne ludzkie i duchowe



doswiadczenie, kto moze nam
pomoc. Poniewaz zwrdcenie sie do
zaufanej osoby w celu
skontrastowania naszego sposobu
patrzenia na osobiste kwestie
naszego zycia wynika naturalnie ze
spolecznego charakteru czlowieka.

Czym jest towarzyszenie duchowe?

Towarzyszenie duchowe nie ma
jednak na celu "wypelnienia luki" w
relacjach miedzyludzkich. Jego cel
jest bezposrednio nadprzyrodzony:
celem tej regularnej i osobistej
konsultacji jest otrzymanie rady,
wskazowek, korekty, zachety,
otwarcia horyzontow itp. w celu
podazania droga, ktora prowadzi nas
do Boga: swietosc.

Dzieki towarzyszeniu duchowemu
staramy sie lepiej poznac Boga,
doswiadczy¢ bliskiego kontaktu i
}acznosci z Nim oraz przekazac
naszym bliskim, przyjaciolom i



rodzinie to, co odkrywamy na naszej
osobistej drodze.

Towarzyszenie w zyciu duchowym
pomaga nam rowniez "zdystansowac
sie" od sfery naszej subiektywnosci w
kontemplacji naszego zycia i
prowadzi nas do samopoznania,
ktore jest niezbedne do rozeznania
naszej drogi ku Bogu.

Aby tak sie stalo, konieczne jest
poznanie i docenianie osoby, w ktorej
pokladamy nasze zaufanie, a
jednoczes$nie powinniSmy byc¢ gotowi
do wyraznego ukazania siebie:
swoich sklonnosci, pragnien,
zmagan, sposobu myslenia i bycia,
wewnetrznych reakcji, postaw w
kontaktach z rodzing, przyjacioimi i
innymi ludzmi, emocji i ich skutkow,
znaczenia nastrojow i impulsow
naszej wyobrazni, ambicji osobistych
1 zawodowych itd.

Ale przede wszystkim nalezy ukazac
jak bliska jest nasza osobista relacja z
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Bogiem: jak wyglada nasz czas
modlitwy, jak obcujemy z Bogiem
podczas celebracji Mszy Swietej i
przyjmujac Komunie Swietg, co
oznacza dla nas sakrament pokuty,
zal za grzechy, milosierdzie Boze, jak
spotykamy Boga i prowadzimy z Nim
dialog w naszej pracy iw
codziennych wydarzeniach. Dobrze
jest tez powiedzie¢, w jaki sposob
postrzegamy siebie jako dzieci Boze i
cztonkow Kosciola, jak staramy sie
zyC¢ w jednosci ze wszystkimi i jak
pomagamy tym, ktorzy sa
najbardziej potrzebujacy w jakiejs
dziedzinie, jakich Srodkéw uzywamy,
aby miec¢ intensywne relacje
przyjazni i by¢ obdarzonym
zaufaniem przez naszych przyjaciot
oraz jak szukamy nowych przyjaciot.
Krotko mowiac, dajemy poznac
nasze zmartwienia, smutki i radosci:
to, co kazdy z nas nosi w sercu.

Wedtug stow papieza Franciszka,
"wazne jest przede wszystkim, aby
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dac sie poznad, nie bojac sie podzielic¢
najbardziej delikatnymi aspektami,
tym, w czym odkrywamy, ze jesteSmy
najbardziej wrazliwi, stabi lub
obawiajacy sie osadu. Trzeba dac sie
poznac, odstoni¢ samego siebie
osobie, ktora nam towarzyszy w
drodze zycia"™. W tych rozmowach
zobaczymy, by¢ moze w nowym
$wietle, nasze wady i stabosci. Swiety
Josemaria zacheca nas, abySmy
szukali kogos, kto bedzie nam
towarzyszyl, komu: ,powierzycie
swoje pragnienie Swietosci i
codzienne problemy, ktore dotycza
zycia wewnetrznego, porazki,
ktorych doznajecie i swoje
zwyciestwa. W tym kierownictwie
duchowym badzcie zawsze bardzo
szczerzy. Nie skrywajcie niczego,
otworzcie szeroko swoja dusze, bez
obawy i wstydu"®.

Ten, kto nam towarzyszy, pomoze
nam rowniez przezwyciezy¢ chwile
zniechecenia, unikna¢ nadmiernie



pesymistycznego i negatywnego
sposobu widzenia (siebie lub innych),
uswiadomic sobie wartosci i zalety,
ktore posiadamy, sile naszej dobrej
wiary, nasze szczere pragnienie
poprawy i nasza gleboko
zakorzeniong gotowos¢ do cigglego
otwierania sie na Boga. Nierzadko
dzieki tym rozmowom "odkrywamy
ze zdumieniem rozne sposoby
widzenia spraw, oznaki dobra, od
zawsze w nas istniejgce"”,

Wsrad Srodkow formacji
oferowanych przez Dzielo zawsze
istnieje mozliwos¢ duchowego
towarzyszenia: za posrednictwem
kaplandow lub osdb Swieckich.
Oczywiscie, kazdy jest wolny w
korzystaniu z tych Srodkow i to od
niego zalezy, czy otrzyma wiecej czy
mniej taski od Boga.

Towarzyszenie duchowe a wolnos¢

Jak mowi Swiety Josemaria, nasz Pan
"chce, abySmy byli wolni i rozni. Ale



chce, abySmy byli odpowiedzialnymi
1 konsekwentnymi katolickimi
obywatelami, aby umyst i serce
kazdego z nas nie byly rozbiezne, aby
kazdy szed}l wlasng droga, ale
abysmy byli zgodni i stanowczy,
abysmy czynic zawsze to, co jest
jasno postrzegane jako stuszne, nie
dajac sie poniesc - z powodu braku
charakteru i braku wiernosci
sumieniu - przemijajacym trendom
czy modom"™. Jest to gra, z woli
Boga, prawdy, dobra i wolnosci.

W tym procesie wewnetrznego
towarzyszenia nasza wolnosc¢ jest
wspierana 1 umacniana: dogtebne
poznanie oczami Boga tego, jacy
jestesmy i dlaczego postepujemy w
ten czy inny sposob, uwalnia nas od
nadmiernego zastanawiania sie nad
tym, co dzieje sie z nami w danym
momencie, pomaga nam redukowac
pytania, ktore nie maja wiekszego
znaczenia, otwiera horyzonty i
zacheca nas do wychodzenia poza
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siebie i pamietania, ze sedno zycia
chrzescijanskiego polega na uczeniu
sie kochania Boga i innych... 1
pozwalaniu sie kocha¢ przez Boga i
przez innych.

Oczywiscie osoby, ktore zwracaja sie
z prosha o towarzyszenie, kierujg sie
"pragnieniem postepu w
nasladowaniu Chrystusa (...) Dlatego
postepuja z duchem inicjatywy i
odpowiedzialno$ci"™. Ten, kto
towarzyszy, nie dyktuje, nie osadza,
nie rozkazuje: jego praca polega
"tylko" na doradzaniu, poszerzaniu
perspektyw, pomaganiu w
odkrywaniu punktéw widzenia,
przekazywaniu doS§wiadczenia zycia
w zazylosci z Bogiem zgodnie z
naszymi mozliwosciami i potrzebami
chwili, zachecaniu nas do zycia z
coraz wieksza spojnoscia 1 jednoscig -
co wynika z uczenia sie patrzenia na
wszystko oczami Boga - oraz z
wiekszym pragnieniem zycia
calkowicie dla Boga i



wykorzystywania naszych zasobow z
odwagg, nadprzyrodzona ambicj3 i
zdrowym duchem przygody.

Ze swej strony ten, ktéremu sie
towarzyszy, stara sie rozwazyc¢ w
modlitwie otrzymane rady i
najlepszy sposob wprowadzenia ich
w zycie: "Pan obficie wspiera swoja
taska pokore tych, ktorzy przyjmuja
porady w kierownictwie duchowym
Z wizja nadprzyrodzona,
dostrzegajac w tej pomocy gtos
Ducha Swietego"®,

Ten, kto towarzyszy, zawsze szanuje
intymnos$c¢ osoby, ktdra jest czescia
tajemnicy Boga dzialajacego w
kazdej duszy. Jego rola polega na
pobudzaniu inicjatywy tych, ktorzy
prosza go o rade i prowadzeniu ich,
aby jako pierwsi szukali i odkrywali
Swiatlo, ktore Bog im daje, oraz
projekty, ktorymi Bog chce sie z nimi
podzieli€. Jest to kwestia, jak
powiedzial Swiety Josemaria,



"pomagania duszy, aby chciala
szukac Boga, odkrywac Jego wole, w
peini wykorzystywac swoja wolnosc,
aby podazac swoja droga za
Swiatlami, natchnieniami i
sugestiami, ktére Duch Swiety
umieszcza w jej duszy.

W tym celu wazne jest rOwniez, aby
ten, kto otrzymuje pomoc, nauczyt
sie stuchac¢ glosu Boga za
posrednictwem tego, ktory
towarzyszy mu duchowo, ktory " nie
stawia sie na miejscu Pana, nie
wykonuje pracy zamiast osoby, ktorej
towarzyszy, ale idzie u jej boku,
zacheca do odczytywania tego, co
dzieje sie w jej sercu "

Krotko mowiac: towarzyszenie jest
zawsze czyjes, decyzje sa zawsze
wlasne... 1 obaj spogladaja na Boga,
ktory jest prawdziwym protagonistg.

" Franciszek, Audiencja Generalna, 4
stycznia 2023 r.
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