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To jest Pan.
Towarzyszenie
duchowe (II)

Wiele 0s0b, ktore odnalazty
Chrystusa lub powrdcilty do
wiary za posrednictwem
przyjaciela, opisuje otrzymanag
pomoc jako autentyczne
duchowe towarzyszenie.

23-07-2025

WALKA, BLISKOSC, MISJA (16)

«Szymon Piotr ustyszawszy, ze to jest
Pan, przywdzial na siebie wierzchniag
szate - byl bowiem prawie nagi - i



rzucit sie w morze» (J 21, 7).
Umilowany uczen tylko wyrazit
stowami to, co widzial oczami wiary.
A Piotr «z tym samym zapalem, z
jakim czynil wiele innych rzeczy,
poszed} do Jezusa»'". Pierwszy
papiez przyjmuje wskazowke Jana
na swaoj sposob: z pasja. Wskakuje
wiec do wody, mimo ze 16dz jest juz
blisko brzegu. Patrzac obiektywnie,
skok byl bezuzyteczny; ale w tym
momencie Piotr musial okazac swoja
mitos¢ do Jezusa, swoja pilna
potrzebe porozmawiania z Nim. I
nietrudno wyobrazic sobie uSmiech
Pana, ktory byl rozbawiony i
wzruszony reakcja Piotra.

Wspieranie osobowosci i
inicjatywy kazdego czlowieka

Scena ta oddaje kluczowg dynamike
autentycznego towarzyszenia
duchowego: osoba towarzyszaca
dyskretnie wskazuje, nie narzucajac
sie, gdzie wydaje mu sie, ze widzi



Pana; a ten, ktoremu towarzyszy,
wyrusza w droge, aby spotkac Pana.
Ten, ktéry towarzyszy moze stuzyc
rada 1 wsparciem, ale ostatecznie to
druga osoba musi rozezna¢ wole
Boza w swoim zyciu i podjac
odpowiednie kroki. Innymi stowy, w
kierownictwie duchowym konieczne
jest rozwijanie odpowiedzialnosci i
inicjatywy osobistej: pomaganie
kazdemu w rozwijaniu wlasnego
zycia modlitewnego, w poszukiwaniu
pokarmu duchowego i w
podejmowaniu wlasnych decyzji.

Ludzie wzrastaja w dojrzatosci i
wolnosci, gdy zacheca sie ich do
odpowiedzialnosci. A to pozwala im
kochac bardziej i lepiej. Przypomniat
nam o tym Ojciec w jednym ze
swoich listow: «Swiety Josemaria
pisze, zwracajac sie do tych, ktorzy
pomagaja swoim siostrom i braciom
poprzez braterskie rozmowy
kierownictwa duchowego, ze
sautorytet kierownika duchowego to



nie wladza. Pozostawiajcie zawsze
duszom wielka wolnos¢ ducha.
MysSlcie o tym, co mowilem wam tak
wiele razy: dlatego ze tak mi sie
podoba wydaje mi sie najbardziej
nadprzyrodzonym powodem ze
wszystkich. Funkcja kierownika
duchowego jest pomaganie, zeby
dusza chciala — zeby jej sie podobato
— wypelnia¢ wole Boga. Nie
rozkazujcie, doradzajcie”. Poprzez
rady z dziedziny kierownictwa
duchowego wspomagamy dzialanie
Ducha Swietego w kazdej duszy,
pomagamy naszym siostrom i bra-
ciom zajac stanowisko wobec Boga i
wobec wlasnych obowiazkow z
wolnoscig i odpowiedzialnoscia
osobistg, poniewaz ,,stwarzajac
dusze, Bog sie nie powtarza. Kazdy
jest taki, jaki jest, i nalezy traktowac
kazdego zgodnie z tym, jakim uczynit
go Bog, 1 zgodnie z tym, jak Bog go

prowadzi”»"?.



Aby zacheci¢ ludzi do
odpowiedzialnosci, zaleca sie
unikanie natychmiastowego
udzielania porad, bez wzgledu na to,
jak jasne moga wydawac sie
rozwigzania. Dzieje sie tak w wielu
dziedzinach zycia: czlowiek
potrzebuje wsparcia lub zachety, a
zamiast tego otrzymuje rade...
Chociaz niekiedy bedzie to wygodne,
trzeba przede wszystkim zachecic
kazdego do szukania wlasnych
odpowiedzi: «Co o tym sgdzi?
Dlaczego nie pomodlisz sie o to
spokojnie i nie porozmawiasz o tym
innego dnia?» Niekiedy
towarzyszenie duchowe bedzie
polegalo na pomaganiu ludziom
poprzez zadawanie im pytan, ktore
otwieraja nowe horyzonty
rozeznania: «Jakie widzisz zalety i
wady takiego dzialania? Czy
zastanawiales sie, czy jest to czes¢
drogi, ktora Bog cie tu
przyprowadzil?» Takie podejscie
pomaga ludziom przejawiac cnote



roztropnosci we wszystkich jej
wymiarach. W ten sposob, nie
przestajac prosic o rade, gdy zajdzie
taka potrzeba, osiagna rowniez
integralny rozwoj tej cnoty, ktora
polega na dobrym osadzaniu i
podejmowaniu decyzji™. Logicznie
rzecz biorac, jesli kto$ ma niewielka
formacje w zakresie zycia moralnego
lub ascetycznego, bedzie dogodne,
aby ten, ktory towarzyszy wyjasnit i
pokazal znaczenie nauczania
Magisterium odnoszgcego sie do jego
sytuacji. Lub, jesli uwazasz, ze
mozesz popeinia¢ powazny blad,
warto powiedzie¢ to wprost. Jednak
glownym celem powinno by¢
skierowanie ludzi w strone osobistej
refleksji, zachecajac ich do
rozeznania w obecnosci Boga, w jaki
sposob Ewangelia oSwieca ich zycie i
wyzwania, przed ktorymi' stoja.

Kiedy czlowiek otwiera swoje serce,
zgadza sie ustawic sie w pewnej
sytuacji kruchosci. Osoba, ktora



towarzyszy ze swej strony powinna
nauczyc sie «zdejmowac sandaty
przed Swietg ziemia drugiego
czlowieka (por. Wj 3, 5)»."”) W tym
sensie konieczne jest szanowac
bardzo godnosci i prywatnosci
kazdego, unikac¢ zadawania pytan z
czystej ciekawosci lub wymuszac
rozmowy na tematy, na ktore druga
strona by¢ moze nie jest jeszcze
gotowa. Ponadto towarzyszacy nigdy
nie powinien okazywac zdziwienia
niczym, co mu sie mowi, niezaleznie
od tego, czy sg to czyny, pragnienia
czy pokusy. Nawet dobrze
uformowane osoby, ktorzy szczerze
tesknig za Bogiem, moga mie¢ chwile
stabosci lub proby. Jednoczesnie
osoba, ktora ukazuje swoje wnetrze,
nie powinna powstrzymywac sie od
powiedzenia czegos$, myslac, ze
druga osoba bedzie zaskoczona lub
zdegustowana.

Dobry kierownik duchowy umie
stawiaC wymagania, nie stajac sie



przy tym ucigzliwym, poniewaz
cierpliwie szanuje tempo kazdego. W
zwigzku z tym warto przypomniec
fragment z Ksiegi Izajasza, w ktorym
Swiety Mateusz odnosi sie do Jezusa
w swojej Ewangelii: «Trzciny
zgniecionej nie zlamie ani knota
tlejacego nie dogasi» (Mt 12, 20; 1z 42,
3). W ten sposdb nadmierny nacisk
na to, co nie dziata, moze utrudni¢
proces towarzyszenia. Na przykiad
zwrocenie komus$ uwagi o wadzie
moze spowodowac, ze zareaguje i
zmieni sie, ale moze rowniez
spowodowac, ze wpadnie w
zniechecenie lub ogarnie go smutek.
Zwykle lepiej jest pomagac ludziom
w samodzielnym uswiadomieniu
sobie stanu rzeczy poprzez
stopniowe usuwanie przeszkod, aby
dostrzegli problemy lub rozpoznali
wady.

Wiemy to z doswiadczenia: czlowiek
wyczerpany, na poboczu drogi
rzadko wraca do normalnego tempa,



gdy z daleka sie go dopinguje; to, za
co jest wdzieczny i co pomaga mu
dojsc do siebie, to stowo zachety i co$
do jedzenia lub picia. Tak jak nie
mozemy zmusic rosliny do szybszego
wzrostu poprzez nacigganie jej,
poniewaz wtedy skonczyloby sie to
wyrwaniem jej z korzeniami, -tak nie
mozemy przyspieszy¢ duchowego
rozwoju ludzi, nie szkodzac im.
Dusze, ,jak dobre wino, staja sie
lepsze z biegiem czasu”." Z tego
powodu ,,w pewnym istotnym
stopniu otwiera przed nami
horyzonty. Natomiast gdybySmy
ograniczyli sie do wymagania i
egzekwowania wymagan,
moglibySmy na koniec zobaczy¢ tylko
to, czego nie udato nam sie zrobic,
nasze wady 1 ograniczenia,
zapominajac o tym, co najistotniejsze
— o milosci Boga do nas””.

Przyjazn jako towarzyszenie
duchowe



Powyzsze rozwazania odnosza sie
zwlaszcza do formalnej praktyki
towarzyszenia duchowego, ktore w
Dziele odbywa sie poprzez: rozmowe
braterska, z osoba Swiecka lub z
kaplanem; poprzez spowiedz, a takze
poprzez rozmowach z kaptanem.
Swiety Josemaria zawsze chcial,
abysmy nie nazywali tych osob
naszymi , kierownikami
duchowymi”. Takie ujecie,
umieszczajac konkretng osobe w
szerszym kontekscie, oferuje
roznorodnos$c perspektyw, ktore
wzbogacaja zycie duchowe, a
jednoczes$nie pozwalajg unikng¢
nadmiernego przywiazania po obu
stronach. W ten sposob unika sie
rowniez ryzyka powstania
»dyrektorow zaborczych” oraz
personalizmu, ktore czesto sg
przyczyna niektorych przypadkow
naduzywania sfery sumienia.

Ogolnie rzecz biorac, towarzyszenie
duchowe moze wykraczac poza te



formalne obszary. Przyjazn,
rozumiana jako z dobrej woli mitos¢,
ktora rodzi sie miedzy ludzmi o
podobnych zainteresowaniach lub
pogladach, jest niezbedna forma
towarzyszenia w naszym zyciu.
Kiedy wspolne zainteresowania
obejmuja sfere duchowg, przyjazn w
naturalny sposob staje sie forma
towarzyszenia duchowego. Ojciec
przypominal o tym, piszgc o Sw.
Bazylim i $w. Grzegorzu z Nazjanzu.
«Przyjazn, ktorg nawigzali w
milodosci zjednoczyla ich na cale
zycie, a nawet ich wspomnienie
liturgiczne obchodzone jest tego
samego dnia. Swiety Grzegorz
opowiada, ze ,,0baj mieliSmy jeden
cel: uprawianie cnoty, zycie dla
przysztych nadziei”. Ich przyjazn nie
tylko nie oddalata ich od Boga, lecz
bardziej ich do Niego zblizala»™. Ich
przyjazn nie tylko nie odwracata ich
uwagi od Boga, ale przyblizala ich do
Niego. Przyjazn otwarta na sprawy
duchowe stanowi nieformalng, ale



autentyczng forme duchowego
towarzyszenia, poniewaz zawiera
wszystkie elementy, o ktérych
wspomnieliSmy wczesniej: otwartosé
na dzialanie Ducha Swietego,
uwazne shuchanie oraz motywacje i
osobistg inicjatywe.

Wiele 0sdb, ktore odnalazly
Chrystusa i Kosciol dzieki
przyjacielowi lub przyjacioice,
opisuje otrzymanag pomoc jako
duchowe towarzyszenie. Niemal
nieswiadomie ich przyjaciel
towarzyszyt im krok po kroku i
prowadzit ich do mitosci Jezusa, az w
koncu zdecydowali sie przyjac
chrzest lub zostac katolikami. To
samo dzieje sie z tymi, ktorzy
powrocili do wiary dzieki lojalne;j
przyjazni lub tym, ktorzy unikneli
oddalenia sie od Boga dzieki stowom
przyjaciela. Tak wiec «apostolstwo
oparte na przyjazni i zaufaniu»", jak
nazywat to Swiety Josemaria, jest
bardzo zblizone do tego, co znamy



jako duchowe towarzyszenie: «Slowa
W pore wyszeptane do ucha
przyjacielowi, ktdry sie chwieje;
ukierunkowujaca rozmowa, ktora
odpowiednio potrafites
sprowokowac; fachowa rada, ktora
umozliwia mu udoskonalenie jego
pracy akademickiej; i ta dyskretna
niedyskrecja, otwierajaca

niespodziewane horyzonty»"?.

Symetryczna relacja miedzy
dwojgiem przyjaciol otwiera ponadto
wymiary, ktore sa mniej dostepne w
samym towarzyszeniu: dzielenie sie i
wzajemne wspieranie. Przyjaciele
wymieniaja sie doSwiadczeniami i
punktami widzenia, pomagajac sobie
nawzajem w stawianiu czola
wyzwaniom zycia. Otwiera to
niektore drogi, ale zamyka tez inne.
W relacji przyjacielskiej nie moge
zawsze oczekiwac, ze druga osoba
bedzie mnie stuchac, poniewaz
czasami to ona bedzie potrzebowala,
aby ja wystuchano. Z drugiej strony,



moi przyjaciele nie zawsze beda w
stanie udzieli¢ mi odpowiedniej rady
dotyczacej aspektow zycia
duchowego lub mojej osobistej drogi,
poniewaz by¢ moze nie znajq jej
dobrze, chociaz ich perspektywa z
pewnoscig moze by¢ dla mnie
wzbogacajaca. Z tych powododw,
chociaz przyjazn uzupeinia i
wzbogaca kierownictwo duchowe, w
rzeczywistosci nie moze go zastgpic.

W przypadku sformalizowanych
form towarzyszenia duchowego
relacja miedzy dwiema osobami jest
asymetryczna: tylko jedna ze stron
pelni role stuchacza i doradcy; rola ta
nie powinna by¢ zamazana ani
odwrdcona. To rozroznienie
wprowadza granice, ktore pomagaja
osobie otworzy¢ swoje serce bez
emocjonalnych zakldcen, ktore
moglyby utrudni¢ odpowiednie
podejscie 1 obiektywizm. Ulatwia to
rowniez osobie, po rozwazeniu
sprawy w obecnosci Boga,



omowienie intymnych aspektow
swojej relacji z Bogiem i innymi
ludzmi, w tym Zrodet swoich
grzechow i glebokich zmagan. Nie
oznacza to jednak, ze relacja miedzy
kierownikiem duchowym a osobg
towarzyszacg musi byc¢ chlodna i
oschla: pomijajac te
niesymetrycznosc¢ i emocjonalny
dystans, kierownik duchowy musi
okazywac prawdziwg sympatie
osobom, ktoérym towarzyszy,
poniewaz prawdziwg pomoc mozna
niesc¢ tylko wtedy, gdy kocha sie
miloscig Tego, ktory nazwal nas
swymi przyjaciéimi (por. J 15,15).

kK K

«Przyniescie jeszcze ryb, ktorescie
ulowili» - méwi Pan (J 21, 10). Swiety
Piotr, wcigz przemoczony po kapieli
W jeziorze, ciggnie na brzeg siec¢
zaladowana rybami. Po zastuzonym
$niadaniu odchodzi z Jezusem.
Nastepnie, uczen i Mistrz, podejmuja



wewnetrzny dialog: modlitwe,
towarzyszenie duchowe? Obie te
rzeczy w boskiej harmonii. Piotr
rozbrojony odnawia swojga wiernos¢
Panu. A Pan, ktdry nigdy nie przestat
W niego wierzy¢, utwierdza go w jego
misji: «P0jdz za Mng». Piotr odwraca
sie 1 pyta o drugiego ucznia, ktory
idzie z tyhu. «Ty idZ za mng» — nalega
Jezus (por. J 21, 19-22). Jan nie styszy,
0 czym rozmawiaja: nie jest to jego
rola. Podobnie jak Chrzciciel (por. J 3,
27-30), cieszy sie, ze ulatwil to
spotkanie.

Dancho Azagra

™' Sw. Beda Czcigodny, cytowany w
Catena aurea, | 21, 1-11.

“IF. Ocariz, List pasterski, 01-9-2018,
nr 10; cytaty ze Sw. Josemarii
pochodza z Listu 26, nr 38.

B por. Arystoteles, Etyka
nikomachejska , VI, 13; Sw. Tomasz,
Summa Theologiae, 1I-11 q. 47 a. 8 co.
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“ Tedli interesuje was moje osobiste
doswiadczenie, to moge powiedzied,
Ze swoja prace kaplana i
duszpasterza pojmowalem zawsze
jako dgzenie do stawiania kazdego
czlowieka wobec wszystkich
wymagan jego zycia i Swiadczenie
mu pomocy w odKkryciu tego, o co
konkretnie prosi go Bog, bez
ograniczania w jakikolwiek sposob
tej Swietej niezaleznosci i tej
blogostawionej odpowiedzialnosci
osobistej, ktore charakteryzuja
chrzescijanskie sumienie (To
Chrystus przechodzi, 99).

®! Pranciszek, Evangelii gaudium, 169.
 przyjaciele Boga, 78.

"'F. Ocariz, List pasterski, 9-01-2018,
nr 1.

I P, Ocariz, List pasterski, 1-11-2019,
nr 5. Wewnetrzne odnosniki
pochodzg od Swietego Grzegorza z
Nazjanzu, Kazanie 43.
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