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«To jest Pann»:
Towarzyszenie
duchowe (I)

Wszyscy potrzebujemy
towarzyszy, ktorzy swoja bliska
rozmowa i zacheta pomoga
nam iS¢ przez zycie, shuzac
«zawsze pierwotnemu
dzialaniu Ducha Swietego» w
naszych duszach. 15. odstona
cyklu «Walka, bliskos¢ i misja».

10-07-2025

«A gdy ranek zaswital, Jezus stanat
na brzegu. Jednakze uczniowie nie



wiedzielj, ze to byt Jezus» (] 21, 4). O
Swicie nad Jeziorem Galilejskim
zmartwychwstaly Pan w tajemniczy
sposob ukazuje sie swoim uczniom,
by¢ moze na wpd! ukryty przez mgile
unoszaca sie nad woda. Jego glos,
cho¢ réwniez zawoalowany,
rozbrzmiewa z moca: «Dzieci, czy
macie co na positek?» Odpowiadajg,
ze nie. Nie wiedzg jeszcze, kto ich
pyta, ale co$§ w tym glosie sprawia, ze
stuchaja uwaznie i sg gotowi
wykonac jego polecenia: «Zarzucécie
sie€ po prawej stronie todzi, a
znajdziecie». Postusznie zarzucili
sieci; I, w uderzajacym kontrascie do
calonocnych ich wysitkow, lowig w
obfitosci. Podczas gdy inni uczniowie
podziwiaja przepelnione sieci, Swiety
Jan spoglada w gore. Widzi wiecej,
ponad rybami: rozpoznaje Tego,
ktore wilasnie do nich przemowil. I
rzek! do Piotra: «To jest Pan!» (por. ]
21, 4-8).



Dlaczego Swiety Jan jest w stanie
dostrzec obecnosc Jezusa na koncu
tej ciezkiej nocnej pracy? W jego
reakcji jest cos, co przypomina nam
poczatek jego Ewangelii, jego
pierwsze spotkanie z Jezusem. «Oto
Baranek Bozy» — powiedzial
wowczas swiety Jan Chrzciciel, gdy
Jezus przechodzit obok Jana i
Andrzeja (J 1, 36). Dla innych byl po
prostu kolejnym pielgrzymem, ale
Poprzednik — to znaczy «ten, ktory
biegnie przed innymi», ten, ktéry
widzi to, co nadchodzi i zapowiada to
—widzial w nim Mesjasza.

Swiety Jan Chrzciciel sprawil, ze Jan i
Andrzej wzrastali duchowo: uczyt ich
wartosci postu i potrzeby
nawrocenia; uczyt ich modlitwy (por.
Mt 9, 14; £k 3,1-17; 11, 1). Jednak
najwazniejszg lekcja byto
przedstawienie im Jezusa 1
zaproszenie ich do nawigzania
osobistej relacji z Nim (por. J 1,
35-39). W ten sposob, stawiajac



swoich uczniow przed Jezusem,
osiagnat szczyt swojej misji. Odtad
Chrzciciel pokornie odsunagt sie na
bok: teraz to Jezus mial zajac
centrum zycia tych uczniéw (por. J 3,
27-30). Jego przyklad przez wieki byt
wzorem dla wielu osodb, ktére
prowadza innych do Chrystusa i
pomagaja im dostrzec Jego obecnosc
w ich zyciu, ze Swiadomoscia, ze nie
s «panami, ale dogladajgcymi»™
Poniewaz «misja nalezy do Jezusa.
On zmartwychwstal, wiec zyje 1
poprzedza nas. Nikt z nas nie jest
powolany, by Go zastepowaé»".
JesteSmy natomiast powolani, aby
utatwiac kazdemu spotkanie z Nim;
aby z bliskosci, jaka daje zaufanie i
czulo$c¢, powiedziec: «To jest Pan!».

Towarzyszenie duchowe

«Na drodze naszego zycia zdarzaja
sie okresy spokoju wewnetrznego i
zewnetrznego. Jednakze tylko w
Niebie pokoj jest ostateczny, a pogoda



ducha pelna»™ .Nasze niespokojne
sercepotrzebuje kogos, kto
poprowadzi je przez spokojne wody i
burze, az bedzie moglo spoczac¢ w
Bogu'. Potrzebujemy towarzyszy,
ktorzy poprzez swoja serdeczng
rozmowe, pocieszenie i zachete
pomoga nam plynac z wieksza
determinacjg i oSwiecg nas, gdy
zapadnie ciemnos$c¢ lub stracimy
orientacje. Osoby te tradycyjnie
nazywane s «kierownikami
duchowymi»: ludzmi, ktorzy
pomagaja nam wytrwac w
wybranym przez nas kierunku,
podazajac za Chrystusem.

Kierownik duchowy towarzyszy
ludziom: nie zastepuje dzialania
Boga w ich duszach, a tym bardziej
nie zastepuje ich sumienia, ale
pomaga im rozrozniac¢ miedzy
natchnieniami Ducha Swietego a
podszeptami diabta lub ich
zranionego czlowieczenstwa. Z tego
powodu w ostatnich



dziesiecioleciach w KoSciele
powszechne stalo sie uzywanie
terminu «towarzyszenia
duchowego». W tym sensie papiez
Franciszek powiedzial: «Ten albo ta,
ktorzy towarzyszg — przewodnik lub
przewodniczka — nie stawiaja sie na
miejscu Pana, nie wykonuja pracy
zamiast osoby, ktorej towarzysza, ale
ida u jej boku, zachecaja do
odczytywania tego, co dzieje sie w jej
sercu — miejscu par excellence,
gdzie mowi Pan. Duchowy
przewodnik (...) to kto$, kto ci mowi:
«W porzadku, ale spojrz tu, popatrz
tam», zwraca twoja uwage na
sprawy, ktore by¢ moze umykajg;
pomaga ci lepiej zrozumie¢ znaki
czasu, glos Pana, gtos kusiciela, glos

trudnosci, ktérych nie udaje ci sie
[5]

przezwyciezyc»"".
Pierwsze osoby, ktore zblizyly sie do
Dziela, czuly sie kochane i
towarzyszyl im Swiety Josemaria. Nie
widzialy w nim swego rodzaju



duchowego guru, ktory mial rady na
kazda sytuacje, ale przyjaciela lub
ojca, ktory stuchat i troszczyl sie o ich
sprawy, i ktory widzial w nich krew
Chrystusa'®. Kiedy ludziom
towarzyszy sie w ten sposob, nie
tylko doceniajg oni otrzymywang
pomoc, ale nawet czerpig radosc z
rozmow dotyczacych duchowego
towarzyszenia. Dojrzewaja 1 wzrasta
w nich apostolska rados$c, czuja sie
umocnieni w swojej relacji z Bogiem,
a jesli podjeli szczegolne powotlanie,
unikaja blednego poczucia
niezaleznosci, ktore odizolowaloby
ich od tych, ktorzy dzielg ich droge i
misje.

W ostatnich latach zycia Kosciola
pogtebila sie Swiadomos¢, ze nie
tylko ksieza, ale takze Swieccy moga
peinic¢ zadanie duchowego
towarzyszenia. Tak bylo w Dziele od
samego poczatku. Na tych stronach
omowimy niektore aspekty tego
zadania, zawsze pamietajac, ze



wszyscy jesteSmy powolani, aby
prowadzic¢ innych do «$wiatla i
ciepla Chrystusa»'”, nawet jesli nie
peinimy formalnie funkcji
towarzyszy lub kierownikow
duchowych. W drugim artykule
pokazemy rowniez, w jakim sensie
przyjazn prowadzi «naturalnie do
osobistych rozméw, w atmosferze
delikatnosci i szacunku do
wolnosci»™; zobaczymy tez, jak wiele
Z tego, co tutaj opisujemy, odnosi sie
rowniez do tego bardziej
nieformalnego, ale tak potrzebnego
towarzyszenia.

Pomaganie w dziele Ducha
Swietego

Gléwnym celem towarzyszenia
duchowego czy kierownictwa
duchowego jest pomaganie ludziom
w odnalezieniu Chrystusa i
rozpoznaniu tego, co pochodzi od
Niego, aby milo$¢ Boga zaplonela w
ich zyciu i wokol nich. Wymaga to



sSrodowiska, w ktorym osoba moze
rozwijac osobista relacje z Bogiem,
pielegnowac umiejetnos¢ stuchania
na modlitwie i nauczy¢ sie
rozpoznawac wole Boga w kazdej
chwili swojego zycia. Duchowy
przewodnik moze odegrac kluczowa
role w tworzeniu takiego
odpowiedniego Srodowiska. Wymaga
to jednak uznania wyjatkowosci
kazdej osoby i otwartosci na
tajemnicze drogi dzialania Boga w
duszach. «Nie mozna oferowac
gotowych recept, sztywnych metod
ani przepisow, aby zblizy¢ dusze do
Chrystusa. Spotkanie Boga z kazdym
czlowiekiem jest niewystowione i
niepowtarzalne, a my musimy
wspolpracowac z Panem, aby znalez¢
- w kazdym przypadku -
odpowiednie stowa i sposob, bedac
postusznymi i nie probujac
przeszkadza¢ w zawsze oryginalnym

dzialaniu Ducha Swietego»"".



Z kolei osoba, ktorej sie towarzyszy
powinna uwaznie rozwazac
otrzymane sugestie i rozmyslac¢ nad
nimi z wiarg na modlitwie. Jak
wyjasnia Ojciec, «Swiadomosc, ze Bog
moze przemawiac¢ do nas przez
innych ludzi lub przez mniej lub
bardziej zwyczajne wydarzenia,
przekonanie, ze mozemy Go tak
ustyszeé, rodzi w nas ulegla postawe
wobec Jego plandéw, ukrytych
rowniez w stowach tych, ktorzy
towarzyszga nam na naszej
drodze»". Takie nastawienie moze
przynie$c¢ wielkie owoce w naszym
zyciu, o ile pamietamy, ze Bog prawie
nigdy nie przemawia dostownie
poprzez stowa przewodnika
duchowego. Jego stowa sg raczej
zaproszeniem do skierowania naszej
uwagi w okreslonym kierunku, aby
sprawdzi¢, czy styszymy tam
natchnienia Ducha Swietego, co jest
czyms, co tylko my sami mozemy
zrobic. Sa to stowa, ktore majg nas



doprowadzic do spotkania ze
Slowem.

Prawdziwe towarzyszenie duchowe
opiera sie zatem na glebokim
szacunku dla dziatania Ducha
Swietego w kazdej duszy. Kierownik
duchowy nie jest przywodca, ale
stuga, ktory pomaga Duchowi
Swietemu prowadzi¢ i o§wiecac
osobe, ktorej towarzyszy. Jak mawiatl
Swiety Josemaria, ,towarzyszenie
duszom jest sztukg, w ktorej wzorem
jest Jezus Chrystus, a modelatorem
Duch Swiety poprzez laske”™".
Dlatego kierownik duchowy lub
towarzysz duchowy jest bardziej
ogrodnikiem niz architektem: nie
narzuca form, nie przekazuje swoich
idei innym, ale pomaga uprawiac
glebe duszy, aby rozkwitlo w niej
zycie Boze.

Shuchac¢ naprawde

Wszyscy doswiadczyliSmy tego
kiedys: kiedy spotykamy kogos, kto



stucha nas uwaznie i zyczliwie,
otwiera sie przed nami przestrzen, w
ktorej czujemy sie komfortowo,
dzielac sie myslami i emocjami, bez
obawy, zZe zostaniemy odrzuceni lub
osgdzeni. Kiedy ludzie czuja sie
wystuchani, stajg sie bardziej
Swiadomi siebie i tatwiej stuchaja
Boga, dzieki czemu moga lepiej
rozpoznac Jego glos. Dlatego Swiety
Josemaria cierpliwie stuchat
miodych ludzi, ktorzy do niego
przychodzili, zachecajgc ich do
swobodnego otwierania swoich serc,
a dopiero na koniec udzielal im rad i
otwieral przed nimi nowe horyzonty
zycia.

Stluchanie oznacza znacznie wiecej
niz tylko uwazne stuchanie; wymaga
zwrocenia uwagi na kontekst uczué,
ideii doswiadczen, ktére dana osoba
wyraza, orazZ pomocy jej w
zglebianiu tego kontekstu. Wymaga
to prawdziwego zainteresowania
druga osoba. Nie stuchamy innych,



aby narzucic im nasze wlasne plany
lub zaangazowac ich w konkretne
projekty apostolskie; stuchamy, aby
pomoc im odkryé, czego Duch Swiety,
W swojej nieskonczonej mitosci do
kazdej duszy, pragnie dla ich pelnej
radosci (por. J 16, 24). JesteSmy wiec,
jak lubil powtarzac Benedykt XVI,
stugami ich radosci (por. 2 Kor 1,24).

Aby naprawde stuchac i sprawic, by
ludzie czuli sie wystuchani, warto
krotko powtorzyc ich stowa
wlasnymi stowami. Jest to sposob na
wzbudzenie w sobie gotowosci do
wejscia w Swiat wewnetrzny, ktory
otwiera przed nami druga osoba, bez
narzucania jej wiasnych pogladow.
Oprdcz wspierania i przekazywania
tej gotowosci, upewniamy sie w ten
Sposob, ze dobrze zrozumieliSmy, i
utatwiamy drugiej osobie dalsze
rozwijanie tego, co uwaza za
stosowne. Daje to spokoj i prowadzi
ludzi do wziecia odpowiedzialnosci
za swoje zycie, do samodzielnego



znajdowania rozwigzan, do
samodzielnego dzialania, do
odkrywania projektow. Natomiast
przerywanie im lub wyprzedzanie
ich stéw moze by¢ zniechecajace i nie
pomaga w rozwijaniu skrzydel.

Cierpliwe stuchanie jest aktem
mitosci, ktory ujawnia prawdziwe
zainteresowanie druga osoba.
Dlatego osoba towarzyszaca
duchowo nigdy nie powinna
okazywac znudzenia lub pospiechu.
Czesto, z praktycznego punktu
widzenia, zaleca sie zwieztoS¢ w
kierownictwie duchowym. Jednakze
konieczne jest rozwazne
rozroznianie roznych okolicznosci,
poniewaz stuchanie wymaga czasu:
szanowania tempa rozmowcy, a
takze jego milczenia. Czasami lub
okresowo dana osoba moze
potrzebowac diugich rozmow.
Pytania otwarte moga byc¢ przydatne,
ale nie powinny zakldcac
naturalnego przebiegu rozmowy ani



by¢ stosowane zawsze w celu
wypelnienia niezrecznej ciszy. Wrecz
przeciwnie, cisza pozwala czasem
rozmowcy poglebi¢ swoje
przemyslenia i znalez¢ odpowiednie
stowa. W ciszy «wyraza sie rados¢,
zmartwienia, cierpienie, ktore
wlasnie w nim znajdujg szczegolnie
intensywng forme wyrazu»"?.

Postawa autentycznego stuchania
buduje, bardziej niz cokolwiek
innego, mosty zaufania, ktore sa
podstawowym warunkiem kazdego
duchowego towarzyszenia i ktore sa
warunkiem koniecznym. Zaufanie
jest wystawiane na probe od samego
poczatku i pielegnowane podczas
kazdego spotkania. Aby moglo sie
rozwinac, niezbedne jest, aby druga
osoba czula sie szanowana,
doceniana i pewna, ze moze dzieli¢
sie swoimi najglebszymi
doswiadczeniami duchowymi.
Uczyni to, jesli odkryje w towarzyszu



schronienie, wsparcie w
rozeznawaniu glosu Boga.

Takie schronienie znalezli
apostolowie w Maryi, zwlaszcza po
Wniebowstgpieniu Pana. Ona jest
«nauczycielka rozeznania — mowi
niewiele, duzo stucha i zachowuje w
sercu (por. £k 2, 19). To trzy postawy
Matki Bozej — mowienie niewiele,
stuchanie duzo i zachowywanie w
sercu. A w tych nielicznych
przypadkach, kiedy mowi,
pozostawia znak»"?,
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