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Temat 39. Modlitwa

Modlitwa jest konieczna dla
zycia duchowego. Jest to
oddech, ktory pozwala, zeby
rozwijato sie zycie ducha i
aktualizuje wiare w obecnos$c
Boga i w Jego miloSc.

21-11-2012

1. Czym jest modlitwa?[1]

W jezyku hiszpanskim istnieja dwa
wyrazy dla oznaczenia Swiadomej i
wyrazajacej sie w dialogu relacji
czlowieka z Bogiem: plegaria i
oracion. Stowo plegaria pochodzi od



facinskiego czasownika precor, ktéry
oznacza ‘prosic, uciekac sie do kogos,
proszac o korzys$¢’. Termin oracion
pochodzi od tacinskiego rzeczownika
oratio, ktéry znaczy ‘mowa,
przemowienie, jezyk’.

Pojawiajgce sie definicje modlitwy
zwykle odzwierciedlaja te r6znice
odcieni, ktore wlasnie odnalezliSmy,
nawigzujac do terminologii. Na
przyklad, Swiety Jan Damascenski,
uwaza modlitwe za ,,wzniesienie
duszy do Boga lub prosbe
skierowana do Niego o stosowne
dobra”[2], podczas gdy dla Swietego
Jana Klimaka chodzi raczej o
»przyjazng rozmowe i zjednoczenie
czlowieka z Bogiem”[3].

Modlitwa jest absolutnie niezbedna
dla zycia duchowego. Jest niczym
oddech, ktory pozwala, zeby zycie
ducha sie rozwijalo. W modlitwie
aktualizuje sie wiara w obecnos¢
Boga i w Jego mitos¢. Modlitwa



ozywia nadzieje, ktora prowadzi do
kierowania zycia ku Bogu i do
ufnosci w Bozg Opatrznos$c. Serce
rozszerza sie w odpowiedzi wlasnej
miltosci na Mito$¢ Bozg.

W modlitwie dusza prowadzona
przez Ducha Swietego z najwiekszej
glebi samej siebie (por. Katechizm,
2562) Yaczy sie z Chrystusem,
Mistrzem, Wzorem i Droga kazdej
chrzescijanskiej modlitwy (por.
Katechizm, 2599nn.), a nastepnie z
Chrystusem, przez Chrystusa iw
Chrystusie kieruje sie ku Bogu Ojcu,
uczestniczgc w bogactwie
trynitarnego zycia (por. Katechizm,
2559-2564). Stad waznosc, jaka w
zyciu modlitewnym ma liturgia, a w
jej centrum Eucharystia.

2. Tresci modlitwy

Tresci modlitwy, jak kazdego dialogu
mitosci, moga by¢ liczne i
zroznicowane. Niemniej jednalk,



nalezy podkresli¢ niektore
szczegolnie znaczace.

Prosba

Czeste jest odniesienie do modlitwy
blagalnej w calym Pi$mie Swietym;
rowniez na ustach Jezusa, ktory nie
tylko sie do niej ucieka, ale zacheca
do tego, zeby prosic, podkreslajac
wartosc i znaczenie prostej i ufnej
modlitwy blagalnej. Chrzescijanska
tradycja powtarzala to zaproszenie
wielokrotnie, wprowadzajac je w
praktyke: prosba o przebaczenie,
prosba o zbawienie wlasne i innych,
prosba za Koscidl i za apostolstwo,
prosba w najrozniejszych
potrzebach, i tak dalej.

Istotnie modlitwa proszalna jest
czescia powszechnego
doswiadczenia religijnego. Uznanie,
chociaz niekiedy niejasne,
rzeczywistosci Boga (albo ogolniej
wyzszej istoty) wywotuje sklonnosc
do kierowania sie do Niego 1



proszenia o Jego opieke i pomoc. Z
pewnoscia modlitwa nie wyczerpuje
sie na blaganiu, ale prosba jest
zdecydowanym przejawem
modlitwy, jesli chodzi o uznanie i
wyraz kondycji stworzenia istoty
ludzkiej i jej calkowitej zaleznosci od
Boga, ktérego milos¢ daje nam w
peini poznac wiara (por. Katechizm,
2629.2635).

Dziekczynienie

Uznanie otrzymanych dobr, a za ich
posrednictwem Bozej wielkos$ci i
Bozego milosierdzia, daje impuls, aby
kierowac ducha ku Bogu, aby gltosi¢
Jego dobrodziejstwa i za nie
dziekowac. Postawa dziekczynienia
wypelnia od poczatku do konca
Pismo Swiete i historie duchowosci.
Ukazujg one, ze kiedy ta postawa
zakorzenia sie w duszy, wzbudza
proces, ktory prowadzi do uznania
za Bozy dar calosci tego, co sie dzieje.
Nie tylko tej rzeczywistosci, ktora



bezposrednie doswiadczenie
potwierdza jako sprzyjajaca, ale
rowniez tej drugiej, ktéra moze
wydawac sie negatywna lub
niesprzyjajaca.

Wierzacy, Swiadomy, ze wydarzenia
podlegaja pelnemu mitosci
zamystowi Boga, wie, ze wszystko
obraca sie na dobro tych, ktérzy
(wszyscy ludzie) — sq przedmiotem
Bozej mitosci (por. Rz 8§, 28). ,Naucz
sie czesto w ciggu dnia wznosic serce
w dziekczynieniu Bogu. — Za to, ze
daje ci to lub tamto. — Za to, ze
pogardzono toba. — Za to, ze nie
masz tego, co potrzebujesz, lub za to,
ze wlasnie masz. Za to, ze uczynit tak
piekna swoja Matke, ktdra jest takze
twoja Matka. — Za to, ze stworzyt
stonce i ksiezyc, i tamto zwierze, i te
rosline. — Za to, ze kogo$ obdarzyt
wymowa, a ciebie uczynit takim
mrukiem... Dziekuj Mu za wszystko,
bo wszystko jest dobre”[4].



Uwielbienie

Istotna czesciag modlitwy jest uznanie
i gloszenie wielkosci Boga, pelni Jego
istoty, nieskonczonosci Jego dobroci i
Jego milosci. Do pochwaly mozna
dojs¢ na podstawie rozwazania
piekna i wielkosci wszechswiata, jak
dzieje sie w rozlicznych tekstach
biblijnych (por. na przyklad, Ps 19;
Syr 42,15-25; Dn 3, 32-90) iw
licznych modlitwach tradycji
chrzescijanskiej[5] albo w oparciu o
wielkie i cudowne dziela, jakie Bog
czyni w historii zbawienia, jak dzieje
sie w pie$ni Maryi Magnificat (Lk 1,
46-55) albo w wielkich hymnach
Pawlowych (zob., na przyklad, Ef 1,
3-14). Albo tez opierajac sie na
drobnych, a nawet bardzo drobnych
faktach, w ktérych objawia sie mitosc¢
Boza.

W kazdym razie tym, co
charakteryzuje chwalbe, jest fakt, ze
spojrzenie zwraca sie w niej prosto



ku Bogu, takiemu, jaki jest sam w
sobie, w swojej nieograniczonej i
nieskonczonej doskonatosci.
»sUwielbienie jest ta forma modlitwy,
w ktorej czlowiek najbardziej
bezposrednio uznaje, iz Bog jest
Bogiem. Wystawia Go dla Niego
samego, oddaje Mu chwale nie ze
wzgledu na to, co On czyni, ale
dlatego ze ON JEST” (Katechizm,
2639). Dlatego chwalba jest
wewnetrznie zjednoczona z
uwielbieniem, z uznaniem, nie tylko
umystowym, ale rowniez
egzystencjalnym matosci catego
stworzenia w porownaniu ze
Stworcg, a w konsekwencji z pokorg,
z akceptacja osobistej niegodziwosci
wobec Tego, ktory przenosi nas do
nieskonczonosci; z cudem, ktory
powoduje fakt, ze ten Bog, ktoremu
aniolowie i caly wszechswiat oddaja
poklon, raczyl nie tylko zwrocic¢ swoj
wzrok na czlowieka, ale zamieszkac
w czlowieku, a co wiecej wcieli€ sie
W niego.



Adoracja, uwielbienie, prosha,
dziekczynienie zawieraja gleboka
gotowosc, ktora ksztaltuje calos¢
dialogu miedzy czlowiekiem a
Bogiem. Bez wzgledu na konkretng
tre$¢ modlitwy ten, kto sie¢ modli,
robi to zawsze w taki czy inny
Sposob, wprost lub posrednio,
adorujac, uwielbiajac, blagajac,
proszac albo skladajac dzieki temu
Bogu, ktorego czci, ktorego mituje i
ktoremu ufa. ROwnoczes$nie istotne
jest powtorzenie, ze konkretna tresc
modlitwy moze by¢ bardzo rozna.
Niekiedy kto$ ucieka sie do modlitwy,
zeby rozwazac ustepy Pisma, zeby
pogtebic jakas prawde
chrzescijansky, zeby na nowo
przezywac zycie Chrystusa, zeby
poczuc blisko$¢ Najswietszej Maryi
Panny... Innym razem rozpoczyna sie
modlitwe w oparciu o wlasne zycie,
aby uczynic¢ Boga uczestnikiem
radosci 1 wysitkow, nadziei i
problemodw, jakie niesie ze soba
egzystencja, albo zeby odnalez¢



wsparcie lub pocieche, albo zeby
zbadac¢ wobec Boga wlasne
zachowanie i doj$¢ do postanowien
lub decyzji; albo po prostu, zeby
skomentowac wydarzenia mijajacego
dnia z kims, o kim wiemy, ze nas
mituje.

Jako spotkanie wierzacego z Bogiem,
na ktorym wierzacy sie opiera i
przez ktorego wie, Ze jest milowany,
modlitwa moze dotyczy¢ catosci
wydarzen, ktore ksztaltuja byt oraz
wszystkich uczud, jakich moze
doswiadczac serce. ,Piszesz do mnie:
«Modlitwa jest rozmowa z Bogiem.
Ale o czym?» — O czym? O Nim, o
tobie. O twoich radosciach 1
smutkach, sukcesach i
niepowodzeniach, o szlachetnych
ambicjach i codziennych klopotach...
O twoich stabosciach! Dziekczynienia
i prosby. Milo$¢ i skrucha. Jednym
stowem, poznac¢ Boga i poznac siebie:
«by¢ razem!»”[6]. I na jednej, i na
drugiej drodze modlitwa zawsze



bedzie intymnym i synowskim
spotkaniem cztowieka i Boga, ktore
ozywia sens bliskosci Boga i
prowadzi do przezywania kazdego
dnia istnienia w obliczu Boga.

3. Wyrazy albo formy modlitwy

Zajmujac sie sposobami albo
formami wyrazania sie modlitwy,
autorzy zwykle oferuja rozne
rozroznienia: modlitwa ustna i
modlitwa mys$lna; modlitwa
publiczna i modlitwa prywatna;
modlitwa w znacznym stopniu
intelektualna albo refleksyjna i
modlitwa afektywna; modlitwa
zorganizowana i modlitwa
spontaniczna, i tak dalej. Przy innych
okazjach autorzy prébuja
naszkicowac gradacje intensywnosci
modlitwy, rozrdézniajac miedzy
modlitwa mys$lng, modlitwa
afektywna, modlitwa odpocznienia,
kontemplacjg, modlitwa
jednoczacy...



Katechizm porzadkuje ten wyklad,
rozrozniajac miedzy: modlitwa
ustng, rozmyslaniem a modlitwa
kontemplacyjnag. ,,Ich wspolng cecha
jest skupienie serca. Ta czujnos¢ w
zachowywaniu stowa i trwaniu w
obecnosci Boga czyni z tych trzech
form intensywne chwile zycia
modlitwy” (Katechizm, 2699). Analiza
tekstu zaswiadcza poza tym, Ze
Katechizm, uzywajac tej terminologii,
nie odnosi sie do trzech stopni zycia
modlitewnego, tylko raczej do dwdéch
drog — modlitwy ustnej i rozmyslania
— przedstawiajac obie jako zdolne do
prowadzenia na szczyt zycia
modlitewnego, ktérym jest
kontemplacja. W naszym wykladzie
bedziemy sie trzymac tego schematu.

Modlitwa ustna

Okreslenie ,modlitwa ustna”
wskazuje modlitwe, ktora wyraza sie
ustnie, to znaczy, przy pomocy
artykutowanych lub wypowiadanych



stow. To pierwsze okreSlenie, nawet
jezeli jest Scisle, nie trafia w sedno.
Otoz z jednej strony kazdy
wewnetrzny dialog, chociaz moze
by¢ zakwalifikowany jako wylacznie
lub przewazajaco umystowy,
nawigzuje u istoty ludzkiej do jezyka.
Niekiedy zas$ do jezyka
artykutowanego glosno, réwniez w
zaciszu wiasnej izdebki. Z drugiej
strony nalezy stwierdzic, ze
modlitwa ustna nie jest sprawa tylko
stow, ale przede wszystkim mysli i
serca. Stad precyzyjniej jest
utrzymywac, ze modlitwa ustna
odbywa sie przy uzyciu ustalonych
formut zaréwno dlugich, jak i
krotkich (akty strzeliste), czy to
wzietych z Pisma Swietego (Ojcze
nasz, Zdrowas, Maryjo...), czy to
otrzymanych w tradycji duchowej
(Panie moj, Jezu Chryste, Veni Sancte
Spiritus, Salve, Regina, Memorare...)

Wszystko to, oczywiscie, pod
warunkiem, Ze ustnie wypowiadane



wyrazy lub formuly sg prawdziwag
modlitwg, to znaczy, ze spelniajg taki
wymaog, iz ten, kto je wymawia, nie
robi tego tylko ustami, ale rowniez
umystem i sercem. Gdyby zabraklo
tej poboznosci, gdyby nie bylo
Swiadomosci, kim jest Ten, do kogo
kieruje sie modlitwa, Swiadomosci
tego, czym jest to, co mowi sie w
modlitwie, i tego, kim jest ten, kto ja
mowi, wéwczas, jak przy pomocy
obrazowego okreslenia stwierdza
Swieta Teresa od Jezusa, nie mozna
mowié wilasciwie o modlitwie,
chociaz by ktos$ ,,dlugo i pilnie ruszat
wargami”[7].

Modlitwa ustna odgrywa decydujaca
role w pedagogice modlitwy, przede
wszystkim na poczatku obcowania z
Bogiem. Istotnie poprzez nauke
znaku Krzyza i modlitw ustnych
dziecko, a czesto rowniez dorosty,
wprowadza sie w konkretne
przezywanie wiary , a w zwiazku z
tym zycia modlitewnego. Niemniej



jednak, rola i znaczene modlitwy
ustnej nie sg ograniczone do
poczatkow dialogu z Bogiem, ale jest
ona powolana, aby towarzyszy¢
zyciu duchowemu podczas jego
catego rozwoju.

Rozmys$lanie

Rozmys$lanie oznacza stosowanie
myslenia do rozwazania
rzeczywistosci albo idei w
pragnieniu poznania i zrozumienia
jej z wieksza glebia i doskonaloscia.
U chrzes$cijanina rozmyslanie — ktore
czesto okresla sie rowniez mianem
modlitwy mys$lnej — obejmuje
skierowanie mysli ku Bogu tak, jak
objawil sie On w historii Izraela, a
ostatecznie i w pelni w Chrystusie. W
oparciu o Boga zas$, kierowanie
spojrzenia na wlasng egzystencje,
aby ja oceniac i dostosowywac do
tajemnicy zycia, komunii i mitosci,
ktora dat poznac Bog.



Rozmyslanie moze odbywac sie w
Sposob spontaniczny, przy okazji
chwil ciszy, ktore towarzysza
celebracjom liturgicznym albo po
nich nastepuja, albo tez w oparciu o
lekture jakiego$ tekstu biblijnego lub
ustepu z autora duchowego. W
innych chwilach rozmyslanie moze
konkretyzowac sie poprzez
poswiecenie specjalnie
przeznaczonego na nie czasu. W
kazdym razie jest oczywiste, ze —
zwlaszcza w poczatkach, ale nie tylko
wtedy — obejmuje wysilek,
pragnienie poglebienia znajomosci
Boga i Jego woli, osobiste skuteczne
staranie w nadziei lepszego zycia
chrzescijanskiego. W zwigzku z tym
mozna stwierdzi¢, ze ,rozmyslanie
polega przede wszystkim na
poszukiwaniu” (Katechizm, 2705).
Chociaz nalezy dodac, ze chodzi nie o
poszukiwanie czegos, tylko Kogos.
Rozmys$lanie chrzescijanskie dazy
nie tylko ani nie przede wszystkim
do zrozumienia czego$ (ostatecznie



do zrozumienia sposobu
pochodzenia 1 objawiania sie Boga),
tylko do spotkania z Bogiem, a
poprzez spotkanie z Nim, do
utozsamienia sie z Jego wola i do
zjednoczenia z Nim.

Modlitwa kontemplacyjna

Rozwd@j chrzescijanskiego
doswiadczenia, a w nim i razem z
nim rozwoj modlitwy, prowadza do
coraz bardziej ciaglej, osobistej i
glebokiej komunikacji miedzy
wierzacym a Bogiem. Na tym
horyzoncie sytuuje sie modlitwa,
ktora Katechizm okresla jako
kontemplacyjng, ktora jest owocem
wzrostu przezyc¢ teologalnych. Z tego
wzrostu plynie zywy sens pelnej
mitosci bliskosci Boga. W
konsekwencji obcowanie z Bogiem
staje sie coraz bardziej bezposrednie,
bliskie i ufne, a nawet, poza stowami
i mySleniem refleksyjnym, dochodzi



sie do przezywania rzeczywiscie w
glebokiej komunii z Bogiem.

,Co to jest kontemplacja?” — zadaje
sobie pytanie Katechizm na poczatku
rozdzialu poswieconego modlitwie
kontemplacyjnej, zeby odpowiedziec
natychmiast stowami wzietymi ze
Swietej Teresy od Jezusa, ze
kontemplacja nie jest niczym innym,
sjak glebokim zwiazkiem przyjazni,
w ktérym rozmawiamy sam na sam z
Bogiem, wiedzgc, ze On nas
kocha”[8]. Okreslenie ,,modlitwa
kontemplacyjna” tak jak uzywaja go
w Katechizmie i wielu innych
weczesniejszych i pézniejszych
tekstach, nawigzuje zatem do tego, co
nalezy kwalifikowac jako szczyt
kontemplacji, to znaczy, do chwili, w
ktorej przez dzialanie aski duch jest
prowadzony do progu Boskosci,
przekraczajac wszelkg inng
rzeczywistosSc. Jednak réwniez, w
szerszym znaczeniu, jest
prowadzony do zywego i



odczuwanego wzrostu obecnosci
Boga i pragnienia glebokiej komunii
z Bogiem. Dzieje sie tak zarowno w
czasach szczegolnie poswieconych
modlitwie, jak tez w calym zyciu. W
sumie modlitwa jest wezwana do
otaczania calej osoby ludzkiej
(rozumu, woli i uczué), dochodzac do
centrum serca, aby zmienic jego
usposobienie, do ksztaltowania
catego zycia chrzescijanina i
uczynienia z niego drugiego
Chrystusa (por. Ga 2, 20).

4. WarunKki i cechy modlitwy

Modlitwa, jak kazdy w peini ludzki
akt, wymaga uwagi 1 intencji,
Swiadomosci obecnos$ci Boga oraz
skutecznego i szczerego dialogu z
Nim. Warunkiem, zeby to wszystko
bylo mozliwe, jest skupienie. Stowo
skupienie oznacza dzialanie, przez
ktore wola, na mocy zdolnosci
panowania nad zespotem sit
skladajacych sie na nature ludzka,



stara sie moderowac sktonnosc¢ do
rozproszenia, wspierajac w ten
Sposob wewnetrzny spokoj i pogode.
Ta postawa jest istotna w chwilach
szczegolnie poswieconych modlitwie,
bowiem przerywa inne zajecia i stara
sie unikac rozproszen. Jednak nie
moze byc¢ ograniczona do tych
czasow, tylko powinna sie rozciggac,
az dojdzie do habitualnego
skupienia, ktore utozsamia sie z
wiara i mito$cia. Wiara i mitosc z
kolei, napeiniajac serce, prowadza do
proby przezywania wszystkich
dziatan w odniesieniu do Boga, czy to
wprost, czy to w ukryciu.

Innym z warunkow modlitwy jest
zaufanie. Bez pelnego zaufania do
Boga i do Jego milosci nie bedzie
modlitwy, a przynajmniej nie bedzie
modlitwy szczerej 1 zdolnej
przezwyciezy¢ proby i trudnosci. Nie
chodzi tylko o zaufanie, ze zostanie
wysluchana pewna okreslona
prosba, ale o pewnos¢, ktora sie ma



w stosunku do kogos, o kim wiemy,
ze nas miluje i rozumie, i wobec
ktorego mozna w zwiazku z tym
otworzyc¢ bez zastrzezen wlasne
serce (por. Katechizm, 2734-2741).

Niekiedy modlitwa jest dialogiem,
ktory tryska z fatwoscig, nawet z
towarzyszeniem radosci i pociechy z
glebi duszy. Jednak w innych
chwilach — by¢ moze czesciej — moze
wymagac zdecydowania i starania.
Wowczas moze wkradac sie
zniechecenie, ktore prowadzi do
myslenia, ze czas poSwiecony
obcowaniu z Bogiem nie ma sensu
(por. Katechizm, 2728). W tych
chwilach ujawnia sie znaczenie innej
z cech modlitwy: wytrwatosci. Racja
bytu modlitwy nie jest ani
uzyskiwanie korzysci, ani
poszukiwanie satysfakcji, upodoban
lub pociech, ale komunia z Bogiem.
Stad koniecznos$c¢ 1 wartosc
wytrwatosci w modlitwie, ktora jest
zawsze — bez wzgledu na to, czy



przynosi otuche i rados¢ czy nie —
zywym spotkaniem z Bogiem (por.
Katechizm, 2742-2745, 2746-2751).

Szczegolng i zasadnicza cecha
chrzescijanskiej modlitwy jest jej
trynitarny charakter. Jest to owoc
dzialania Ducha Swietego, ktéry
wlewajac i pobudzajgc wiare,
nadzieje i mitos¢, prowadzi do
wzrastania w obecnosci Boga, az do
chwili, kiedy sie wie, ze jest sie
rownoczesnie na ziemi, na ktorej
Zyje sie 1 pracuje, oraz w niebie,
obecnym przez laske we wlasnym
sercu[9]. Chrzes$cijanin, ktory zyje
wiarg, wie, ze jest zaproszony do
obcowania z Aniolami i ze Swietymi,
z NajsSwietsza Maryja Panng i w
szczegollny sposob z Chrystusem,
wcielonym Synem Boga, w ktérego
czlowieczenstwie dostrzega Bostwo
Jego osoby. Iidgc dalej ta droga,
chrzescijanin jest zaproszony do
rozpoznawania rzeczywistosci Boga
Ojca i Jego nieskonczonej mitosci



oraz do wchodzenia coraz glebiej w
peine ufnosci obcowanie z Bogiem.

Modlitwa chrzescijanska jest w
zwigzku z tym w wybitny sposéb
modlitwa synowskq. Modlitwa
dziecka, ktore w kazdej chwili — w
radosci 1 w smutku, w pracy iw
odpoczynku - zwraca sie z prostota i
szczeroscia do swojego Ojca, aby
zlozy¢ w Jego rece wysilki i uczucia,
ktorych doswiadcza we wlasnym
sercu, Z pewnoscia, ze znajdzie u
Niego zrozumienie i przyjecie.
Wiecej — ze znajdzie u Niego milos¢,
w ktdrej wszystko znajduje sens.

José Luis Illanes
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142-153, 238-257, 294-316

]J. Echevarria, Itinerarios de vida
espiritual, Planeta, Barcelona 2001,
ss. 99-114

]J.L. Illanes, Tratado de teologia
espiritual, Eunsa, Pampeluna 2007,
ss. 427-483

M. Belda, Guiados por el Espiritu de
Dios. Curso de Teologia Espiritual,
Palabra, Madryt 2006, ss. 301-338




[1] Kosciol wyznaje swoja wiare w
Symbol Apostolski (czesc pierwsza
tych szkicow). Celebruje Tajemnice,
to znaczy, rzeczywisto$¢ Boga i Jego
milosci, na ktora otwiera nas wiara,
w liturgii sakramentow (czes¢ druga).
Jako owoc tej celebracji Tajemnicy
wierni przyjmuja nowe zycie, ktore
prowadzi ich do zachowywania sie
zgodnie ze stanem dzieci Bozych
(czesc trzecia). To udzielanie
czlowiekowi zycia Bozego domaga
sie bycia przyjmowanym i
przezywanym w postawie osobistej
relacji z Bogiem. Ta relacja wyraza
sie, rozwija i umacnia w modlitwie
(czes¢ czwarta).

[2] Swiety Jan Damascenski, De fide
orthodoxa, 111, 24; PG 94, 1090.

[3] Swiety Jan Klimak (zwany
rowniez Janem Scholastykiem,
Janem Synaitg), Scala paradisi
[Drabina do raju], stopien 28; PG 88,
1129.



[4] Swiety Josemaria Escrivd, Droga,
268.

[5] Odsylamy do dwoch sposrod
najwyrazniejszych i najbardziej
znanych: ,Zacheta do uwielbienia
Boga” i ,Piesn stoneczna albo
pochwala stworzen” Swietego
Franciszka z Asyzu.

[6] Swiety Josemaria Escriva, Droga,
91.

[7] Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza
wewnetrzna, mieszkanie pierwsze 1,
7, w: Swieta Teresa od Jezusa Doktor
Kosciola, Dzieta, tom II, ttum. Ks.
Biskup Henryk Piotr Kossowski,
Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakow 1987, str. 228.

[8] Katechizm 2709. Zob. tez Sw.
Teresa od Jezusa, Ksiega zZycia,
rozdzial 8, 5 w: Sw. Teresa od Jezusa
Doktor Kosciola, Dzieta, tom I, thum.
Ks. Biskup Henryk Piotr Kossowski,



Wydawnictwo Karmelitow Bosych,
Krakoéw 1997, str. 174.

[9] Por. Sw. Josemaria Escriva,
Rozmowy z pratatem Escriva, 116.
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