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Temat 38. Dziewiate i
dziesigte
przykazanie
Dekalogu

Te dwa przykazania pomagaja
przezywac Swietg czystosc
(dziewigte) 1 wyrzeczenie sie
dobr materialnych (dziesigte) w
myslach i pragnieniach.

22-11-2012

»,Nie bedziesz pozadal zony swojego
blizniego. Nie bedziesz pragnal domu
swojego blizniego ani jego pola, ani
jego niewolnika, ani jego niewolnicy,



ani jego wotuy, ani jego osta, ani
zadnej rzeczy, ktora nalezy do
twojego blizniego” (Pwt 5, 21).

»,Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscil z nig cudzoldstwa” (Mt 5,
28).

1. Grzechy wewnetrzne

Oba te przykazania odnosza sie do
aktow wewnetrznych
odpowiadajacych grzechom
przeciwko szostemu i sioddmemu
przykazaniu, ktore moralna tradycja
klasyfikuje w ramach tak zwanych
grzechow wewnetrznych.
Przykazanie dziewiate i dziesigte
nakazuja w pozytywnym sensie
przezywac czystosc¢ (dziewiate) i
wyrzeczenie sie débr materialnych
(dziesiagte) w myslach i pragnieniach,
zgodnie ze stowami Pana:
»,Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ beda” i
»,Blogostawieni ubodzy w duchu,



albowiem do nich nalezy krolestwo
niebieskie” (Mt 5, 3.8).

Pierwsza kwestia, na ktora
nalezaloby odpowiedzie¢, polega na
tym, czy ma sens mowienie o
grzechach wewnetrznych albo,
mowigc inaczej, dlaczego ocenia sie
negatywnie dzialanie rozumu i woli,
ktore nie konkretyzuje sie w
zewnetrznym nagannym czynie?

Pytanie nie jest oczywiste, poniewaz
na listach grzechow, jakie ofiaruje
nam Nowy Testament, pojawiajq sie
przede wszystkim akty zewnetrzne
(cudzotostwo, nierzad, zabojstwa,
balwochwalstwo, czary, spory, gniew,
i tak dalej). Niemniej jednak, w tym
samym wykazie widzimy cytowane
rowniez jako grzechy pewne akty
wewnetrzne (zazdrosc, zla
pozadliwosc¢, chciwoscé)[1].

Sam Jezus ttumaczy, ze to z serca
cztowieka pochodzg ,zlte mysli,
zabojstwa, cudzolostwa, czyny



nierzadne, kradzieze, falszywe
Swiadectwa, przeklenstwa” (Mt 15,
19). Natomiast w szczegolnej
dziedzinie czystosci naucza, ze
»kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscit z nig cudzoldstwa” (Mt 5,
28). Z tych tekstow pochodzi istotna
uwaga dotyczaca moralnosci,
poniewaz pozwalaja one zrozumie¢,
jak zrodlo ludzkich uczynkow, a w
zwigzku z tym dobra lub zla osoby
ludzkiej, znajduje sie w pragnieniach
serca, w tym, czego cztowiek ,chce”, i
w tym, co wybiera. Zlo zabojstwa,
cudzolostwa, kradziezy nie lezy
glownie w fizycznos$ci dzialania ani
w jego konsekwencjach (ktore
odgrywaja istotna role), ale w woli
(w sercu) zabdjcy, cudzotoznika,
zlodzieja, ktory wybierajac ten
okreslony uczynek, chce go. W ten
sposob okresla sie, wybierajac
kierunek przeciwny mitosci
blizniego, a w zwigzku z tym rowniez
mitosci do Boga.



Wola zwraca sie zawsze ku dobru,
ale niekiedy chodzi o dobro pozorne,
0 c0$, co tutaj i teraz, nie jest
racjonalnie podporzadkowane dobru
osoby ludzkiej jako calosci. Ztodziej
chce czegos, co uwaza za dobro, ale
fakt, ze ten przedmiot nalezy do
kogo$ innego, czyni niemozliwym,
zeby postanowienie zabrania tej
rzeczy dla siebie, mozna bylo uznac
za jego dobro jako osoby, albo - co
jest tym samym — za cel jego zycia. W
zwigzku z tym nie jest konieczny
zewnetrzny akt, zeby okresli¢ wole w
pozytywnym lub negatywnym
znaczeniu. Ten, kto postanawia
ukras¢ jaki$ przedmiot, chocby
pozniej nie mogt tego zrobic z
jakiegos$ nieprzewidzianego powodu,
postgpit zle. Dokonat dobrowolnego
wewnetrznego aktu przeciwko
cnocie sprawiedliwosci.

Dobro i zto osoby ludzkiej wystepuje
w woli, a w zwigzku z tym, $cisle
mowiac, nalezatoby uzywac tych



kategorii, zeby odnosic sie do
pragnien (chcianych,
akceptowanych) a nie do mysli.
Mowigc o rozumie, uzywamy innych
kategorii, jak ,prawdziwy” i
Hfalszywy”. Kiedy dziewiate
przykazanie zakazuje ,nieczystych
mysli”, nie odnosi sie do obrazéw ani
do myslenia samego w sobie, tylko do
poruszenia woli, ktora akceptuje
nieuporzadkowane upodobanie,
wywolywane przez pewien obraz
(wewnetrzny lub zewnetrzny)[2].

Grzechy wewnetrzne mozna
podzieli¢ na:

- ,z¥e mysli” (zdrozne mysli): to
wyobrazeniowe przedstawienie
grzesznego czynu bez zamiaru
dokonania go. Jest grzechem
Smiertelnym, jezeli chodzi o
powazng materie 1 poszukuje sie go
albo przyzwala sie na rozkoszowanie
nim;



— z}e pragnienie (desiderium):
wewnetrzne i ogolne pragnienie
grzesznego uczynku, w ktérym
czlowiek znajduje upodobanie. Nie
jest ono zbiezne z zamiarem
dokonania go (co oznacza zawsze
skuteczng chec), chociaz w niematle;j
liczbie przypadkow uczynek ten
zostalby popeiniony, gdyby nie
istnialy pewne powody hamujace
czlowieka (jak skutki czynu, trudnos¢
dokonania go, i tak dalej);

— grzeszna radosc¢: to rozmyslne
zadowolenie ze zlego uczynku juz
dokonanego przez samego siebie
albo przez innych. Odnawia grzech
w duszy.

Grzechy wewnetrzne same w sobie
zwykle maja mniejszg wage niz
odpowiadajace im grzechy
zewnetrzne, poniewaz akt
zewnetrzny na ogol objawia bardziej
intensywna wole. Niemniej jednak,
istotnie sg bardzo niebezpieczne,



przede wszystkim dla oséb
poszukujacych obcowania i przyjazni
z Bogiem, poniewaz:

— popetnia sie je z wiekszq tatwosciq,
dlatego ze wystarcza przyzwolenie
woli, a pokusy moga byc¢ czestsze;

— Zwraca sie na nie mniejszq uwage,
poniewaz czasami z niewiedzy, a
czasami z powodu pewnego
wspotudzialu namietnosci, nie chce
sie ich uznac za grzechy,
przynajmniej powszednie, jezeli
przyzwolenie bylo niedoskonate.

Grzechy wewnetrzne moga
znieksztalca¢ sumienie, na przykiad,
kiedy akceptuje sie powszedni grzech
wewnetrzny w sposob habitualny
albo z pewna czestotliwoscig, chocby
chcialo sie unika¢ grzechu
$Smiertelnego. To znieksztalcenie
moze powodowac przejawy
drazliwosci, braki milosci, ducha
krytyki, pogodzenie sie z czestymi
pokusami bez uporczywej walki z



nimi, i tak dalej[3]. W niektorych
przypadkach moze nawet
powodowac, ze kto$ nie chce
uznawac grzechow wewnetrznych za
grzechy, ttumaczac je bezrozumnymi
rozumowaniami, ktére na koniec
coraz bardziej wprowadzaja
sumienie w blad. W konsekwencji, z
latwoscia ro$nie mitos¢ wiasna,
rodzg sie niepokoje, coraz
kosztowniejsza staje sie pokora i
szczera skrucha i moze zakonczyc sie
to stanem letnioSci. W walce z
grzechami wewnetrznymi bardzo
istotne jest niepozostawianie miejsca
na skrupuly[4].

W walce z grzechami wewnetrznymi
pomagaja nam:

— czeste przystepowanie do
sakramentow, ktore daja nam laske
albo pomnazajg ja w nas i
uzdrawiaja nas z naszych
codziennych nedz;



— modlitwa, umartwienie i praca - w
szczerym poszukiwaniu Boga;

— pokora - ktora pozwala nam uznac
nasze nedze, bez ulegania rozpaczy z
powodu naszych bledéw - oraz
zaufanie do Boga, kiedy sie wie, zZe
jest On gotdw zawsze nam
przebaczyc;

— ¢wiczenie sie w szczerosci wobec
Boga, wobec nas samych i wobec
kierownictwa duchowego, w
starannej dbatosci o rachunek
sumienia.

2. Oczyszczenie serca

Dziewiate i dziesigte przykazanie
rozwazaja gltebokie mechanizmy,
ktore leza u podstaw grzechow
przeciwko czystosci i
sprawiedliwosci, a w szerokim sensie
u podstaw kazdego grzechu[5]. W
pozytywnym sensie przykazania te
zachecaja do dzialania z prawa
intencjg, z czystym sercem. Dlatego



maja wielkie znaczenie, poniewaz
nie zatrzymuja sie na zewnetrznym
rozwazaniu uczynkow, tylko
rozwazaja zrodilo, z ktérego
pochodza wspomniane uczynki.

Ta wewnetrzna dynamika jest
fundamentalna dla moralnego zycia
chrzescijanskiego, gdzie dary Ducha
Swietego i cnoty wlane sa
ksztaltowane przez usposobienie
czlowieka. W zwigzku z tym
szczegOlne znaczenie maja cnoty
moralne, ktore sg wlasnie
usposobieniem woli i pozostalych
pragnien, aby dobrze postepowac.
Jezeli ma sie na uwadze te elementy,
mozliwe jest oddalenie pewnej
karykatury zycia moralnego jako
walki o unikanie grzechow poprzez
odkrycie ogromnej pozytywnej
panoramy starania o wzrastanie w
cnocie (0 oczyszczenie serca), ktore
pojawia sie w ludzkiej egzystencji, a
w szczegolnosci w egzystencji
chrzescijanina.



Te przykazania odnoszg sie
szczegolnie do grzechow
wewnetrznych przeciwko cnotom
czystosci i sprawiedliwosci, dobrze
odzwierciedlonym w tekscie Pisma
Swietego, ktére wymienia ,,trzy
rodzaje pozadania, czyli
pozadliwosci: pozadliwosc ciala,
pozadliwosc oczu i pyche zycia (por.
1] 2, 16)” (Katechizm, 2514).
Dziewigte przykazanie mowi o
panowaniu nad pozadliwoscia ciala,
natomiast dziesigte nad
pozadliwoscig cudzych dobr. To
znaczy, ze przykazania te zabraniajg
przyzwolenia na $wiadome i
dobrowolne péjscie za tymi
rodzajami pozadliwosci.

Te nieuporzadkowane sklonnosci
albo pozadliwosc¢ polegaja na ,buncie
«ciala» wobec «ducha». Pozadanie
jest konsekwencja niepostuszenstwa
grzechu pierworodnego” (Katechizm,
2515). Po grzechu pierworodnym
nikt nie jest wolny od pozadliwosci, z



wyjatkiem Naszego Pana Jezusa
Chrystusa i Najswietszej Maryi
Panny.

Chociaz pozadliwos$¢ sama w sobie
nie jest grzechem, skilania do grzechu
1rodzi go, kiedy nie poddaje sie
rozumowi o§wieconemu przez wiare,
z pomoca taski. Jezeli zapomina sie,
ze istnieje pozadliwosc, fatwo
pomyslec, ze wszystkie sklonnosci,
ktorych sie dosSwiadcza, ,,s3
naturalne” i ze nie ma nic zlego,
jezeli kto$ da sie im ponies¢. Wiele
0sOb zdaje sobie sprawe, ze takie
podejscie jest falszywe, kiedy
rozwaza sie impuls popychajacy do
przemocy. Osoby te przyznaja, ze nie
mozna dawac sie poniesc temu
impulsowi, tylko trzeba go
opanowac, dlatego ze nie jest
naturalny. Niemniej jednak, kiedy
chodzi o czystos¢, nie chca juz uznac
tego samego i mowig, ze nie ma nic
zlego, jesli ktos daje sie poniesc
y,haturalnemu” bodzcowi. Dziewiate



przykazanie pomaga nam zrozumiec,
ze tak nie jest, dlatego ze
pozadliwosc¢ skrzywila nature i to,
czego sie doSwiadcza jako czego$
naturalnego, czesto jest
konsekwencja grzechu i nalezy to
opanowac. To samo mozna by
powiedzie¢ o nieumiarkowanym
staraniu o bogactwa albo o
chciwosci, do ktérych odnosi sie
dziesigte przykazanie.

Istotne jest, aby poznac to
nieuporzadkowanie spowodowane w
nas przez grzech pierworodny 1
przez nasze grzechy uczynkowe,
zwazywszy ze taka wiedza:

— daje nam impuls do modlitwy: tylko
Bog odpuszcza nam grzech
pierworodny, ktory dat poczatek
pozadliwosci i tak samo tylko z Jego
pomoca zdolamy przezwyciezyc te
nieuporzadkowang skltonnos¢; taska
Boga uzdrawia nasza nature z ran



grzechu (poza wyniesieniem jej do
porzadku nadprzyrodzonego);

— uczy nas mitowac cate stworzenie,
poniewaz wyszlo dobre z rak Boga;
to nasze nieuporzadkowane
pragnienia sprawiajg, Ze mozna
czynic zly uzytek ze stworzonych
dobr.

3. Walka o czystos¢

Czystos$c serca oznacza posiadanie
Swietego sposobu odczuwania. Z
pomoca Boza i dzieki osobistemu
wysitkowi dochodzi sie do bycia
coraz bardziej czlowiekiem ,,czystego
serca” — czystosci ,,mysli” i pragnien.

Co sie tyczy dziewiagtego
przykazania, chrzescijanin osigga te
czystos¢ z pomoca taski Boga oraz
poprzez cnote i dar osobistej
cnotliwosci, czystosci intencji,
czystosci spojrzenia i modlitwy[6].



Czystosc spojrzenia nie poprzestaje
na odrzuceniu ogladania wyraznie
nieodpowiednich obrazow, ale
wymaga oczyszczenia uzywania
naszych zmystow zewnetrznych,
ktore zawiedzie nas do ogladania
Swiata i innych ludzi wzrokiem
nadprzyrodzonym. Chodzi o
pozytywna walke, ktora pozwala
cztowiekowi odkrywac prawdziwe
piekno calego stworzenia, a
zwlaszcza piekno tych, ktorzy zostali
uformowani na obraz i
podobienstwo Bogal[7].

,Czysto$¢ domaga siewstydliwosci.
Jest ona integralng czescia
umiarkowania. Wstydliwo$¢ chroni
intymnosc osoby. Polega ona na
odmowie odstaniania tego, co
powinno pozostac zakryte.
Wstydliwosc jest zwigzana z
czystoscig, Swiadczy o jej
delikatnosci. Kieruje ona
spojrzeniami i gestami, ktore
odpowiadaja godnosci 0s6b i



godnosci ich
zjednoczenia” (Katechizm, 2521).

4. Ub6stwo serca

»Pragnienie prawdziwego szczescia
wyzwala czlowieka od nadmiernego
przywigzania do dobr tego Swiata i
znajduje swoje spelnienie w
widzeniu i szczesciu

Boga” (Katechizm, 2548). ,,Obietnica
widzenia Boga przekracza wszelkie
szczescie. W jezyku Pisma Swietego
widzie¢ znaczy tyle samo, co
posiadac... Kto zatem widzi Boga,
przez to samo, ze widzi Boga,
otrzymatl wszystkie dobra, jakie
mozna sobie wyobrazic¢”[8].

Dobra materialne sa dobre jako
srodki, ale nie jako cele. Nie moga
napeiniac serca czlowieka, ktore jest
uczynione dla Boga i nie nasyca sie
dobrobytem materialnym.

,Dziesigte przykazanie
zakazujechciwosci i pragnienia



przywlaszczania sobie bez umiaru
dobr ziemskich; zabrania
nieumiarkowanejzachtannosci,
zrodzonej z pozbawionej miary
zadzy bogactw iich potegi. Zakazuje
takze pragnienia popelniania
niesprawiedliwosci, jaka moglaby
przyniesc szkode bliZzniemu w jego
dobrach doczesnych” (Katechizm,
2536).

Grzech to odrzucenie Boga i
zwrdocenie sie ku stworzeniom.
Przylgniecie do dobr materialnych
podsyca zasadniczo te postawe i
prowadzi do slepoty umystu oraz
zatwardzenia serca: ,,Jesliby kto$
posiadal majetnosc tego swiata i
widzial, ze brat jego cierpi
niedostatek, a zamkna} przed nim
swe serce, jak moze trwa¢ w nim
mitos$¢ Boga?” (1] 3, 17).
Nieuporzadkowane staranie o dobra
materialne jest sprzeczne z zyciem
chrzescijanskim — nie mozna stuzy¢



Bogu i Mamonie (por. Mt 6, 24; LKk 16,
13).

Przesadne znaczenie, jakie przyznaje
sie dzisiaj dobrobytowi
materialnemu ponad wieloma
innymi wartosciami, nie jest oznaka
postepu ludzkiego. Oznacza
pomniejszenie i ponizenie czlowieka,
ktorego godnosc opiera sie na byciu
stworzeniem duchowym powotanym
do zycia wiecznego w charakterze
dziecka Bozego (por. Lk 12, 19-20).

»Dziesigte przykazanie zada
usunieciazazdrosci z serca
ludzkiego” (Katechizm, 2538).
Zazdrosc¢ jest grzechem gldwnym.
»0znacza ona smutek doznawany z
powodu dobra drugiego
cztowieka” (Katechizm, 2539). Z
zazdros$ci moze pochodzic¢ wiele
innych grzechéw: nienawisc,
obmowa, oszczerstwo,
niepostuszenstwo, i tak dalej.



Zazdros¢ oznacza odrzucenie
mitosci. Aby z nia walczyc,
powinnismy przezywac cnote
zyczliwosci, ktora prowadzi nas do
tego, zeby pragnac dobra dla innych
jako wyrazu mitosci, ktéra do nich
odczuwamy. W tej walce pomaga
nam rowniez cnota pokory,
poniewaz nie mozna zapominac, ze
zazdros$c¢ czesto bierze sie z pychy
(por. Katechizm, 2540).
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Lektury zalecane
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110-126.



[1] Por. Ga 5, 19-21; Rz 1, 29-31; Kol 3,
5. Sw. Pawel po dokonaniu wezwania
do powstrzymania sie od nierzadu,
pisze: ,aby kazdy umial utrzymywac
cialo wlasne w Swietosci i we czci, a
nie w pozadliwej namietnosci, jak to
czynig nie znajacy Boga poganie (...).
Nie powotal nas Bog do nieczystosci,
ale do swietosci” (1 Tes 4, 3-7).
Podkresla zatem znaczenie uczué,
ktore sa pcozatkiem dzialan, i
ukazuje koniecznosc¢ ich
oczyszczenia dla Swietosci.

[2] W ten sposob latwo zrozumiec
roznice miedzy hiszpanskimi
wyrazami sentir ‘czu¢’ a consentir
‘przyzwalac’, w odniesieniu do
okreslonej namietnosci lub
poruszenia wrazliwosci. Tylko kiedy
przyzwala sie wolg, mozna mowic o
grzechu (jezeli materia jest
grzeszna).



[3] ,Nurzasz sie w pokusach,
narazasz sie na niebezpieczenstwo,
igrasz ze spojrzeniem i wyobraznig,
pleciesz o... glupstwach. — A potem
lekasz sie, ze nachodzg cie
watpliwosci, skrupuly, zamet, smutek
i zniechecenie.— Musisz przyznac, ze
jeste$ malo konsekwentny” (Sw.
Josemaria Escriva, Bruzda, 132).

[4] ,, Nie martw sig, moze sie dziac
wszystko, dopoki nie przyzwolisz.
Dopiero wlasna wola otwiera brame
serca i wpuszcza do niego te

brudy” (Sw. Josemaria Escriva,
Droga, 140); por. ibidem, 258.

[5] ,Dziesigte przykazanie zwraca
uwage na intencje serca; wraz z
dziewigtym przykazaniem streszcza
ono wszystkie przykazania

Prawa” (Katechizm, 2534).

[6] ,,Za pomoca taski Bozej osigga to
oczyszczenie: przezcnote i dar
czystosci, poniewaz czystos¢ pozwala
milowac sercem prawym i



niepodzielnym; przezczystos¢
intencji, ktora polega na dazeniu do
prawdziwego celu czlowieka;
ochrzczony stara sie z prostotg
rozpoznawac wole Boza i pelnic ja
we wszystkim (por. Rz 12, 2; Kol 1,
10); przezczystosc spojrzenia,
zewnetrznego i wewnetrznego; przez
czuwanie nad uczuciami i
wyobraznig, przez odrzucenie
jakiegokolwiek upodobania w
myslach nieczystych, ktdre sklaniaja
do odejScia z drogi Bozych
przykazan: «Widok roznamietnia
ghupich» (Mdr 15, 5);
przezmodlitwe” (Katechizm, 2520).

[7] ,,Oczy! Przez nie przenika do
duszy wiele niegodziwosci. — Ilez to
ztych doswiadczen jak w przypadku
Dawida!... — Gdy bedziecie strzegli
swego wzroku, skutecznie
zapewnicie ochrone swego

serca” (Sw. Josemaria Escriva, Droga,
183). ,Boze moj! We wszystkim, co
widze znajduje urok i piekno: stale



bede pilnowal swego wzroku, w imie
Milo$ci” (Sw. Josemaria Escriva,
Kuznia, 415).

[8] Sw. Grzegorz z Nyssy, Orationes de
beatitudinibus, 6: PG 44, 1265A. Por.
Katechizm, 2548.
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