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Temat 36. Modlitwa
Ojcze Nasz

Dzieki modlitwie Ojcze Nasz
Jezus pragnie uswiadomic
swoim uczniom, ze sa dzie¢mi
Boga. Wazng konsekwencja
poczucia synostwa Bozego jest
zaufanie i synowskie oddanie
sie w rece Boga. Modlitwa
Panska jest wzorem dla
wszystkich modlitw: nie tylko
prosimy o wszystko, czego
mozemy stusznie pragnac, ale
takze wedlug porzadku, w
jakim powinniSmy tego
pragnac.



2'7-12-2022

Jezus uczy nas, bySmy zwracali sie do
Boga jako naszego Ojca

Pierwsze stowo Modlitwy Panskiej,
»,0jcze”, jest najwazniejsze, bo przez
nie Jezus uczy nas, bysmy zwracali
sie do Boga jako Ojca: ,Modli¢ sie do
Ojca, to znaczy wejS¢ w Jego
misterium, ktérym jest On sam 1
ktore objawil nam Jego Syn:
Wyrazenie «Bdg Ojciec» nigdy
nikomu nie bylo objawione. Gdy sam
Mojzesz zapytal Boga, kim On jest,
uslyszal inne imie. Nam to imie
zostalo objawione w Synu, bo imie to
zawiera nowe imie Ojca (Tertulian,
De oratione, 3)” (Katechizm, 2779).

Uczac Modlitwy Panskiej, Jezus
objawia rowniez swoim uczniom, ze
stali sie uczestnikami Jego Synostwa:
»Poprzez objawienie tej modlitwy



uczniowie odkrywaja szczegolny
udzial w Bozym Synostwie, o ktérym
$Sw. Jan powie w Prologu swojej
Ewangelii: «Wszystkim tym jednak,
ktorzy Go przyjeli (tzn. przyjeli
Stowo, ktore stalo sie cialem), dato
moc, aby sie stali dzie¢mi Boga —
tym, ktorzy wierzg w imie Jego » (J
1,12). Dlatego, stusznie modla sie
zgodnie z jego nauczaniem: Ojcze
Nasz”™,

Jezus Chrystus zawsze odroznia
»,0jca mojego” od ,,0jca

waszego” (por. ] 20,17). W
rzeczywistosci, kiedy sie modli, nigdy
nie mowi ,,0jcze nasz”. To pokazuje,
ze jego relacja z Bogiem jest
catkowicie wyjatkowa: jest to
wylacznie Jego, jedyna relacja.
Modlitwa Panska Jezus chce
uswiadomic swoim uczniom ich
status dzieci Bozych, wskazujac
jednoczesnie na réznice miedzy
swoim naturalnym synostwem a
naszym przybranym synostwem



Bozym, otrzymanym jako darmowy
dar od Boga.

Modlitwa chrzescijanina jest
modlitwa dziecka Bozego, ktore
zwraca sie do Boga Ojca z synowska
ufnoscig, ktorg ,w liturgiach
Wschodu i Zachodu wyraza piekne,
typowo chrzescijanskie stowo:
«parrhesia», szczera prostota,
synowska ufnosc¢, radosna pewnos¢,
pokorna Smiatosc, pewnos¢ bycia
kochanym (por. Ef 3, 12; Hbr 3, 6; 4,
16;10,19; 17 2, 28; 3, 21; 5,

14)” (Katechizm, 2778). Stowo
sparrhesia” pierwotnie wskazywato
na przywilej wolnosci wypowiedzi
greckiego obywatela na
zgromadzeniach ludowych, a przez
Ojcow Kosciola zostato przyjete dla
wyrazenia synowskiego zachowania
chrzescijanina przed jego Bogiem
Ojcem.

Synostwo Boze i braterstwo
chrzescijanskie



Nazywajac Boga Ojcem Naszym,
potwierdzamy, ze dzieciectwo Boze
jednoczy nas z Chrystusem,
spierworodnym miedzy wieloma
braé¢mi” (Rz 8,29), dzieki
prawdziwemu nadprzyrodzonemu
braterstwu. Kosciot jest nowa
komunig Boga i ludzi. (por.
Katechizm, 2790).

Dzieki temu SwietoS$¢ chrzescijanska,
mimo, ze osobista 1 indywidualna,
nigdy nie jest indywidualistyczna lub
egocentryczna: ,,Wreszcie, jesli
rzeczywiscie modlimy sie «Ojcze
nasz», wyzbywamy sie
indywidualizmu, poniewaz mitos¢,
ktora przyjmujemy, wyzwala nas z
niego. Zaimek «nasz» rozpoczynajacy
Modlitwe Panskg, podobnie jak «my»
czterech ostatnich prosb, nie
wyklucza nikogo. Aby byl on
wypowiadany w prawdzie (Por. Mt
5,23-24; 6,14-16), nalezy
przezwyciezy¢ nasze podzialy i
roznice” (Katechizm, 2792).



Braterstwo ustanowione przez Boze
synostwo rozcigga sie takze na
wszystkich ludzi, poniewaz w
pewnym sensie wszyscy sg dziec¢mi
Bozymi - Jego stworzeniami - i s
powolani do Swietosci: ,,Na ziemi
istnieje tylko jedna rasa: rasa dzieci
Bozych”™. Z tego powodu
chrzescijanie musza czud, Ze maja
udzial w zadaniu prowadzenia calej
ludzkosci do Boga.

Boze synostwo pobudza nas do
apostolstwa, ktore jest koniecznym
przejawem synostwa i braterstwa:
»Myslcie o innych - przede wszystkim
o tych, ktorzy sa wam bliscy - jako o
tych, ktorymi sg: dzieé¢mi Bozymi, z
cala godnoscia tego cudownego
tytulu. powinniSmy postepowac jak
dzieci Boze wobec dzieci Bozych:
nasza milo$¢ ma by¢ miloscia
ofiarng, codzienng, ztozong z tysiaca
drobnych gestow zrozumienia,
cichego poswiecenia, oddania,
ktérego nie wida¢.”™,



Waznga konsekwencja poczucia
Bozego synostwa jest zaufanie i
synowskie oddanie sie w rece Boga.
Sw. Josemaria potwierdzil, ze
»,dziecko moze postepowac wobec
swojego Ojca na rézne sposoby.
Trzeba czyni¢ wysilki, aby by¢
dzie¢mi, ktore starajg sie zrozumie¢,
iz Pan, umilowawszy nas jak synow,
sprawil, ze mieszkamy w Jego domu,
posrod tego Swiata; ze nalezymy do
Jego rodziny; ze to, co jest Jego, jest
nasze, a to, co nasze - Jego; ze
pozostajemy z Nim w takiej zazylosci
1 zywimy ufnosc¢, ktora pozwala nam
prosic - jak mate dziecko - o gwiazdke
z nieba!!”".

Synowskie oddanie, nie tyle ze
wzgledu na osobistg ascetyczng
walke — choc i te sie zaklada - polega
na tym, by dac sie prowadzic Bogu.
Chodzi o oddanie aktywne, wolne i
Swiadome ze strony dziecka. Takie
zachowanie stanowi zZrodio dla
pewnego konkretnego sposobu i



drogi zycia w dzieciectwie Bozym,
ktora nie jest jedyna, ani nie jest
droga obowigzkowaq dla wszystkich -
nazywana ,duchowym
dzieciectwem”: polega na uznaniu
siebie nie tylko za dziecko, ale takze
za male dziecko, dziecko w wielkiej
potrzebie przed Bogiem. Tak to
ujmuje Sw. Franciszek Salezy: ,Kto
nie przyjmie krolestwa Bozego jak
dziecko, ten nie wejdzie do

niego” (MK 10,15). Dopdki dziecko
jest matle, utrzymuje sie w wielkiej
prostocie; zna tylko matke; ma tylko
jedna mitos¢, matke; tylko jedno
dazenie, kolana matki; niczego
innego nie pragnie, jak tylko potozyc
sie w tak mitym spoczynku.
Doskonale prosta dusza ma tylko
jedna mitosc, Boga; a w tej jednej
mitosci jedno dazenie, aby spoczac
na tonie Ojca niebieskiego i tu utozyc
swoj odpoczynek, jako kochajace
dziecko, pozostawiajac Mu
calkowicie wszystkie troski, nie
szukajgc niczego innego, jak tylko



trwac w tej Swietej ufnosci”®. Swiety
Josemaria ze swej strony takze
doradzal, by podazac Sciezka
dzieciectwa duchowego: ,Jako dzieci
nie bedziecie miec trosk: dzieci
natychmiast zapominajg o
przykrosciach i powracaja do swoich
zabaw. — Dlatego tez, gdy
zawierzycie caltkowicie Bogu,
pozbedziecie sie wszelkich
zmartwien, poniewaz znajdziecie
odpoczynek w Ojcu” .

Siedem wezwan modlitwy Ojcze
Nasz

W Modlitwie Panskiej po
otwierajacej inwokacji: ,,Ojcze nasz,
ktorys jest w Niebie”, nastepuje
siedem prosh. ,przedmiotem trzech
pierwszych prash jest chwatla Ojca:
uswiecenie Jego imienia, przyjscie
Krolestwa i wypeinienie woli Bozej.
Cztery pozostate przedstawiaja Mu
nasze pragnienia: sa to prosby
dotyczace naszego zycia - jego



podtrzymywania i leczenia z
grzechow; dotycza one takze naszej
walki o zwyciestwo dobra nad
zlem” (Katechizm, 2857).

Ojcze Nasz stanowi wzor wszelkiej
modlitwy, jak uczy swiety Tomasz z
Akwinu: ,Modlitwa Panska jest
najdoskonalszg ze wszystkich
modlitw... Prosimy w niej nie tylko o
wszystko, czego mozemy pragnac w
prawy sposob, ale jeszcze wedtug
porzadku w jakim nalezy tego
pragnac. W ten sposob ta modlitwa
nie tylko uczy nas jak prosic, ale
takze formuje calg nasza
uczuciowo$¢””,

Pierwsza prosba: Niech sie swieci imie
twoje

Swieto$¢ Boga nie moze by¢
powiekszona przez zadne
stworzenie. Dlatego ,,pojecie «Swieci¢
sie» nalezy tu rozumiec nie tyle w
sensie przyczynowym (Bog sam
uswieca, czyni Swietym), ale przede



wszystkim w znaczeniu
wartosciujgcym: uznac za Swietego,
traktowac w sposob swiety [...]. Od
pierwszej prosby skierowanej do
naszego Ojca jesteSmy zanurzeni w
wewnetrzne misterium Jego Boskosci
1 wwydarzenie zbawienia naszego
czlowieczenstwa. Prosba o to, by
Swiecilo sie Jego imie, wlacza nas w
urzeczywistnienie podjetego przez
Boga «zamyshu zyczliwos$ci», abysmy
«byli Swieci i nieskalani przed Jego
obliczem» (Por. Ef 1,9.4)” (Katechizm,
2807). Tak wiec wymogiem pierwszej
prosby jest, aby boska swietos¢
mogta zajasnie¢ i wzrosna¢ w
naszym zyciu: ,,Ktoz moglby uswiecic
Boga, skoro On uswieca?
Zainspirowani tymi stowami
«Badzcie [...]Swieci, bo Ja jestem
Swiety» (Kpt 20,26), prosimy, abySmy
uswieceni przez chrzest wytrwali w
tym, czym zaczeliSmy byc. I prosimy
o to codziennie, bo codziennie
upadamy i musimy oczysci¢ nasze
grzechy przez nieustajace



uswiecenie... Musimy wiec uciekac
sie do modlitwy, aby ta Swietos¢
pozostala w nas”®.

Druga prosba: PrzyjdzZ krolestwo
Twoje

Druga prosha wyraza nadzieje, ze
nadejdzie nowy czas, w ktorym Bog
zostanie uznany przez wszystkich
jako Krol, ktory przyniesie korzysci
swoim poddanym: ,, Ta prosba,
Marana tha, jest wotaniem Ducha i
Oblubienicy: «Przyjdz, , Panie Jezu»:
(Ap 22, 20) [...]. Modlitwa Panska
dotyczy przede wszystkim
ostatecznego nadejscia Krolestwa
Bozego w chwili powrotu Chrystusa
(por. Tt 2,13)” (Katechizm,
2817-2818). Z drugiej strony,
Krolestwo Boze zostalo juz
zainaugurowane na tym swiecie
wraz z pierwszym przyjsciem
Chrystusa i zestaniem Ducha
Swietego: , Krélestwo Boze to
sprawiedliwos$¢ i pokoj, i radoS¢ w



Duchu Swietym” (Rz 14,17).
Ostateczne czasy, w ktorych sie
znajdujemy, to czasy wylania Ducha
Swietego. Od tego czasu trwa
decydujaca walka miedzy ,,cialem” a
Duchem (por. Ga 5,16-25):

»Jjedynie czyste serce moze z cala
pewnoscia powiedzie¢: «Przyjdz
Krolestwo Twoje». Trzeba bylo by¢ w
szkole sw. Pawla, zeby mdc
powiedziec: «Niech wiec grzech nie
kroluje w naszym $Smiertelnym
ciele» (Rz 6, 12). Kto zachowuje
czystos¢ w uczynkach, myslach i
stowach, ten moze powiedziec¢ Bogu:
«Przyjdz krolestwo Twoje!» (Sw.
Cyryl Jerozolimski, Katechezy
mistagogiczne, 5, 13)” (Katechizm,
2819). Ostatecznie w drugiej prosbie
wyrazamy pragnienie, aby Bog mdgt
dzis krolowac w nas przez laske, aby
Jego Krolestwo na ziemi z kazdym
dniem coraz bardziej sie rozszerzalo,
a na koncu czasow mogt w peini
panowac nad wszystkimi w niebie.



Trzecia prosba: BqdZ wola Twoja jako
w niebie tak i na ziemi

Wola Bozg jest, aby ,wszyscy ludzie
zostali zbawieni i doszli do poznania
prawdy” (1 Tm 2,3-4). Jezus uczy nas,
ze do Krolestwa Niebieskiego
wchodzi sie nie przez stowa, ale
przez ,peinienie woli Ojca mojego,
ktory jest w niebie” (Mt 7,21). Tak
wiec tutaj ,,prosimy naszego Ojca, by
zlaczyl nasza wole z wola Jego Syna,
by$Smy penili Jego wole i
wykonywali Jego zamyst zbawienia
za zycie Swiata. Sami jesteSmy
catkowicie niezdolni do tego, ale
zjednoczeni z Jezusem 1 dzieki mocy
Jego Ducha Swietego mozemy Mu
poddac nasza wole i zdecydowac sie
na wybor tego, co zawsze wybieral
Jego Syn: czynic to, co podoba sie
Ojcu (por. ] 8, 29)” (Katechizm, 2825).
Kiedy w Modlitwie Panskiej modlimy
sie: ,,Badz wola Twoja jako w niebie
tak 1 na ziemi”, nie prosimy ,,w tym
sensie, ze Bog zrobi to, co zechce, ale



ze my bedziemy mogli zrobic¢ to, co
Bog zechce”™. Z drugiej strony
wyrazenie ,jako w niebie tak i na
ziemi” wskazuje, ze w tej prosbie
prosimy, aby jak wola Boza
wypelnila sie w aniotach i
blogostawionych w niebie, tak niech
sie wypelni w tych z nas, ktorzy sa
jeszcze na ziemi.

Czwarta prosba: Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj

Ta prosha wyraza synowskie oddanie
dzieci Bozych, bo ,,Ojciec, ktory daje
nam zycie, nie moze nam nie dac
pokarmu koniecznego do zycia,
stosownych dobr materialnych i
duchowych” (Katechizm, 2830).
Chrzescijanskie znaczenie tej
czwartej prosby ,,odnosi sie do
Chleba zycia: Stowa Bozego, ktore
nalezy przyja¢ w wierze, Ciala
Chrystusa przyjmowanego w
Eucharystii (por. J

6,26-58)” (Katechizm, 2835).



Wyrazenie powszedniego, ,w
znaczeniu czasowym, jest
pedagogicznym powtorzeniem
owego «dzisiaj» (por. Wj 16, 19-21),
dla utwierdzenia w nas ufnosci «bez
zastrzezen». Ujete w sensie
jakosciowym oznacza to, co jest
konieczne do zycia, a szerzej
wszelkie dobro wystarczajace do
utrzymania sie (por. 1 Tm 6,

8)” (Katechizm, 2837).

Pigta prosba: I odpus¢ nam nasze
winy jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom

W tej nowej prosbie zaczynamy od
uznania naszej grzesznosci:
»<Zwracamy sie do Niego, jak syn
marnotrawny (por. £k 15, 11-32), 1
uznajemy sie przed Nim
grzesznikami, podobnie jak celnik
(por. £k 18, 13). Nasza prosha
zaczyna sie od «<wyznania», w ktérej
potwierdzamy jednoczesnie nasza
nedzeijego



milosierdzie” (Katechizm, 2839). Ale
ta prosba nie zostanie wystuchana,
jesli najpierw nie odpowiemy na
zadanie: przebaczy¢ tym, ktorzy nas
obrazaja. A powdd jest nastepujacy:
,strumien milosierdzia nie moze
przeniknac do naszego serca tak
dtugo, jak dtugo nie przebaczyliSmy
naszym winowajcom. Milos$c,
podobnie jak Cialo Chrystusa, jest
niepodzielna: nie mozemy milowac
Boga, ktérego nie widzimy, jesli nie
milujemy brata i siostry, ktorych
widzimy(por. 1] 4, 20). Gdy
odmawiamy przebaczenia naszym
braciom i siostrom, nasze serce
zamyka sie, a jego zatwardzialo$c¢
sprawia, ze staje sie ono niedostepne
dla milosiernej mitosci

Ojca” (Katechizm, 2840).

Szosta prosba: nie wodZz nas na
pokuszenie

Ta prosha wigze sie z poprzednia,
poniewaz grzech jest konsekwencja



wolnego przyzwolenia na pokuse.
Dlatego teraz ,prosimy naszego Ojca,
aby nie «pozwolil» nam w nig wpas¢
[...]. Prosimy Go, aby nie pozwolil
nam obrac drogi, ktora prowadzi do
grzechu, poniewaz jesteSmy
zaangazowani w walke «miedzy
ciatem a Duchem». To wezwanie
blaga Ducha o rozeznanie i

site” (Katechizm, 2846). BOg zawsze
daje nam swoja laske do
pokonywania pokus: ,,Wierny jest
Bog i nie dozwoli was kusic¢ ponad to,
co potraficie znies¢, lecz zsylajac
pokuse, rownoczesnie wskaze sposéb
jej pokonania abyscie mogli
przetrwac.” (1 Kor 10,13), ale aby
zawsze pokonywac pokusy
konieczna jest modlitwa: ,,Taka
walka 1 takie zwyciestwo sg jednak
mozliwe tylko dzieki modlitwie.
Dzieki swojej modlitwie Jezus jest
zwyciezcg kusiciela, od pierwszego
kuszenia az do ostatniej walki w
chwili agonii (por. Mt 26,36-44). W tej
prosbie do Ojca Chrystus jednoczy



nas ze swoja walka i swoja agonia.
[...]. Prosba ta ukazuje cala swoja
dramatycznos$¢ w odniesieniu do
ostatecznego kuszenia w naszej
walce na ziemi; jest to prosba o
wytrwanie az do korica. «Przyjde jak
zlodziej. Blogostawiony, ktory
czuwal» (Ap 16, 15)” (Katechizm,
2849).

Siodma prosba: ale nas zbaw ode
ztego

Ostatnia prosba zawarta jest w
kaplanskiej modlitwie Jezusa do
Ojca: ,Nie prosze, abys ich zabral ze
Swiata, ale bys ich ustrzeg} od
ztego.” (J 17,15). Rzeczywiscie, ,,zlo, 0
ktorym mowi ta prosba, nie jest jakas
abstrakcja, lecz oznacza osobe,
Szatana, Zlego, aniola, ktory
sprzeciwil sie Bogu. «Diabeb» (dia-
bolos) jest tym, ktory «przeciwstawia
sie» zamystowi Boga i Jego «dzietu
zbawienia» wypelnionemu w
Chrystusie” (Katechizm, 2851).



Ponadto ,,proszac o wybawienie od
Ztego, modlimy sie rowniez o
uwolnienie od wszelkiego zla,
przesziego, terazniejszego i
przysziego, ktorego on jest sprawca
lub podzegaczem” (Katechizm, 2854),
zwlaszcza od grzechu, jedynego
prawdziwego zta"”, i od jego kary,
ktora jest wieczne potepienie. Inne
zlo 1 utrapienia moga by¢
zamienione w dobro, jesli je
przyjmiemy i zjednoczymy z
cierpieniami Chrystusa na Krzyzu.
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