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Temat 35. Modlitwa
W Zyciu
chrzescijanskim

Tres$¢ modlitwy moze by¢
bogata i r6znorodna. Modlitwa
blagalna jest czescia
powszechnego doswiadczenia
religijnego. Swiadomos¢
otrzymanego dobra kieruje
dusze ku Bogu. Istotng czescia
modlitwy jest rowniez uznanie i
gloszenie wielkoS$ci Boga.
Katechizm rozroznia modlitwe
ustng, medytacje i modlitwe
kontemplacyjng. Wszystkie trzy
maja jedng podstawowa ceche
wspolng: skupione serce.
Modlitwa nie jest czyms$



opcjonalnym dla zycia
duchowego, ale istotng
koniecznoscig.

2'7-12-2022

Czym jest modlitwa

W jezyku hiszpanskim istnieja dwa
stowa okreslajace sSwiadoma i
wyrazajaca sie w dialogu relacje
milo$ci miedzy czlowiekiem a
Bogiem: plegaria i oracion. Stowo
»plegaria” pochodzi od lacinskiego
czasownika precor, ktory oznacza
»prosic¢”, ,uciekac sie do kogos,
proszac o korzy$¢”. Termin ,,oracion”
(modlitwa) pochodzi od lacinskiego
rzeczownika oratio, ktory oznacza
mowe, dyskurs.

Przyjete definicje modlitwy
odzwierciedlaja zwykle te roznice
niuansow, ktore napotkaliSmy przy



okazji odniesienia do terminologii.
Na przyklad sw. Jan Damascenski
uwaza modlitwe za ,,wzniesienie
duszy do Boga lub proshe
skierowana do Niego o stosowne
dobra” (De fide orthodoxa, 111, 24: PG
94, 1098D); podczas gdy dla Swietego
Jana Klimaka chodzi raczej o
»przyjazng rozmowe i zjednoczenie
czlowieka z Bogiem” (Scala paradisi,
stopien 28: PG 88, 1129). Ze swej
strony $w. Teresa od Dziecigtka Jezus
definiuje modlitwe jako ,,poruszenie
serca, proste spojrzenie ku niebu,
okrzyk uznania i mitosci, zaré6wno
wynikajacy z proby, jak i z glebi
radosci" (Rekopis autobiograficzny C,
2571).

Tres¢ modlitwy, podobnie jak tres¢
kazdego dialogu opartego na mitosci,
moze by¢ wieloraka i r6znorodna.
Warto jednak zwrdci¢ uwage na
kilka szczegolnie istotnych
elementow:



1) Prosha

W calym Pismie Swietym czesto
pojawiaja sie odniesienia do
modlitwy blagalnej, takze w ustach
Jezusa, ktdry nie tylko z niej korzysta,
ale takze zacheca nas, bySmy prosili,
podkreslajac wartosc¢ i znaczenie
modlitwy prostej i ufnej. Tradycja
chrzescijanska powtarza to
zaproszenie, realizujac je w praktyce
na wiele sposobow: prosha o
przebaczenie, prosbha o zbawienie
wlasne i innych, prosba o Kosciot i
apostolstwo, prosba o zaspokojenie
najrozniejszych potrzeb, itd.

Modlitwa prosby stanowi
rzeczywiscie istotng czesc
powszechnego przezywania religii.
Uznanie, cho¢ czasem utrudnione,
rzeczywistosci Boga (lub ogdlniej
istoty wyzszej), rodzi potrzebe
zwrocenia sie do Niego z prosba o
opieke i pomoc. Modlitwa z
pewnoscia nie wyczerpuje sie w



modlitwie blagalnej, ale prosba jest
zdecydowanym przejawem
modlitwy, poniewaz ujmuje i wyraza
kondycje cztowieka jako istoty
stworzonej oraz jego absolutng
zaleznos$c¢ od Boga, ktérego mitosc
daje sie poznac poprzez wiare (por.
Katechizm, 2629.2635).

2) Dziekczynienie

Uznanie otrzymanych dobr, a
poprzez nie Bozej wspaniatosci i
milosierdzia, pobudza dusze do
zwrocenia sie ku Bogu, aby glosic¢
Jego dobrodziejstwa i dzigkowa¢ Mu
za nie. Postawa dziekczynienia
wypelnia Pismo Swiete i historie
duchowosci od poczatku do konca. W
obu przypadkach widac, ze gdy taka
postawa zakorzeni sie w duszy, rodzi
sie proces, ktory prowadzi do
uznania za Bozy dar caloksztaltu
wszystkich wydarzen, nie tylko tych
rzeczywistosci, ktére przynosza
natychmiastowa korzysc, ale takze



tych, ktére moga wydawac sie
negatywne lub niepozadane.

Czlowiek wierzacy, Swiadomy, ze
wydarzenia podlegaja Bozemu planu
mitosci, wie, ze wszystko dziata dla
dobra tych, ktorzy — kazdy z osobna -
s przedmiotem Bozej mitosci (por.
Rz 8, 28). ,Naucz sie czesto w ciggu
dnia wznosi¢ serce w dziekczynieniu
Bogu. — Za to, ze daje ci to lub tamto.
— Za to, ze pogardzono toba. — Za to,
Ze nie masz tego, co potrzebujesz, lub
za to, ze wlasnie masz. Za to, ze
uczynit tak piekna swojg Matke,
ktora jest takze twojg Matka. — Za to,
ze stworzy! stonce i ksiezyc, i tamto
zwierze, 1 te rosline. — Za to, ze
kogo$ obdarzyt wymowa, a ciebie
uczynil takim mrukiem... Dziekuj Mu
za wszystko, bo wszystko jest dobre”
(Droga, 268).

3) Uwielbienie

Istotna czescig modlitwy jest uznanie
i wystawianie wielkos$ci Boga, peini



Jego istoty, nieskonczonosci Jego
dobroci i mitos$ci. Oddawanie czci
moze wynikac z rozpatrywania
piekna i wielko$ci wszechswiata, co
wystepuje w wielu tekstach
biblijnych (por, Ps 19; Syr 42,15-25;
Dn 3,32-90) 1 w licznych modlitwach
tradycji chrze$cijanskiej; albo w
oparciu o wielkie i cudowne dziela,
ktorych Bog dokonuje w historii
zbawienia, jak piesn Maryi
Magnificat (Lk 1,46-55) czy wielkie
hymny Pawlowe (zob. np. Ef 1,3-14);
albo zauwazajgc niewielkie, mato
widoczne dzieta, w ktorych objawia
sie mito$¢ Boga.

W kazdym razie charakterystyczne
dla uwielbienia jest kierowanie
spojrzenia prosto na samego Boga,
widzac Go takiego, jakim jest sam w
sobie, w swojej nieograniczonej i
nieskonczonej doskonatosci.
,Uwielbienie jest ta forma modlitwy,
w ktdrej czlowiek najbardziej
bezposrednio uznaje, iz Bog jest



Bogiem. Wystawia Go dla Niego
samego, oddaje Mu chwale nie ze
wzgledu na to, co On czyni, ale
dlatego ze ON JEST” (Katechizm,
2639). Dlatego uwielbienie jest Scisle
zwigzane z adoracjg, Z uznaniem, nie
tylko rozumowym, ale takze
egzystencjalnym, matosSci calego
stworzenia w porownaniu ze
Stworcg, a co za tym idzie, zwigzane
jest z pokora, z przyjeciem wlasnej
niegodnosci przed tym, ktory
wyrasta nad nami w swojej
nieskonczonosci; z zachwytem, ktory
wynika z faktu, ze ten Bog, ktoremu
aniotowie i caly wszechswiat
skladajg poklon, zgodzil sie nie tylko
skierowa¢ swdj wzrok na czlowieka,
ale zamieszka¢ w nim; a nawet
przyjac jego cialo.

Adoracja, uwielbienie, prosha,
dziekczynienie streszczaja
podstawowe dyspozycje, ktore
ksztaltujg caly dialog czlowieka z
Bogiem. Niezaleznie od konkretnej



tresci modlitwy, ten, kto sie modli,
zawsze czyni to na swoj wiasny
sposob, wprost lub posrednio,
oddajac czes¢, blagajac lub dziekujac
Bogu, ktorego wielbi, ktorego kocha i
w ktérym poklada ufnosc.
Jednoczes$nie nalezy powtdrzyc, ze
konkretna tres¢ modlitwy moze by¢
bardzo zroznicowana. Czasami
modlitwa bedzie stuzyla rozwazaniu
fragmentow Pisma Swietego,
poglebieniu zrozumienia jakiejs$
prawdy chrzescijanskiej,
przezywaniu na nowo zycia
Chrystusa, odczuciu bliskosci
Maryi.... W innych przypadkach
bedzie sie zaczynac¢ od omowienia
wlasnego zycia, aby podzielic sie z
Bogiem radosciami i troskami,
nadziejami i trudnosciami, ktore
przynosi zycie; lub aby znalez¢
wsparcie lub pocieszenie; lub aby
przeanalizowac swoje zachowanie
przed Bogiem i dojs¢ do postanowien
i decyzji; lub po prostu, aby



skomentowac wydarzenia dnia z
Tym, ktéry wiemy, ze nas kocha.

Modlitwa, bedaca spotkaniem
wierzacego z Bogiem, na ktorym sie
opiera i od ktorego otrzymuje mitosc,
moze dotyczy¢ wszystkich zdarzen
skladajacych sie na egzystencje
ludzka i wszystkich uczué, jakich
moze doswiadczyc serce. ,,Piszesz do
mnie: “Modlitwa to rozmowa z
Bogiem. Ale o czym?”. — O czym? O
Nim, o tobie. O twoich radosciach,
smutkach, sukcesach i
niepowodzeniach, o szlachetnych
ambicjach, o codziennych troskach...
i o stabosciach! Dziekczynienie i
prosby: Mitosc¢ i zadoscuczynienie.
Jednym stowem, poznac¢ Boga i
poznac siebie: “obcowac z Nim!”.»”
(Droga, 91). W kazdym przypadKku,
modlitwa bedzie zawsze intymnym i
synowskim spotkaniem czlowieka z
Bogiem, ktore sprzyjac bedzie
poczuciu Bozej bliskosci i prowadzié¢



do przezywania kazdego dnia
swojego zycia w obliczu Boga.

Wyrazy albo formy modlitwy

Jesli chodzi o sposoby czy formy, w
jakich przejawia sie modlitwa,
autorzy proponuja zwykle
nastepujace rozroznienia: modlitwa
ustna i modlitwa myslna; modlitwa
publiczna i modlitwa prywatna;
modlitwa w przewazajacej mierze
intelektualna lub refleksyjna i
modlitwa uczuciowa; modlitwa
kierowana i modlitwa spontaniczna,
itd. Przy innych okazjach autorzy
probuja nakresli¢ stopnie
intensywnos$ci modlitwy,
wyrozniajac modlitwe mys$lna
(rozmyslanie), modlitwe uczuciowa,
modlitwe ciszy (odpocznienia),
kontemplacje, modlitwe jednoczacg...

Katechizm Kosciota Katolickiego
porzadkuje ten przeglad,
rozrozniajac miedzy: modlitwa
ustng, rozmyslaniem a modlitwag



kontemplacyjna. ,,Ich wspolna cecha
jest skupienie serca. Ta czujno$¢ w
zachowywaniu stowa i trwaniu w
obecnosci Boga czyni z tych trzech
form intensywne chwile zycia
modlitwy” (Katechizm, 2699). Analiza
tekstu pokazuje ponadto, ze
Katechizm Kosciola Katolickiego
uzywajac tej terminologii nie mowi o
trzech stopniach zycia
modlitewnego, ale raczej o dwdch
drogach, modlitwie ustnej i
rozmyslaniach, z ktorych obie sg
przedstawione jako prowadzace do
tego celu zycia modlitewnego, jakim
jest kontemplacja. W naszym
wykladzie bedziemy trzymac sie tego
rozroznienia.

1) Modlitwa ustna

Okreslenie ,modlitwa ustna” odnosi
sie do modlitwy, ktdra jest wyrazona
ustnie, tj. za pomoca
wyartykulowanych lub
wymowionych stdw. To pierwsze



stwierdzenie, cho¢ trafne, nie trafia
jednak w sedno sprawy. Gdyz z
jednej strony wszelki dialog
wewnetrzny, nawet jesli mozna go
okresli¢ jako wylacznie lub w
przewazajacej mierze mentalny,
odnosi sie u cztowieka do jezyka;
niekiedy do jezyka artykulowanego
na glos, takze w zaciszu wlasnego
pomieszczenia. Z drugiej strony
nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze
modlitwa ustna to nie tylko stowa,
ale przede wszystkim mysli i serce.
Stad trafniej jest utrzymywac, ze
modlitwa ustna to taka, ktora jest
odmawiana przy uzyciu ustalonych
weczesniej formul, zarowno dlugich,
jak 1 krotkich (akty strzeliste),
zaczerpnietych z Pisma Swietego
(Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo...) lub
otrzymanych z tradycji duchowej
(Panie moj Jezu Chryste,Veni Sancte
Spiritus, Salve, Regina, Memorare...).

Modlitwa ustna musi oczywiscie
dodatkowo speinia¢ pewne warunki.



Wypowiadane ustnie formuly musza
by¢ prawdziwg modlitwg, to znaczy
spelnia¢ wymog, wedlug ktorego ten,
kto je wymawia nie czyni tego
jedynie ustami, ale rowniez umystem
i sercem. Dlatego tak pisze sw.
Josemaria: ,Powoli! Uwazaj, co
mowisz, kto mowi i do kogo. Bo to
szybkie klepanie, bez czasu na
zastanowienie, to pusty halas,
blaszany stukot. Powiem ci wiec za
Sw. Teresg, ze chocbys najdiuzej
poruszal wargami, nie uwazam tego
za modlitwe” (Droga, 85).

Modlitwa ustna odgrywa decydujaca
role w pedagogice modlitwy,
zwlaszcza na poczatku relacji z
Bogiem. Istotnie, uczac sie znaku
krzyza i modlitw stownych, dzieci, a
czesto takze dorosli, sa wprowadzani
w konkretne przezywanie wiary, a
tym samym w zycie modlitewne.
Jednak rola i znaczenie modlitwy
ustnej nie ogranicza sie do
poczatkow dialogu z Bogiem, ale



towarzyszy ona zyciu duchowemu
na wszystkich etapach jego rozwoju.

2) Rozmyslanie

Rozmys$lanie lub medytacja polega
na skierowaniu mysli na rozwazanie
jakiej$ rzeczywistosci lub idei z
pragnieniem glebszego i
doskonalszego jej poznania i
zrozumienia. U chrzescijanina
medytacja - czesto nazywana takze
modlitwa mys$lng - oznacza
skierowanie mysli ku Bogu, takiemu,
jaki objawit sie w historii Izraela
oraz ostatecznie i w pelni w
Chrystusie. A poprzez Boga -
spojrzenie na wlasng egzystencje,
aby dokonac jej oceny i dostosowac
ja do tajemnicy zycia, komunii i
milos$ci, ktora dal nam poznac Bog.

Rozmys$lanie moze pojawic sie
spontanicznie, w chwilach ciszy,
ktore towarzysza lub nastepuja po
celebracjach liturgicznych, albo po
lekturze tekstu biblijnego lub



fragmentu autora duchowego. W
innych przypadkach moze
konkretyzowac sie poprzez
specjalnie wyznaczony na ten cel
czas. W kazdym razie jest oczywiste,
ze - zwlaszcza na poczatku, ale nie
tylko wtedy - zaklada ona wysilek,
pragnienie poglebienia znajomosci
Boga i Jego woli oraz skuteczne
osobiste zaangazowanie w
doskonalenie zycia
chrzescijanskiego. W tym sensie
mozna powiedzied, ze ,rozmyslanie
polega przede wszystkim na
poszukiwaniu” (Katechizm, 2705).
Chociaz nalezy dodac, ze chodzi nie o
poszukiwanie czegos, tylko Kogos.
Celem medytacji chrzescijanskiej jest
nie tylko, ani nie gldwnie,
zrozumienie czego$ (ostatecznie
zrozumienie sposobu postepowania i
objawiania sie Boga), ale spotkanie z
Bogiem, a poprzez spotkanie z Nim,
utozsamienie sie z Jego wolg 1
zjednoczenie sie z Nim.



3) Modlitwa kontemplacyjna

Rozw0j doSwiadczenia
chrzescijanskiego, a w nim i z nim
modlitwy, prowadzi do coraz
bardziej ciaglej, bardziej osobistej i
intymnej komunikacji wierzacego z
Bogiem. W takim kontekscie
ksztalttuje sie modlitwa, ktora
Katechizm okresla jako
kontemplacyjng, bedaca owocem
rozwoju w do$wiadczeniu
teologicznym, z ktérego wyplywa
Zywe poczucie peinej mitosci
bliskos$ci Boga; w konsekwencji
relacja z Bogiem staje sie coraz
bardziej bezposrednia, bliska i ufna,
a nawet, poza stowami i refleksyjna
mysla, dochodzi sie do faktycznego
przezywania intymnej komunii z
Nim.

,Co to jest kontemplacja?” — zadaje
sobie pytanie Katechizm na poczatku
rozdzialu poswieconego modlitwie
kontemplacyjnej, na co natychmiast



odpowiada stowami Swietej Teresy
od Jezusa, ze kontemplacja nie jest
niczym innym, ,jak glebokim
zwigzkiem przyjazni, w ktorym
rozmawiamy sam na sam z Bogiem,
wiedzac, ze On nas kocha” (Ksiega
zycia, rozdzial 8,5). Okreslenie
,modlitwa kontemplacyjna”,
uzywane w Katechizmie 1 wielu
innych wczes$niejszych i pdzniejszych
tekstach, nawigzuje zatem do tego, co
nalezy kwalifikowac jako cel
kontemplacji, to znaczy, do tego
momentu, w ktérym przez dzialanie
taski dusza jest doprowadzona do
progu Boskosci, przekraczajac
wszelkg inng rzeczywistos$c. Ale
takze, w szerszym znaczeniu, jest
doprowadzona do zywego i
szczerego wzrostu odczuwania
obecnosci Boga i pragnienia
glebokiej komunii z Nim. Moze sie
tak dzia¢ zarowno w chwilach
szczegolnie poswieconych modlitwie,
jak tez w ciggu calego zycia.
Modlitwa jest, krotko méwiagc,



powolana do angazowania catlej
osoby ludzkiej (rozumu, woli i
uczuc), docierajac do glebi serca, aby
zmienic jego usposobienie, do
ksztaltowania catego zycia
chrzescijanina i uczynienia z niego
drugiego Chrystusa (por. Ga 2, 20).

Wyrazeniem ,kontemplacyjni posrod
Swiata” sw. Josemaria podsumowat
jeden z najwazniejszych aspektow
ducha Opus Dei, stwierdzajac, ze
zwykly chrzescijanin, powotany do
uswiecania sie posrod Swiata, moze
0siggnac peinie kontemplacji bez
koniecznos$ci porzucania jego
Swieckiego stanu. Wedlug sw.
Josemarii, zwykly chrzescijanin jest
wezwany do bycia kontemplacyjnym
wlasnie w swoim codziennym zyciu
oraz poprzez swoje codzienne zycie.
Albowiem kontemplacja nie
ogranicza sie do okreslonych chwil
podczas dnia (czas specjalnie
poswiecony na modlitwe osobistg i
liturgiczna, uczestnictwo we Mszy



Swietej, itd.), ale moze trwac przez
caly dzien, az stanie sie nieustannag
modlitwg, w ktorej dusza ,,czuje i
wie, zZe patrzy na nig nieustannie z
mitoscig sam Bog” (Przyjaciele Boga,
307). Dlatego stwierdza: ,,Chcialbym,
bySmy podczas dzisiejszego
rozwazania przekonali sie
ostatecznie, Zze musimy stac sie
duszami kontemplacyjnymi; nasza
rozmowa z Bogiem winna trwac
stale: czy na $rodku ulicy, czy
podczas pracy, i nigdy w ciggu dnia
nie ustawac. Jesli rzeczywiscie
chcemy by¢ lojalnymi nasladowcami
Nauczyciela, jest to dla nas jedyna
droga” (Przyjaciele Boga, 238).

Warunki i cechy modlitwy

Modlitwa, jak kazdy w pelni osobisty
akt, wymaga uwagi 1 intencji,
sSwiadomosci obecnosci Boga oraz
owocnego i szczerego dialogu z Nim.
Warunkiem, aby to wszystko bylo
mozliwe, jest skupienie. Stowo



skupienie oznacza dzialanie, przez
ktore wola, na mocy swojej zdolnosci
panowania nad wladzami
skladajacymi sie na nature ludzka,
stara sie moderowac sktonnosc¢ do
rozproszenia, wspierajac w ten
Sposob wewnetrzny spokoj i
wyciszenie. Taka postawa jest
niezbedna w chwilach poswieconych
szczegolnie na modlitwe, odcinajgc
inne zadania 1 starajac sie unikac
rozproszen. Jednak nie moze sie
ograniczac do tych momentow, tylko
powinna sie wzmacniacd, az
skupienie stanie sie nawykowe, czyli
takie, ktore utozsamia sie z wiarg i
miloscig. Az wiara i mito$¢ napeinia
serce, prowadzac do starania sie o
przezywanie wszystkich dzialan w
odniesieniu do Boga, zarowno w
Sposob wyrazny, jak i domysSiny.

Innym warunkiem modlitwy jest
zaufanie. Bez pelnego zaufania do
Boga i do Jego milosSci nie bedzie
mozliwa modlitwa, a przynajmniej



modlitwa szczera i zdolna
przezwyciezy¢ proby i trudnosci. Nie
chodzi tylko o zaufanie, ze zostanie
wysluchana pewna okreslona
prosba, ale o pewnos¢, ktora sie ma
w stosunku do kogos, o kim wiemy,
ze nas mituje i rozumie, i wobec
ktorego mozna w zwiazku z tym
otworzy¢ bez trwogi wiasne serce
(por. Katechizm, 2734-2741).

Czasami modlitwa jest dialogiem,
ktory tatwo plynie, nawet z radoscia i
pociecha, z glebi duszy; ale innym
razem - by¢ moze czesciej - potrafi
wymagac determinacji i
zaangazowania. Wowczas moze
wkradac sie uczucie zniechecenia,
ktore prowadzi do mysSlenia, Ze czas
spedzony na obcowaniu z Bogiem nie
ma sensu (por. Katechizm, nr 2728).
W takich momentach uwidacznia sie
znaczenie innego z przymiotow
modlitwy: wytrwatosci. Racja bytu
modlitwy nie jest uzyskiwanie
korzysci ani szukanie satysfakcji,



przyjemnosci czy pociech, ale
komunia z Bogiem; stagd koniecznos¢
1 wartos¢ wytrwalosci w modlitwie,
ktora jest zawsze — bez wzgledu na
to, czy przynosi pocieche i rados¢ czy
nie - zywym spotkaniem z Bogiem
(Por. Katechizm, 2742--2751).

Osobliwa i zasadnicza cecha
modlitwy chrzescijanskiej jest jej
trynitarny charakter. Jest to owoc
dzialania Ducha Swietego, ktéry
zasilajac 1 ozywiajac wiare, nadzieje 1
milto$¢, prowadzi do wzrastania w
poczuciu bliskos$ci z Bogiem, az do
rozpoznania swojej obecnosci
zarOwno na ziemi, gdzie sie zyje i
pracuje, jak i w niebie, ktore dzieki
lasce wypelnia ludzkie serce.
Chrzescijanin zyjacy wiara wie, ze
jest zaproszony do obcowania z
aniolami i Swietymi, z Maryja, a w
Sposob szczegodlny z Chrystusem,
wcielonym Synem Bozym, w ktorego
czlowieczenstwie dostrzega boskos¢
swojej osoby. A idac ta droga,



chrzescijanin w koncu uznaje
rzeczywisto$¢ Boga Ojca i]Jego
nieskonczonej mitosci oraz wchodzi
coraz glebiej w ufna relacje z Nim.

Modlitwa chrzes$cijaniska jest wiec
wyjatkowa modlitwa synowskq.
Modlitwa dziecka, ktore w kazdej
chwili - w radosci i w smutku, w
pracy i w odpoczynku - zwraca sie z
prostota i szczeroscia do swojego
Ojca, aby zlozy¢ w Jego rece troski i
uczucia, ktorych doswiadcza we
wlasnym sercu, z przekonaniem, ze
znajdzie w Nim zrozumienie i
akceptacje. Co wiecej, znajduje w
Nim mitos¢, dzieki ktorej wszystko
nabiera sensu.

Potrzeba modlitwy chrzescijanskie;j

W Swietle tego wszystkiego, staje sie
jasne, Zze modlitwa nie jest czyms
opcjonalnym dla zycia duchowego,
ale istotng koniecznoscig, jak
stwierdza Katechizm Kosciota
Katolickiego (2744):



»Modlitwa jest Zyciowq
koniecznosciq: jesli nie pozwalamy
prowadzic sie Duchowi, popadamy w
niewole grzechu (Por. Ga 5,16-25).
Jakze Duch Swiety moze by¢
«naszym Zyciem», jesli nasze serce
jest od Niego daleko? Nic nie jest tak
wazne jak modlitwa; sprawia ona, Ze
to co niemozliwe, staje sie mozliwe,
to, co trudne, staje sie tatwe. Jest
niemozliwe, aby grzeszyt cztowiek,
ktéry sie modli (Sw. Jan Chryzostom,
Sermones de Anna, 4, 5: PG 54, 666).
Kto sie modli, z pewnosciq sie zbawia;
kto sie nie modli, z pewnosciq sie
potepia (Sw. Alfons Liguori, Del gran
mezzo della preghiera)”.

Z tego powodu Katechizm Kosciota
Katolickiego w podtytule pierwszego
rozdzialu czwartej czesci Katechizmu
(czesci posSwieconej modlitwie):
Objawienie modlitwy. Powszechne
powotanie do modlitwy, uzywa
wyrazenia ,powszechne powolanie
do modlitwy”. Cho¢ to wyrazenie nie



jest jeszcze tak czeste, to jednak Scisle
wigze sie z innym, bardziej znanym:
»~<Powszechne powolanie do Swietosci
w Kosciele”, tytul piatego rozdzialu
Konstytucji dogmatycznej Lumen
gentium Soboru Watykanskiego II.
Wydaje sie zatem, ze Katechizm
Kosciota Katolickiego, przywotujac
nauczanie ostatniego Soboru
Ekumenicznego, chcial w ten sposob
podkresli¢ potrzebe modlitwy w celu
osiggniecia Swietosci
chrzescijanskiej.

Wilasnie z tego powodu Swieci
zawsze podkreslali koniecznos$¢
modlitwy, aby mie¢ zycie duchowe i
czyni¢ w nim postepy. Na przyklad
$w. Teresa od Jezusa napisala: ,,Przed
chwilg pewien wielki uczony
powiedzial mi, ze dusze bez
modlitwy s jak cialo ulomne lub
kalekie, ktore cho¢ ma nogi i rece,
nie moze nimi wladac¢”™. A $w.
Franciszek Salezy glosit w kazaniu:
»1ylko dzikie bestie sie nie modla,



wiec ci, ktdrzy sie nie modla, sa do
nich podobni””. Natomiast $w.
Josemaria stwierdzit: ,Swiety bez
modlitwy? Nie wierze w taka
sSwietos¢” (Droga, 107).

José Luis Illanes / Manuel Belda
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Ojcze Nasz. Sa to teksty katechez,
ktore papiez Franciszek wygtlosit
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czerwca 2021.
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U Sw. Teresa od Jezusa, Twierdza
wewnetrzna. Mieszkanie pierwsze, 1,
6,.

' Sw. Franciszek Salezy, (Euvres de
Saint Frangois de Sales, Evéque et
Prince de Genéve et Docteur de
PEglise. Edition complete, Annecy
1892-1964, t. 9, str. 62. Tlumaczenie
jest nasze.
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