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Temat 34. Dziewiate
1 dziesigte
przykazanie

Dziewiate 1 dziesigte
przykazanie odnosi sie do
wewnetrznych aktow
odpowiadajacych grzechom
przeciwko szostemu i
siodmemu przykazaniu.
Grzechy wewnetrzne moga
wykrzywiac sumienie. Walka z
grzechami wewnetrznymi jest
czescia chrzescijanskiego
dazenia do kochania calym
sercem, calym umystem i ze
wszystkich sil. Czystos¢ serca
oznacza posiadanie Swietego
sposobu odczuwania.



16-12-2022

»,Nie bedziesz pozadal zony swojego
blizniego. Nie bedziesz pragnat domu
swojego blizniego ani jego pola, ani
jego niewolnika, ani jego niewolnicy,
ani jego wolu, ani jego osta, ani
zadnej rzeczy, ktora nalezy do
twojego blizniego” (Pwt 5, 21).

»<Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz si¢ w swoim sercu
dopuscil z nig cudzolostwa” (Mt 5,
28).

Uswiecac swiat wewnetrzny

Slowa Jezusa w odpowiedzi na
pytanie o to, co jest najwazniejsze w
Prawie, pokazujg, ze zycie moralne
nie sprowadza sie¢ do kilku
zewnetrznych aktow, ale jest czyms$
glebszym: ,Bedziesz milowal Pana,
Boga swego, calym swoim sercem i



cala swoja duszg, i catym swoim
duchem, i calg swoja moca” (Mk 12,
30). éwietoéé, ktora jest zawsze
darem Bozym, nie polega bowiem na
zyciu bez grzechow ciezkich, ale na
zyciu pelnym Bozej mitosci; mitosci,
ktora wymaga wewnetrznego tadu i
harmonii, nieosiggalnych dla
czlowieka bez udziatu laski, ale
dostrzegalnych u ludzi Swietych.
Jednoczesnie odpowiedz na ten dar
Bozy jest w naszym zasiegu; tak
wielu naszych braci i siostr w wierze
potrafito sprawic, ze ta laska
przyniosta owoce dzieki ich
osobistym wysilkom: ,Panie,
przekazale$ mi piec talentow, oto
drugie piec talentow zyskalem” (Mt
25,20).

Ten wewnetrzny }lad i harmonie
nazywamy ,czystoscia serca”, ktora
Jezus wychwala w Kazaniu na Gorze,
a ktora pozwala nam takze na
szczegOlne otwarcie sie na blizniego:
»19 droga wchodzimy w relacje z



bliznim, ktora ze wzgledu na mitosc,
okazywana przez Boga w Jezusie
Chrystusie, jest powotaniem do
piekna wiernosci, wielkodusznosci i
autentycznosci. Lecz aby zy¢ w ten
SposOb — to znaczy pieknem
wiernosci, wielkodusznosci i
autentycznosci — potrzebujemy
nowego serca, napelmionego Duchem
Swietym [...]. Poprzez dar nowych
pragnieri (por. Rz 8, 6) [...] Pragnienie
zgodnie z Duchem, pragnienie w
rytmie Ducha, pragnienie z
towarzyszeniem muzyki Ducha (...)
Tym wlasnie jest Dekalog dla nas,
chrzescijan: kontemplowaniem
Chrystusa, bySmy otworzyli sie na
przyjecie Jego serca, by przyjac Jego
pragnienia, by przyjac Jego Ducha
Swietego” !,

Troska o osoby i dobra materialne
jest dobra sama w sobie, ale wymaga
porzadku uwzgledniajacego
calosciowe dobro osoby, ktore dla
chrzescijanina konkretyzuje sie w tej



mitosci Boga, ktéra obejmuje calg
osobe: jej rozum, serce i reszte
zdolnosci. Dobra materialne, cho¢
niezbedne jako Srodki do Zycia, nie
sa w stanie zaspokoi¢ dgzenia do
nieskonczonosci obecnego w ludzkim
sercu, ktore jest stworzone dla Boga i
ktore nie zadowala sie dobrobytem
materialnym. Ten dobrobyt, gdy nie
jest zintegrowany z zyciem wedlug
Ducha Swietego, czesto przytepia
umyst i serce oraz utrudnia
prawdziwa mitos¢ do bliznich i
rozpoznawanie ich potrzeb.

Grzechy wewnetrzne

Dziewiate i dziesigte przykazanie
odnosi sie do aktow wewnetrznych
odpowiadajacych grzechom
przeciwko szostemu i sioddmemu
przykazaniu, ktore tradycja moralna
klasyfikuje jako grzechy
wewnetrzne. W pozytywnym sensie
nakazujg zyc¢ czystoscia (dziewigty) i
wyrzeczeniem sie dobr materialnych



(dziesiaty) w myslach i pragnieniach,
zgodnie ze stowami Pana:
,Blogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga ogladac¢ beda” i
»,Blogostawieni ubodzy w duchu,
albowiem do nich nalezy krdlestwo
niebieskie” (Mt 5, 3.8).

Na poczatku nalezaloby poruszyc¢
kwestie tego, czy jest sens mowic o
grzechach wewnetrznych; innymi
stowy, dlaczego klasyfikuje sie
negatywnie dzialania rozumu i wolj,
ktore nie maja odbicia w
zewnetrznych negatywnych
dzialaniach?

Odpowiedz nie jest oczywista,
bowiem w podanych nam w Nowym
Testamencie wykazach grzechow
znajdujemy gldwnie czyny
zewnetrzne (cudzoldstwo, nierzad,
zabojstwo, balwochwalstwo, czary,
kidtnie, gniew itp.) Jednak w tych
samych spisach mozna zauwazyc¢
rowniez pewne akty wewnetrzne



(zazdrosc, pozadliwosc, chciwosc)
wymienione jako grzechy".

Sam Jezus ttumaczy, Ze to z serca
czlowieka pochodza ,,zte mysli,
zabojstwa, cudzotostwa, czyny
nierzadne, kradzieze, falszywe
Swiadectwa, przeklenstwa” (Mt 15,
19). Natomiast w szczegolnej
dziedzinie czystosci naucza, ze
»,Kazdy, kto pozadliwie patrzy na
kobiete, juz sie w swoim sercu
dopuscil z nig cudzotéstwa” (Mt 5,
28). Z tych tekstow wyplywa wazna
uwaga dla moralnosci, gdyz
pozwalaja one zrozumied, ze zrodlo
ludzkich czynow, a wiec dobra lub
z}a osoby, znajduje sie w
pragnieniach serca, w tym, czego
czlowiek ,pragnie” i co wybiera. Zlo
morderstwa, cudzolostwa, kradziezy
nie tkwi przede wszystkim w
fizycznych aspektach czynu, ani w
jego konsekwencjach (ktore rowniez
odgrywajga waznag role), ale w woli (w
sercu) mordercy, cudzotoznika,



zlodzieja, ktory decydujac sie na ten
konkretny czyn, wyraza pragnienie
swojej woli: decyduje sie na kierunek
sprzeczny z mitoscia blizniego, a
wiec rowniez z mitoscig Boga.

Wola zawsze kieruje sie ku temu, co
postrzega jako dobro, ale czasem jest
to dobro pozorne, cos$, co tu i teraz
nie moze byc¢ podporzadkowane
dobru osoby jako calosci. Zlodziej
pragnie czegos$, co uwaza za dobro,
ale fakt, ze przedmiot ten nalezy do
innej osoby, sprawia, ze wybor
zabrania tego przedmiotu dla siebie
nie moze byc¢ uporzadkowany pod
katem jego dobra jako osoby, czy tez,
inaczej méwiac, pod katem
ostatecznego celu jego zycia. W tym
sensie akt zewnetrzny nie jest
konieczny do osgdzenia woli w
sensie negatywnym. Ten, kto
decyduje sie na kradziez jakiego$
przedmiotu, nawet jesli pozniej z
powodu nieprzewidzianego
zdarzenia nie moze tego zrobic,



postgpit zle. Dokonal wewnetrznego
dobrowolnego aktu przeciwko cnocie
sprawiedliwosci.

Dobro i zlo osoby okreslone sg w
woli, dlatego, najscislej mowiac,
powinnismy uzywac tych kategorii w
odniesieniu do pragnien (chcianych,
przyjetych), a nie do mysli. Méwigc o
rozumie uzywamy innych kategorii,
takich jak prawda i falsz. Kiedy
dziewigte przykazanie zabrania
ynieczystych mysli”, nie odnosi sie do
obrazow, ani do samej mysli, ale do
poruszenia woli, ktora godzi sie na
nieuporzadkowanag przyjemnosc,
jaka wywoluje w niej pewien obraz
(wewnetrzny lub zewnetrzny)™.

Grzechy wewnetrzne mozna
podzieli¢ na:

— z}e mysli: sg to wyobrazenia o
grzesznym czynie bez zamiaru
zrealizowania go. Moze stac sie
grzechem Smiertelnym, jezeli
dotyczy ciezkiej materii i poszukuje



sie go albo przyzwala sie na
rozkoszowanie nim;

— zle pragnienie (desiderium): ogolne
wewnetrzne pragnienie grzesznego
uczynku, w ktorym czlowiek
znajduje upodobanie. Nie jest ono
zbiezne z zamiarem dokonania go
(co oznacza zawsze skuteczng wole),
chociaz w niematej liczbie
przypadkow uczynek ten zostatby
popelniony, gdyby nie istnialy pewne
powody powstrzymujace cztowieka
(takie jak konsekwencje czynu,
trudnos¢ dokonania go, i tak dalej);

—grzeszna radosc: to rozmysine
zadowolenie ze zlego uczynku juz
dokonanego przez samego siebie
albo przez innych. W pewien sposob
odnawia grzech w duszy.

Grzechy wewnetrzne sg same w
sobie mniej powazne niz
odpowiadajace im grzechy
zewnetrzne, poniewaz czyn
zewnetrzny manifestuje na ogot



intensywniejsze pragnienie. W
rzeczywistosci jednak sa one bardzo
szkodliwe, zwlaszcza dla ludzi,
ktorzy szukaja obcowania i przyjazni
z Bogiem, poniewaz:

—popetnia sie je z wiekszq tatwoscigq,
wystarcza bowiem samo
przyzwolenie woli; a pokusy moga
byc¢ czestsze;

—zwraca sie na nie mniejszq uwage,
gdyz czasem przez niewiedze, a
czasem przez pewien wspoétudzial
namietnosci, nie sa uznawane za
grzechy, przynajmniej powszednie,
jesli przyzwolenie bylo niedoskonale.

Grzechy wewnetrzne moga
znieksztalca¢ sumienie, np. gdy ktos
przyznaje sie do wewnetrznego
grzechu powszedniego rutynowo lub
z pewna czestotliwoscig, mimo ze
chce uniknac grzechu sSmiertelnego.
To znieksztalcenie moze prowadzié¢
do przejawow drazliwosci, braku
mitosci, ducha krytycznego,



ustepowania przed czestymi
pokusami bez wytrwalej walki z nimi
itp.", W niektérych przypadkach
moze nawet prowadzi¢ do niecheci
uznania wewnetrznych grzechow,
maskujac je uzasadnionymi racjami,
ktore w koncu coraz bardziej maca
sumienie. W konsekwencji tatwo
rosnie milo$¢ wlasna, pojawiaja sie
zmartwienia, pokora i szczera
skrucha stajg sie bardziej kosztowne
i mozna pozosta¢ w stanie letnios$ci.

Walka z grzechami wewnetrznymi,
czyli ksztaltowanie w sobie moralnej
subtelnosci i rownowagi, nie ma nic
wspolnego ze skruputami, ktére sa
wyolbrzymieniem wewnetrznej
wrazliwosci i moga stac sie
prawdziwym zaburzeniem
psychicznym.

Walka z grzechami wewnetrznymi
jest czescig chrzescijanskiego
zobowigzania do kochania calym



sercem, catym umystem i ze
wszystkich sit. Pomagajg nam w tym:

— czeste przystepowanie do
sakramentow — ktdre daja nam laske
albo pomnazajg ja w nas i
uzdrawiaja nas z naszych
codziennych utrapien;

— modlitwa, umartwienie i praca - w
szczerym poszukiwaniu Boga;

— pokora - ktora pozwala nam uznac
nasze braki, bez ulegania rozpaczy z
powodu naszych bledéw — oraz
zaufanie do Boga, Swiadomos¢, ze
jest On gotow zawsze nam
przebaczyc;

— ¢wiczenie sie w szczerosci wobec
Boga, wobec nas samych i w
kierownictwie duchowym, w
starannej dbatosci o rachunek
sumienia.

Czystosc¢ serca



Te dwa przykazania, rozpatrywane
w szerokim ujeciu, uwzgledniajg
wewnetrzne mechanizmy, ktore lezg
u podstaw kazdego grzechu. W
sensie pozytywnym przykazania te
wzywaja do dzialania z wlasciwa
intencja, z czystym sercem. Maja one
zatem ogromne znaczenie, gdyz nie
poprzestaja na zewnetrznym
rozpatrywaniu uczynkow, ale
rozwazajg zrodio, z ktorego te
uczynki wynikajg.

Ta wewnetrzna dynamika ma
fundamentalne znaczenie w
chrzescijanskim zyciu moralnym,
gdzie dary Ducha Swietego i cnoty
przez niego wlane sa ksztaltowane
przez szczegolna dyspozycje osoby
ludzkiej. W tym sensie istotne
znaczenie majg cnoty moralne, ktore
sg usposobieniem woli i innych
pragnien do czynienia dobra. Biorgc
pod uwage te elementy, mozna
odrzuci¢ pewna karykature zycia
moralnego jako walki o unikanie



grzechu, odkrywajac ogromna
pozytywna panorame wysitku
wzrastania w cnocie (oczyszczania
serca) w ludzkiej egzystencji, a w
szczegolnosci w egzystencji
chrzescijanina.

Przykazania te odnoszg sie zwlaszcza
do grzechow wewnetrznych
przeciwko cnotom czystosci i
sprawiedliwosci, co dobrze oddaje
tekst Pisma Swietego, ktéry
wymienia ,trzy rodzaje pozadania,
czyli pozadliwo$ci: pozadliwos¢ ciala,
pozadliwosc oczu i pyche zycia (por.
1] 2, 16)” (Katechizm, 2514).

Kazdy cztowiek odkrywa w sobie
pewne nieuporzadkowane
sklonnosci, ktore tradycja moralna
nazwaia pozadliwosciami.
Katechizm wyjasnia to mowiac o
yShuncie «ciata» wobec «ducha».
Pozadanie jest konsekwencjg
niepostuszenstwa grzechu
pierworodnego” (Katechizm, 2515).



Po grzechu pierworodnym nikt nie
jest wolny od pozadan, z wyjatkiem
Pana Naszego Jezusa Chrystusa i
Najswietszej Dziewicy.

Chociaz pozadliwo$¢ sama w sobie
nie jest grzechem, to jednak sklania
do grzechu i wywotluje go, gdy nie
poddaje sie rozumowi oSwieconemu
przez wiare i wspomaganemu przez
faske. Jesli zapomni sie o istnieniu
pozadliwosci, tatwo jest pomyslec, ze
wszystkie doSwiadczane gwaltowne
pragnienia ,,sa naturalne” i ze nie ma
nic ztego w uleganiu im. Wielu ma
Swiadomosc, ze to falszywe
zalozenie, gdy wezmiemy pod
uwage, co dzieje sie np. z impulsem
popychajacym do przemocy, ktory
jest uznawany za co$ negatywnego,
czego nalezy unikac. Jesli chodzi o
czystosé, uznanie, ze ,naturalne”
bodzZce sg niewlasciwe nie
przychodzi juz tak latwo. Dziewiate
przykazanie pomaga nam zrozumiec,
ze tak nie jest i ze pozadliwos¢



skrzywila nature; a zatem to, co jest
przezywane jako naturalne, jest
czesto konsekwencja grzechu i
wymaga opanowania. To samo
mozna powiedzie¢ o
nieumiarkowanym pozadaniu
bogactwa, czy tez chciwosci, do
ktorych odnosi sie dziesigte
przykazanie.

Istotne jest, aby rozpoznawac to
nieuporzadkowanie spowodowane w
nas przez grzech pierworodny 1
przez nasze grzechy uczynkowe,
zwazywszy ze taka wiedza:

— pobudza nas do modlitwy: tylko Bog
odpuszcza nam grzech pierworodny,
ktory dal poczatek pozadliwosci i tak
samo tylko z Jego pomoca zdotamy
przezwyciezyc¢ te nieuporzadkowana
sklonnos¢; laska Boga uzdrawia
nasza nature z ran grzechu (a takze
wznosi jg do porzadku
nadprzyrodzonego);



— uczy nas mitowac cate stworzenie,
poniewaz ukazalo sie dobre
wychodzac z rak Boga; to nasze
nieuporzadkowane pragnienia
sprawiajg, ze mozna czynic zty
uzytek ze stworzonych dobr.

Walka o czyste i uwolnione serce

Czystos$c serca oznacza odczuwanie
W Swiety sposob. Z Boza pomoca i
dzieki osobistemu wysitkowi
czlowiek przybliza sie coraz bardziej
do ,,czystosci serca”: czystosci ,,mysli”
i pragnien. To oczyszczenie lub
czystos¢ serca jest metafora
wzrastajgcej wolnosci serca do
mitosci.

Odnosnie dziewiatego przykazania,
chrzescijanin osiaga te czystosc¢
dzieki tasce Bozej oraz dzieki cnocie i
darowi czystosci, czystosci intencji,
czystosci spojrzenia i modlitwie®,
Czystosc spojrzenia nie ogranicza sie
do odrzucenia ogladania obrazow



wyraznie nieodpowiednich, ale
wymaga oczyszczenia sposobu
korzystania z naszych zmystow
zewnetrznych, co sklania do
patrzenia na Swiat i innych ludzi za
pomoca spojrzenia
nadprzyrodzonego. Jest to
pozytywna walka, ktdra pozwala
czlowiekowi odkry¢ prawdziwe
piekno calego stworzenia, a w sposéb
szczegdllny piekno tych, ktdrzy zostali
uksztaltowani na obraz i
podobienstwo Boga™.

»,Czystos¢ domaga sie wstydliwosci.
Jest ona integralng czescia
umiarkowania. Wstydliwo$¢ chroni
intymnos$c¢ osoby. Polega ona na
odmowie odslaniania tego, co
powinno pozostac zakryte.
Wstydliwosc jest zwigzana z
czystoscig, Swiadczy o jej
delikatnos$ci. Kieruje ona
spojrzeniami i gestami, ktore
odpowiadaja godnosci osob i



godnosci ich zjednoczenia”
(Katechizm, 2521).

Jesli chodzi o dobra materialne,
dzisiejsze spoleczenstwo zacheca do
konsumpcjonizmu i samouwielbienia
z taka silg, ze zagraza to nawet
stabilnosci rodziny. Wielu ludzi zbyt
pdzno uswiadamia sobie, ze
skoncentrowali swoje zycie na
wykonywanym zawodzie, na
zdobywaniu pieniedzy i pozycji, a
zaniedbali inne, wazniejsze aspekty
swojej egzystencji: relacje z Bogiem i
rodzine.

Przesadna waga, jaka przywigzuje
sie dzisiaj do dobrobytu
materialnego ponad wieloma innymi
warto$ciami, nie jest oznaka postepu
ludzkiego. Oznacza pomniejszenie i
ponizenie cztowieka, ktorego
godnos¢ opiera sie na byciu
stworzeniem duchowym powotanym
do zycia wiecznego jako dziecko Boze
(por. £k 12, 19-20).



»Dziesigte przykazanie zada
usuniecia zazdrosci z serca
ludzkiego” (Katechizm, 2538).
Zazdros¢ jest wada gtdwna. To
przejaw ,smutku doznawanego z
powodu dobra drugiego cztowieka”
(Katechizm, 2539). Z zazdrosci moze
wynika¢ wiele innych grzechow:
nienawis¢, obgadywanie,
oszczerstwo, niepostuszenstwo itp.
Zazdros$c jest odrzuceniem mitosci.
Aby z nig walczy¢ musimy zy¢ cnota
zyczliwosci, ktora prowadzi nas do
pragnienia dobra innych ludzi jako
przejawu naszej mitosci do nich. W
tej walce pomaga nam rowniez cnota
pokory, bo nie wolno nam
zapominac, ze zazdrosc czesto
pochodzi z pychy (Por. Katechizm,
2540).

Aby moc kochac¢ calym sercem i ze
wszystkich sil, potrzebny jest lad
wewnetrzny, ktory zapewnia }aska i
cnoty, a ktory nie pozostaje zwykla
abstynencja, ktora co najwyzej unika



najciezszych grzechdw, ale osigga te
peina pokoju harmonie, jaka maja
ludzie Swieci.

Pablo Requena
Bibliografia podstawowa

—Katechizm Kosciota Katolickiego,
2514-2557.

Polecane lektury

—Sw. Josemaria, Homilia Albowiem
Boga oglgdac bedq, w Przyjaciele
Boga, 175-189; Homilia Oderwanie
sie, W Przyjaciele Boga, 110-126.

™ Franciszek, Audiencja, 28-11-2018.

“I Por. Ga 5,19-21; Rz 1,29-31; Kol 3,5.
Sw. Pawel, po dokonaniu wezwania
do powstrzymania sie od nierzadu,
pisze: ,aby kazdy umial utrzymywac
cialo wlasne w Swietosci i we czci, a
nie w pozqdliwej namietnosci, jak to
czynia nie znajacy Boga poganie (...).
Nie powotal nas Bég do nieczystosci,



ale do swietosci” (1 Tes 4, 3-7).
Podkresla zatem znaczenie uczué,
ktore sa poczatkiem dzialan, i
ukazuje koniecznosc¢ ich
oczyszczenia dla Swietosci.

B Dzieki temu latwo zrozumie¢
roznice miedzy "odczuwaniem" a
"przyzwoleniem", ktore odnosi sie do
pewnej namietnosci lub poruszenia
wrazliwosci. Dopiero gdy kto$ zgadza
sie z wolg, mozna mowic o grzechu
(jesli materia byla grzeszna).

 Nurzasz sie w pokusach, narazasz
sie na niebezpieczenstwo, igrasz ze
spojrzeniem i wyobraznig, pleciesz
0... glupstwach. — A potem lekasz
sie, ze nachodza cie watpliwosci,
skrupuly, zamet, smutek i
zniechecenie.— Musisz przyznac, ze
jeste$ malo konsekwentny” (Sw.
Josemaria, Bruzda, 132).

Bl Za pomoca laski Bozej osigga to
oczyszczenie: przez cnote i dar
czystosci, poniewaz czysto$¢ pozwala



milowac sercem prawym i
niepodzielnym; przez czystos¢
intencji, ktéra polega na dazeniu do
prawdziwego celu czlowieka;
ochrzczony stara sie z prostota
rozpoznawac wole Boza i pelnic ja
we wszystkim (por. Rz 12, 2; Kol 1,
10); przez czystosc spojrzenia,
zewnetrznego i wewnetrznego; przez
czuwanie nad uczuciami i
wyobraznig, przez odrzucenie
jakiegokolwiek upodobania w
myslach nieczystych, ktdre sklaniaja
do odejscia z drogi Bozych
przykazan: «Widok roznamietnia
glupich» (Mdr 15, 5); przez
modlitwe” (Katechizm, 2520).

! JOczy! Przez nie przenika do duszy
wiele niegodziwosci. — Ilez to ztych
doswiadczen jak w przypadku
Dawida!... — Gdy bedziecie strzegli
swego wzroku, skutecznie
zapewnicie ochrone swego serca”
(Sw. Josemaria Escrivd, Droga, 183).
»,Boze moj! We wszystkim, co widze



znajduje urok i piekno: stale bede
pilnowal swego wzroku, w imie
Milosci” (Sw. Josemaria Escriva,
KuzZnia, 415).
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