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Temat 31. Dekalog.
Pierwsze
przykazanie

Jezus Chrystus nauczal, ze do
zbawienia konieczne jest
wypelnianie przykazan
wyrazajacych istote prawa
moralnego. Pierwsze
przykazanie jest podwojne:
mitos¢ Boga i milos¢ blizniego
przez wzglad na mito$¢ Boga.
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1. Dziesiec przykazan, czyli
Dekalog



Nasz Pan Jezus Chrystus nauczal, ze
do zbawienia konieczne jest
wypelnianie przykazan. Kiedy
pewien mlodzieniec zapytal Go:
»,Nauczycielu, co dobrego mam
czyni¢, aby otrzymac zycie
wieczne?” (Mt 19, 16), Jezus
odpowiada: ,,Jesli chcesz osiggnac
zycie, zachowaj przykazania” (Mt 19,
17). Nastepnie cytuje kilka przykazan
odnoszacych sie do mitosci blizniego:
»,Nie zabijaj, nie cudzoloz, nie
kradnij, nie zeznawaj falszywie, czcij
ojca i matke” (Mt 19, 18-19). Te
przykazania, razem z przykazaniami
odnoszacymi sie do mitosci Boga,
ktore Pan wymienia przy innych
okazjach, tworza dziesieC przykazan
prawa Bozego (por. Wj 20, 1-17;
Katechizm, 2052). ,,Trzy pierwsze
odnosza sie bardziej do mitosci Boga,
a siedem pozostalych do mitosci
blizniego” (Katechizm, 2067).

Dziesie¢ przykazan wyraza istote
naturalnego prawa moralnego (por.



Katechizm, 1955). Jest to prawo
wpisane w serca ludzi, ktorego
poznanie uleglo zaciemnieniu w
wyniku grzechu pierworodnego i
pdzniejszych grzechow
uczynkowych. Bog zechcial objawic
»~prawdy religijne i moralne, ktore
same przez sie nie sa niedostepne
rozumowi” (Katechizm, 38), zeby
wszyscy mogli poznac je w pelny i
pewny sposob (por. Katechizm,
37-38). B4g objawil je najpierw w
Starym Testamencie, a nastepnie w
pelni za posrednictwem Jezusa
Chrystusa (por. Katechizm,
2053-2054). Kosciol strzeze
Objawienia i naucza go wszystkich
ludzi (por. Katechizm, 2071).

Niektore przykazania ustanawiaja to,
co nalezy zrobi¢ (na przyktad,
Swiecic Swieta); inne wskazuja to,
czego dokonywanie jest zawsze
niegodziwe (na przyklad, zabijac
niewinnego). Te ostatnie wskazujg
niektore czyny, ktére sa wewnetrznie



zle z racji samego celu moralnego,
niezaleznie od motywow czy
pdzniejszych intencji tego, kto ich
dokonuje, oraz towarzyszacych im
okolicznosci[1].

»Jezus wskazuje, ze przykazan nie
mozna traktowac tylko jako progu
minimalnych wymagan, ktorego nie
nalezy przekraczad, ale raczej jako
otwarta droge doskonalos$ci moralnej
i duchowej, ktdrej istote stanowi
mitosc¢ (por. Kol 3, 14)”[2]. Na
przyklad, przykazanie ,Nie zabijaj!”
zawiera wezwanie nie tylko do
poszanowania zycia blizniego, ale do
wsparcia jego rozwoju i wspierania
jego wzbogacania sie jako osoby
ludzkiej. Nie chodzi o zakazy
ograniczajace wolnosc, tylko o
Swiatla ukazujgce droge dobra i
szczescia, uwalniajgce czlowieka od
bledu moralnego.

2. Pierwsze przykazanie



Pierwsze przykazanie ma podwojny
charakter: mito$¢ do Boga i mitos¢
blizniego przez wzglad na mitos¢
Boga. ,,«Nauczycielu, ktore
przykazanie w Prawie jest
najwieksze?» On mu odpowiedziat:
«Bedziesz mitowat Pana Boga swego
catym swoim sercem, catq swojq
duszq i catym swoim umystem. To jest
najwieksze 1 pierwsze przykazanie.
Drugie podobne jest do niego:
Bedziesz mitowat swego bliZzniego jak
siebie samego. Na tych dwoch
przykazaniach opiera sie cale Prawo
i Prorocy” (Mt 22, 36-40).

Ta milos$¢ nosi nazwe caritas. Tym
samym terminem oznacza sie
rowniez cnote teologalng, ktorej
aktem jest mito$¢ do Boga i bliznich
przez wzglad na Boga. Milos¢
(caritas) to dar, ktéry Duch Swiety
wlewa tym, ktorzy stali sie
przybranymi dzie¢mi Boga (por. Rz 5,
5). Milo$¢ musi wzrasta¢ w ciggu
zycia na tej ziemi, przez dzialanie



Ducha Swietego i przy naszej
wspolpracy. Wzrastanie w Swietosci
to wzrastanie w milo$ci. Swieto$¢ to
po prostu peinia synostwa Bozego i
mitosci. Moze sie rowniez zmniejszac
przez grzech powszedni, a nawet
zostac utracona przez grzech ciezki.
Milos$¢ ma pewien porzadek: Bog,
blizni (przez wzglad na mitos$¢ do
Boga) i ja sam (przez wzglad na
mitos$c¢ do Boga).

Milos¢ do Boga

Milowanie Boga w charakterze Jego
dzieci pocigga za soba:

a) Wybieranie Go jako ostatecznego
celu wszystkiego, co robimy.
Dzialanie we wszystkim przez mitos¢
do Niego i dla Jego chwaly: ,czy jecie,
czy pijecie, czy cokolwiek innego
czynicie, wszystko na chwale Boza
czyncie” (1 Kor 10, 31). ,,«Deo omnis
gloria. — Wszystka chwala
Bogu»”[3]. Nie moze by¢ celu
wyzszego niz ten. Zadna milos$¢ nie



moze byc¢ stawiana ponad mitos$¢ do
Boga: ,Kto kocha ojca lub matke
bardziej niz Mnie, nie jest Mnie
godzien. I kto kocha syna lub cdorke
bardziej niz Mnie, nie jest Mnie
godzien” (Mt 10, 37). ,Nie ma mitosci
ponad Milos$c!”[4]: Nie moze istniec
prawdziwa mitos¢ wykluczajaca albo
pomijajaca mito$¢ do Boga.

b) Spelianie woli Bozej uczynkami:
,Nie kazdy, ktéry Mi mowi: «Panie,
Panie!», wejdzie do krdlestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spelnia
wole mojego Ojca, ktory jest w
niebie” (Mt 7, 21). Wola Boza jest
taka, zebySmy byli Swieci (por. 1 Tes
4, 3), zebysmy nasladowali Chrystusa
(por. Mt 17, 5), realizujac Jego
przykazania (por. J 14, 21). ,,Czy
naprawde chcesz osiggnac swietosc¢?
— Spelniaj drobne obowiazki kazdej
chwili: czyn, cos powinien, skupiony
na tym, co czynisz”[5]. Speinianie
woli Bozej rowniez wtedy, kiedy
wymaga to ofiary: ,nie moja wola,



lecz Twoja niech sie stanie!” (Lk 22,
42).

¢) Odpowiadanie na mito$¢ Boga do
nas. On umitowal nas najpierw,
stworzyl nas wolnymi i uczynil nas
swoimi dzie¢mi (por. 1] 4, 19).
Grzechem jest odrzucenie mitosci
Boga (por. Katechizm, 2094), ale On
przebacza zawsze, oddaje sie nam
zawsze. ,,WW tym przejawia sie milosc,
ze nie my umitowaliSmy Boga, ale ze
On sam nas umitowatl i postal Syna
swojego jako ofiare przeblagalng za
nasze grzechy” (1] 4, 10; por. | 3, 16).
»sumilowal mnie i samego siebie
wydal za mnie” (Ga 2, 20). ,,Zeby
odpowiedzie¢ na tyle milosci,
niezbedne jest catkowite oddanie
duszy i ciala”[6]. Nie jest to uczucie,
tylko postanowienie woli, ktéremu
uczucia moga towarzyszyc¢ lub nie.

Milo$¢ do Boga prowadzi do
poszukiwania osobistego z Nim
obcowania. Tym obcowaniem jest



modlitwa, ktdra z kolei jest
pokarmem milosci. Moze ona
przybierac rozne formy[7]:

a) ,Adoracja jest zasadnicza postawa
czlowieka, ktory uznaje sie za
stworzenie przed swoim

Stworca” (Katechizm, 2628). To
najbardziej podstawowa postawa
religii (por. Katechizm, 2095). ,,Panu,
Bogu swemu, bedziesz oddawat
poklon i Jemu samemu stuzy¢
bedziesz” (Mt 4, 10). Uwielbienie
Boga uwalnia od réznych form
idolatrii, ktore prowadza do
niewolnictwa. ,Niech twoja
modlitwa bedzie zawsze szczerym i
prawdziwym aktem adoracji
Boga”[8].

b) Dziekczynienie (por. Katechizm,
2638), dlatego ze wszystko, czym
jesteSmy i co mamy, otrzymaliSmy od
Niego, zeby oddawac¢ Mu chwatle:
»,C0Z masz, czego bys nie otrzymail? A



jeslis otrzymal, to czemu sie chelpisz,
tak jakbys nie otrzyma?” (1 Kor 4, 7).

c) Btaganie, ktére odbywa sie z kolei
na dwa sposoby: blaganie o
przebaczenie za to, co oddziela od
Boga (grzech) i blaganie o pomoc dla
samego siebie i dla innych, rowniez
dla Kosciotla i dla catej ludzkosci. Te
dwie formy blagania objawiaja sie w
Ojcze nasz: ,,...chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj i
odpus$¢ nam nasze winy...”. Blaganie
chrzescijanina jest peine pewnosci,
»~W nadziei bowiem juz jesteSmy
zbawieni” (Rz 8, 24), rowniez dlatego
ze jest synowska prosba, za
posrednictwem Chrystusa: ,,0
cokolwiek byscie prosili Ojca, da
wam w imie moje” (J 16, 23; por. 17 5,
14-15).

Milos¢ objawia sie rowniez ofiara,
nieodlgczng od modlitwy: ,modlitwa
nabiera wartoS$ci przez ofiare”[9].
Ofiara to ofiarowanie Bogu jakiego$



znacznego dobra, swojego holdu jako
wyrazu wewnetrznego oddania
wlasnej woli, to znaczy,
postuszenstwa Bogu. Chrystus
odkupil nas przez Ofiare Krzyza,
ktora objawia Jego doskonale
postuszenstwo az do Smierci (por. Flp
2, 8). My, chrzescijanie, jako
czlonkowie Chrystusa, mozemy
wspotodkupiac z Nim, jednoczac
nasze ofiary z Jego ofiarg, we Mszy
Swietej (por. Katechizm, 2100).

Modlitwa i ofiara stanowig kult Boga.
Nosi on nazwe kultu latrii, czyli
uwielbienia, aby odroznic go od
kultu Anioléw i Swietych, ktéry nosi
nazwe dulii, lub czci i kultu, jakie
oddaje sie Najswietszej Maryi
Pannie, zwanego hiperduliq (por.
Katechizm, 971). Aktem kultu par
excellance jest Msza Swieta, wierne
odbicie liturgii niebieskiej. Milos$¢ do
Boga powinna objawiac sie w
godnosci kultu: przestrzeganiu
przepisow kosciola — ,poboznos¢ ma



rowniez formy grzecznosciowe”[10]
— trosce o przedmioty i ich czystosci.
,Owa niewiasta, ktora w domu
Szymona tredowatego w Betanii
namascita drogim olejkiem glowe
Mistrza, przypomina nam o
obowigzku splendoru w oddawaniu
czci Bozej. — Najwieksze bogactwo,
wspanialosc i piekno wydaja mi sie
niedostateczne”[11].

3. Wiara w Boga i nadzieja w Bogu

Wiara, nadzieja i mitosc to trzy cnoty
steologalne” (cnoty, ktore kieruja sie
ku Bogu). Najwieksza jest mitosc¢
(por. 1 Kor 13, 13), ktora nadaje
»Ksztalt” 1 ,zycie” nadprzyrodzone
wierze i nadziei (w podobny sposdb,
jak dusza daje zycie ciatlu). Jednak
milo$¢ zaklada na tej ziemi wiare,
dlatego ze Boga moze mitowac tylko
ten, kto Go zna. Zaklada rowniez
nadzieje, dlatego ze Boga moze
mitowac tylko ten, kto poklada swoje



pragnienie szczescia w zjednoczeniu
z Nim.

Wiara to dar Boga, Swiatlo w
rozumie, ktore pozwala nam poznac
prawde objawiong przez Boga i
przyjac ja. Pocigga ona za soba dwie
rzeczy: wiare w to, co Bog objawil
(tajemnica Trojcy Przenajswietszej i
wszystkie artykuly ,,Credo”) i wiare
samemu Bogu, ktory to objawil
(ufnos¢ w stosunku do Niego). Nie
ma ani nie moze byc sprzecznosci
miedzy wiarg a rozumem.

Formacja doktrynalna jest istotna dla
osiggniecia mocnej wiary, a w
zwigzku z tym dla karmienia mitosci
Boga i bliznich przez wzglad na Boga
— dla $wietosci i apostolstwa. Zycie
wiarq jest zyciem opartym na wierze
i spojnym z wiarg.

Nadzieja jest rowniez darem Boga,
ktory prowadzi do pragnienia
zjednoczenia z Bogiem. W
zjednoczeniu tym lezy nasze



szczescie. Ufamy, ze Bg da nam
zdolnos¢ i Srodki do osiagniecia tego
zjednoczenia (por. Katechizm, 2090).

My, chrzescijanie, musimy weselicC sie
nadzieja (por. Rz 12, 12), dlatego ze
jezeli jesteSmy wierni, czeka nas
szczescie w Niebie — ogladanie Boga
twarza w twarz (1 Kor 13, 12),
widzenie uszczesliwiajace (visio
beatifica). ,Jezeli zas jesteSmy
dzie¢mi, to i dziedzicami:
dziedzicami Boga, a
wspoldziedzicami Chrystusa; skoro
wspoOlnie z Nim cierpimy, to po to, by
wspdlnie mie¢ udzial w chwale” (Rz
8, 17). Zycie chrze$cijanina na tej
ziemi jest droga szczescia, dlatego ze
juz obecnie mamy zadatek tego
zjednoczenia z Troéjca
Przenajswietsza przez laske, ale jest
to szczescie z bolem, z Krzyzem.
Nadzieja uSwiadamia, ze warto:
»,Warto zaangazowac cate zycie!
Pracowac i cierpiec dla Mitosci, by



spelniac¢ Boze zamiary i by¢
wspotodkupicielami”[12].

Grzechy przeciwko pierwszemu
przykazaniu to grzechy przeciwko
cnotom teologalnym:

a) Przeciwko wierze: ateizm,
agnostycyzm, indyferentyzm
religijny, herezja, apostazja, schizma
i tak dalej (por. Katechizm, 2089).
Rowniez sprzeczne z pierwszym
przykazaniem jest dobrowolne
narazanie na niebezpieczenstwo
wlasnej wiary czy to przez lekture
ksigzek przeciwnych wierze lub
moralnosci, bez proporcjonalne;j
przyczyny i bez dostatecznego
przygotowania, czy tez przez
zaniedbywanie Srodkow do
strzezenia wiary.

b) Przeciwko nadziei: rozpacz o
swoim zbawieniu (por. Katechizm,
2091), a w drugiej skrajnosci
zuchwatla ufnosc, ze Boze
milosierdzie odpuszcza grzechy bez



nawrocenia i zalu albo bez
koniecznosci sakramentu pokuty
(por. Katechizm, 2092). ROwniez
sprzeczne z ta cnotg jest pokladanie
nadziei na ostateczne szczescie w
czyms$ poza Bogiem.

¢) Przeciwko milosci: kazdy grzech
jest sprzeczny z miloscia. Jednak
bezposrednio sprzeciwia sie mitosci
odrzucenie Boga, a takze letnioSc -
brak checi, aby mitlowa¢ Go calym
sercem. Sprzeczne z kultem Boga jest
Swietokradztwo, Swietokupstwo,
pewne praktyki zabobonne, magia, 1
tak dalej, oraz satanizm (por.
Katechizm, 2111-2128).

4. Milos¢ do bliznich przez wzglad
na milosé do Boga

Milos¢ do Boga powinna obejmowac
mitosc¢ do tych, ktorych mituje Bog.
»Jesliby kto mowil: «Miluje Boga»r, a
brata swego nienawidzil}, jest klamca,
albowiem kto nie mituje brata swego,
ktorego widzi, nie moze mitowac



Boga, ktérego nie widzi. Takie za$
mamy od Niego przykazanie, aby ten,
kto mituje Boga, milowal tez i brata
swego” (1] 4, 20-21). Nie mozna
milowac Boga, nie mitujac
wszystkich ludzi, stworzonych przez
Niego na Jego obraz i podobienstwo 1
powotanych do bycia Jego dzie¢mi
przez taske nadprzyrodzona (por.
Katechizm, 2069).

»PowinniSmy postepowac jak dzieci
Boze wobec dzieci Bozych”[13]:

a) zachowywac sie jak dzieci Boze,
jak drugi Chrystus. Mitos¢ do
bliznich ma za regule mitosc
Chrystusa: ,,Przykazanie nowe daje
wam, abyScie sie wzajemnie
milowali, tak jak Ja was umilowalem;
zebyscie 1 wy tak sie milowali
wzajemnie. Po tym wszyscy poznaja,
zescie uczniami moimi” (J 13, 34-35).
Duch Swiety zostal postany do
naszych serc, zebySmy mogli
milowac jak dzieci Boze, mitoscia



Chrystusa (Rz 5, 5). ,Dac zycie za
innych. Tylko w ten sposob Zyje sie
zyciem Jezusa Chrystusa. Tylko tak
mozna zjednoczyc sie z Nim”[14].

b) widzie¢ w bliZznich dzieci Boze,
Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie

uczynili” (Mt 25, 40). Chciec dla nich
ich prawdziwego dobra, tego, czego
chce Bog - zeby byli Swieci, a przez to
szczesliwi. Pierwszym przejawem
mitosci jest apostolstwo. Prowadzi
ono rowniez do troski o potrzeby
materialne bliznich. Rozumienie —
czynienie wilasnymi - trudnosci
duchowych i materialnych bliznich.
Umiejetnosc przebaczania.
Milosierdzie (por. Mt 5, 7). ,,Milos¢
cierpliwa jest, faskawa jest. Mitos$¢
nie zazdrosci (...), nie szuka swego,
nie unosi sie gniewem, nie pamieta
zlego...” (1 Kor 13, 4-5). Braterskie
upomnienie (por. Mt 18, 15).



5. Milos¢ do siebie samego przez
wzglad na milosé do Boga

Przykazanie milo$ci wymienia
rowniez mito$c¢ do samego siebie:
»,Bedziesz milowal swego blizniego
jak siebie samego” (Mt 22, 39).
Istnieje prawa mitos¢ do samego
siebie — milo$¢ do siebie przez
wzglad na milo$¢ do Boga. Prowadzi
ona do poszukiwania dla siebie
samego tego, czego chce Bog -
Swietosci, a przez to szczescia (z
ofiara na tej ziemi - z Krzyzem).
Istnieje rowniez nieuporzadkowana
mito$¢ do samego siebie — egoizm,
ktory jest miloScia do samego siebie
przez wzglad na samego siebie, a nie
przez wzglad na mitos¢ do Boga. Jest
to stawianie wiasnej woli ponad wole
Boza i wlasnego interesu ponad
stuzbe innym.

Prawa milo$¢ do samego siebie nie
moze wystapic¢ bez walki z
egoizmem. Niesie ze soba



wyrzeczenia, oddanie samego siebie
Bogu i bliznim. ,Jesli kto chce pojs¢
za Mnag, niech sie zaprze samego
siebie, niech wezmie krzyz swoj i
niech Mnie nasladuje. Bo kto chce
zachowac swoje zycie, straci je; a kto
straci swe zycie z mego powodu,
znajdzie je” (Mt 16, 24-25). Cztowiek
,nie moze odnalez¢ sie w pelni
inaczej jak tylko poprzez
bezinteresowny dar z siebie
samego”[15].

Javier Lopez
Bibliografia podstawowa

Katechizm Kosciota Katolickiego,
2064-2132

Lektury zalecane

Benedykt XVI, encyklika Deus caritas
est z 25 grudnia 2005 r., 1-18

Benedykt XVI, encyklika Spe salvi z
30 listopada 2007 r.



Sw. Josemaria Escriva, homilie Zycie
wiarq, Nadzieja chrzescijanina, Mocq
mitosci, w: Przyjaciele Boga, 190-237

[1] Por. Jan Pawel II, encyklika
Veritatis splendor z 6 sierpnia 1993 r.,
80.

[2] Ibidem, 15.

[3] Sw. Josemaria Escriva, Droga, 780.
[4] Ibidem, 417.

[5] Ibidem, 815. Por. ibidem, 933.

[6] Sw. Josemaria Escrivéa, To
Chrystus przechodzi, 87.

[7] Por. Sw. Josemaria Escriva, Droga,
91.

[8] Sw. Josemaria Escriva, KuZnia,
263.

[9] Sw. Josemaria Escrivd, Droga, 81.



[10] Ibidem, 541.
[11] Ibidem, 527. Por. Mt 26, 6-13.

[12] Sw. Josemaria Escriva, KuZnia,
26.

[13] Sw. Josemaria Escriva, To
Chrystus przechodzi, 36.

[14] Sw. Josemaria Escriva, Droga
Krzyzowa, stacja XIV. Por. Benedykt
XVI, encyklika Deus Caritas est z 25
grudnia 2005 r., 12-15.

[15] IT Sobdr Watykanski, konstytucja
duszpasterska Gaudium et spes, 24.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-
przykazanie/ (29-10-2025)


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-31-dekalog-pierwsze-przykazanie/

	Temat 31. Dekalog. Pierwsze przykazanie

