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Temat 30. Grzech

Grzech to stowo, uczynek lub
pragnienie sprzeczne z prawem
wiecznym. To obraza Boga,
ktora rani nature czlowieka i
dokonuje zamachu na ludzka
sprawiedliwosc.
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1. Grzech - obraza Boga,
nieposhuszenstwo prawu Bozemu

Grzech to ,,stowo, czyn lub
pragnienie przeciwne prawu
wiecznemu”[1]. Oznacza to, ze
grzech jest aktem ludzkim,



ZWazZywszy, Ze wymaga
wspoldzialania wolnosci[2] i wyraza
sie w aktach zewnetrznych, stowach
lub aktach wewnetrznych. Poza tym
ten ludzki akt jest zty, to znaczy,
sprzeciwia sie wiecznemu prawu
Boga, ktore jest pierwsza i najwyzsza
regulg moralng i fundamentem
pozostalych regul. W ogolniejszy
sposOb mozna powiedzie¢, ze grzech
jest wszelkim ludzkim aktem
sprzecznym z norma moralna, to
znaczy, z prawym rozumem
oSwieconym wiarg.

W zwigzku z tym chodzi o przyjecie
negatywnej postawy w stosunku do
Boga i dla kontrastu o
nieuporzadkowang mitos¢ do nas
samych. Dlatego rowniez mowi sie,
ze grzech jest w istocie aversio a Deo
et conversio ad creaturas. Aversio nie
oznacza koniecznie wyraznej
nienawisci lub niecheci, ale
oddalenie od Boga, bedace skutkiem
przedlozenia pozornego albo



skonczonego dobra nad najwyzsze
dobro czlowieka (conversio). Swiety
Augustyn opisuje grzech jako ,,mitos¢
siebie, posunieta az do pogardy
Boga”[3]. ,Wskutek tego pysznego
wywyzszania siebie grzech jest
calkowitym przeciwienstwem
postuszenstwa Jezusa, ktory dokonat
zbawienia” (Katechizm, 1850).

Grzech jest jedynym zlem w peilnym
znaczeniu tego stowa. Pozostale zlo
(na przyklad, choroba) same w sobie
nie oddalaja od Boga, chociaz z
pewnoscia sa pozbawieniem jakiego$
dobra.

2. Grzech smiertelny i grzech
powszedni

Grzechy mozna podzieli¢ na
Smiertelne lub ciezkie i powszednie
lub lekkie (por. ] 5, 16-17). Zgodnie z
tym podzialem czlowiek albo
catkowicie traci taske Boza, albo
nie[4]. Grzech $Smiertelny i grzech
powszedni mozna poréwnac



odpowiednio do Smierci i choroby
duszy.

»,Grzechem smiertelnym jest ten,
ktory dotyczy materii powaznej i
ktory nadto zostal popelniony z
pelny Swiadomoscig i catkowita
zgoda”[5]. ,Wraz z cala Tradycja
Kosciola nazywamy grzechem
Smiertelnym ten akt, ktorym czlowiek
dobrowolnie i Swiadomie odrzuca
Boga, Jego prawo, ofiarowane
czlowiekowli przez Boga przymierze
milosci, gdyz woli zwrdocic sie do
siebie samego, do jakiejs$
rzeczywistosci stworzonej i
skonczonej, do czegos przeciwnego
woli Bozej (conversio ad creaturam).
Moze stac sie to w sposob
bezposredni i formalny, jak w
grzechach balwochwalstwa,
odstepstwa, ateizmu; lub w sposob
rownowazny, jak we wszelkim
niepostuszenstwie przykazaniom
Bozym w materii ciezkiej”[6].



— Ciezka materia: oznacza, ze akt sam
z siebie jest nie do pogodzenia z
miloscig, a w zwigzku z tym rowniez
z nieuniknionymi wymaganiami cnot
moralnych lub teologalnych.

— Petna swiadomos¢ (lub wiedza)
rozumu: to znaczy, wiadomo, ze
dokonywany uczynek jest grzeszny,
czyli sprzeczny z prawem Bozym.

— Rozmyslne (lub doskonate)
przyzwolenie woli: wskazuje, ze chce
sie otwarcie tego dzialania, o ktéorym
wiadomo, ze jest sprzeczne z
prawem Bozym. Nie oznacza to, ze
aby grzech byl Smiertelny, trzeba
chciec bezposrednio obrazic¢ Boga.
Wystarczy chcie¢ dokonac czegos w
powaznym stopniu przeciwnego Jego
Boskiej woli[7].

Te trzy warunki musza by¢ spelnione
rownoczesnie[8]. Jezeli brakuje
ktoregos z nich, grzech moze byc¢
powszedni. Wystepuje to, na
przykiad, kiedy materia nie jest



ciezka, chociaz istnieje pelna wiedza
1 doskonatle przyzwolenie; albo tez,
kiedy nie ma pelnej wiedzy lub
doskonalego przyzwolenia, chocby
chodzilo o ciezka materie. Logicznie
rzecz biorac, jezeli nie ma wiedzy ani
przyzwolenia, brakuje wymogow,
zeby mozna bylo mowic o tym, ze
jakie$ dzialanie jest grzeszne,
poniewaz nie bylby to akt ludzki we
wlasciwym sensie tego stowa.

2.1. Skutki grzechu smiertelnego

Grzech Smiertelny ,,pociaga (...) za
sobg utrate milosci i pozbawienie
taski uswiecajacej, to znaczy stanu
faski. Jesli nie zostanie
wynagrodzony przez zal i Boze
przebaczenie, powoduje wykluczenie
z Krolestwa Chrystusa i wieczna
Smierc¢ w piekle” (Katechizm, 1861)
[9]. Kiedy popelnilo sie grzech
Smiertelny, dopoki pozostaje sie poza
»Stanem laski” — bez odzyskania gow
spowiedzi sakramentalnej — nie



wolno przyjmowaé Komunii Swietej,
poniewaz nie mozna chcie¢
rownoczesnie byc zjednoczonym z
Chrystusem 1 oddalonym od Niego.
W ten sposob popeinialoby sie
Swietokradztwo[10].

Tracac zywotna jednosc z
Chrystusem z powodu grzechu
Smiertelnego, traci sie rowniez
jednos¢ z Jego mistycznym Cialem,
czyli Kosciolem. Nie przestaje sie
nalezec¢ do Kosciola, ale jest sie
niczym chory czlonek, pozbawiony
zdrowia, ktory powoduje chorobe
calego ciala. Wyrzadza sie rowniez
szkode ludzkiej spotecznosci, dlatego
Ze przestaje sie by¢ Swiatlem i
zaczynem, chocby mogto to przejs¢
niepostrzezenie.

Przez grzech Smiertelny cztowiek
traci nabyte zastugi — chociaz mozna
je odzyskac, przyjmujac sakrament
pokuty — i staje sie niezdolny do
nabywania nowych zastug. Czlowiek



pozostaje poddany niewolnictwu
szatana. Zmniejsza sie naturalne
pragnienie czynienia dobrze i
dochodzi do nieuporzagdkowania we
wladzach i uczuciach.

2.2. Skutki grzechu powszedniego

»,Grzech powszedni ostabia milosc;
jest przejawem nieuporzadkowanego
przywigzania do dobr stworzonych;
uniemozliwia postep duszy w
zdobywaniu cnot i praktykowaniu
dobra moralnego; zastuguje na kary
doczesne. Grzech powszedni
Swiadomy i pozostawiony bez
skruchy usposabia nas stopniowo do
popelnienia grzechu Smiertelnego.
Grzech powszedni nie czyni nas
jednak przeciwnymi woli i przyjazni
Bozej; nie zrywa przymierza z
Bogiem. Moze by¢ naprawiony po
ludzku z pomoca laski Bozej. «Nie
pozbawia taski uswiecajacej,
przyjazni z Bogiem, mito$ci ani, w
konsekwencji, szcze$cia



wiecznego» (Jan Pawel II, adhort.
apost. Reconciliatio et peenitentia,
17)” (Katechizm, 1863).

Bdg odpuszcza nam grzechy
powszednie w spowiedzi, a takze
poza tym sakramentem, kiedy
dokonujemy aktu zalu i odbywamy
pokute, zalujac, ze nie
odpowiedzieliSmy na Jego
nieskonczona mitosc do nas.

Rozmys$Iny grzech powszedni,
chociaz nie oddala catkowicie od
Boga, jest niezwykle smutnym
bledem, ktory ochladza przyjazn z
Bogiem. Nalezy odczuwac ,lek przed
rozmyslnym grzechem
powszednim”. Dla czlowieka, ktory
chce naprawde mitowac Boga, nie
ma sensu przyzwalac na matle zdrady
tylko dlatego, ze nie sg one grzechem
Smiertelnym[11]. Taka postawa
prowadzi do letniosci[12].

2.3. Opcja fundamentalna



Nauka o opcji fundamentalnej[13],
ktora odrzuca tradycyjne
rozroznienie miedzy grzechami
$miertelnymi i powszednimi,
utrzymuje, ze utrata taski
uswiecajacej z powodu grzechu
$Smiertelnego — ze wszystkim, co ze
soba niesie — angazuje czlowieka w
taki sposob, ze moze byc¢ tylko
owocem zasadniczego aktu i
catkowitego sprzeciwu wobec Boga,
to znaczy, aktu opcji fundamentalnej
przeciwko Niemu[14]. Przy takim
rozumowaniu, wedtug obroncow tej
blednej opinii, okazaloby sie niemal
niemozliwe popadniecie w grzech
Smiertelny w podejmowaniu naszych
codziennych wyborow albo, w
odpowiednim przypadku,
odzyskanie stanu laski za
posSrednictwem szczerej pokuty.
0Otoz, jak mowia zwolennicy tego
pomystu, wolnosc¢ nie bylaby zdolna
okresli¢ w swojej codziennej
zdolnosci wyboru w tak szczegolny i
decydujacy sposdb znaku zycia



moralnego czlowieka. W ten sposob,
mowig ci autorzy, kiedy chodzi o
jednorazowe wyjqtki wobec ogolnie
prawego zycia, mozna by
usprawiedliwi¢ powazne
wykroczenia przeciwko jednosci i
spojnosci chrzescijanskiego zycia.
Niestety, rGwnoczes$nie
odejmowaloby to waznosci zdolnosci
decydowania i zobowigzywania
czlowieka w jego korzystaniu z
wolnej woli.

W Scistym zwigzku z powyzsza
nauka pzoostaje propozycja
potrdjnego rozroznienia grzechow na
powszednie, ciezkie i Smiertelne. Te
ostatnie oznaczalyby swiadome i
nieodwolalne postanowienie
obrazenia Boga i bylyby jedynymi,
ktore oddalalyby od Boga i zamykaty
drzwi do zycia wiecznego. W ten
sposob wiekszo$¢ grzechow, ktore ze
wzgledu na swoja materie byly
tradycyjnie uwazane za Smiertelne,
mialaby zaledwie charakter ciezkich,



poniewaz nie byly one popeiniane z
pozytywna intencjg odrzucenia Boga.

Kosciol podkreslal przy licznych
okazjach bledy, lezace u podstaw
tych pradéw myslenia. Stajemy
wobec nauki o wolnosci, ktora
okazuje sie bardzo ostabiona, dlatego
Ze zapomina, iz w rzeczywistosci
tym, kto decyduje, jest cztowiek,
ktory moze wybrac¢ zmiane swoich
najglebszych intencji i ktory
rzeczywiscie moze zmieni¢ swoje
zamiary, Swoje aspiracje, swoje cele i
caly swoj plan zyciowy, poprzez
okreslone szczegolne i codzienne
uczynki[15]. Z drugiej strony
»pozostaje jednak zawsze prawda, ze
istotna i decydujaca roznica zachodzi
miedzy grzechem, ktory niszczy
mitos$c a grzechem, ktory nie zabija
zycia nadprzyrodzonego: pomiedzy
zyciem i Smiercig nie ma drogi
posredniej”[16].

2.4. Inne podzialy



a) Mozna rozroznia¢ miedzy
grzechem aktualnym, ktorym jest
sam grzeszny uczynek, a grzechem
habitualnym, ktorym jest plama
pozostawiona w duszy przez grzech
aktualny, naleznosc¢ kary i stan winy,
a w przypadku grzechu Smiertelnego
— pozbawienie laski.

b) Grzechosobisty odroznia sie z kolei
od pierworodnego, z ktorym rodzimy
sie wszyscy 1 ktory zaciggneliSmy
przez niepostuszenstwo Adama.
Grzech pierworodny dotyka kazdego,
chocby nie zostal popeniony
osobiscie. Mozna by poréwnac go do
odziedziczonej choroby, ktora leczy
sie przez chrzest — a przynajmniej
przez jego domyslne pragnienie —
chociaz pozostaje po niej pewna
stabos¢, sklaniajgca do popeiniania
nowych grzechow osobistych. W
zwigzku z tym grzech osobisty jest
popetniany, podczas gdy grzech
pierworodny jest zaciggany.



¢) Grzechy zewnetrzne to grzechy
popeiniane uczynkiem, ktéry moze
by¢ widziany z zewnatrz (zabdjstwo,
kradziez, oszczerstwo, i tak dalej).
Grzechy wewnetrzne natomiast
pozostaja we wnetrzu czlowieka, to
znaczy, w jego woli, nie objawiajgc
sie zewnetrznymi uczynkami
(nieuzewnetrzniony gniew, zazdrosc,
chciwos¢, 1 tak dalej). Kazdy grzech -
zewnetrzny lub wewnetrzny —
znajduje swoj poczatek w
wewnetrznym akcie woli. Jest to
wlasciwy akt moralny. Akty czysto
wewnetrzne moga by¢ grzechem, i to
nawet ciezkim.

d) Mowi sie o grzechach cielesnych
lub duchowych w zaleznosci od tego,
czy w nieuporzadkowany sposob
dazy sie do jakiegos dobra
zmystowego (lub do rzeczywistosci,
ktora przedstawia sie pod pozorem
dobra, na przyklad, rozwiaztos¢) albo
duchowego (pycha). Same z siebie te
drugie sg ciezsze. Niemniej jednak,



grzechy cielesne sg na ogoé!l bardziej
popedliwe, wiasnie dlatego ze
przedmiot, ktory przycigga
(rzeczywistos¢ zmystowa) jest
bardziej bezposredni.

e) Grzechy popelnione uczynkiem i
zaniedbaniem. Kazdy grzech pociaga
za soba realizacje
nieuporzgadkowanego dobrowolnego
aktu. Jezeli akt taki przeklada sie na
jakis uczynek, nosi nazwe grzechu
popeknionego uczynkiem. Jezeli
natomiast dobrowolny akt przeklada
sie na zaniechanie czego$ naleznego,
nosi nazwe grzechu zaniedbania.

3. Rozpowszechnianie sie grzechu

»,Grzech powoduje sktonnosc¢ do
grzechu; rodzi wade wskutek
powtarzania tych samych czynow.
Wynikaja z tego niewlasciwe
sklonnosci, ktére zaciemniaja
sumienie i znieksztalcaja konkretnag
ocene dobra i zla. W ten sposob
grzech rozwija sie 1 umacnia, ale nie



moze catkowicie zniszczy¢ zmystu
moralnego” (Katechizm, 1865).

Grzechami gtownymi nazywamy
grzechy, ktore w szczegolny sposob
pociagaja do innych, poniewaz sg
poczatkiem reszty grzechow. Jest to
pycha — podstawa kazdego grzechu
ex parte aversionis (por. Syr 10,
12-13) — chciwosc ex parte
conversionis — nieczystosc, gniew,
nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu,
zazdro$c i lenistwo (por. Katechizm,
1866).

Utrata poczucia grzechu to owoc
dobrowolnego zaciemnienia
Swiadomosci, ktére prowadzi
czlowieka -z powodu jego pychy -
do negowania, ze grzeszne czyny sa
grzechami, a nawet negacji istnienia
samego grzechu[17].

Niekiedy nie popelniamy wprost zla,
ale w jakis$ sposob wspotdzialamy, z
mniejsza lub wieksza
odpowiedzialnoscig i wing moralna,



z niegodziwym dzialaniem innych
0s0b. ,,Grzech jest czynem osobistym,;
CO wiecej, ponosimy
odpowiedzialnosc za grzechy
popelniane przez innych, gdyw nich
wspotdziatamy:

—uczestniczgc w nich bezposrednio i
dobrowolnie;

—nakazujac je, zalecajac,
pochwalajac lub aprobujac;

—nie wyjawiajac ich lub nie
przeszkadzajgc im, mimo ze jesteSmy
do tego zobowiazani;

— chroniac tych, ktorzy popelniaja
z10” (Katechizm, 1868).

Grzechy powoduja rowniez sytuacje
spoteczne sprzeczne z Boza dobrocig,
ktore sa znane jako struktury
grzechu[18]. Jest to po prostu
przejaw i skutek grzechow kazdego
cztowieka (por. Katechizm, 1869)[19].



4. Pokusy

W kontekscie przyczyn grzechu
musimy mowic o pokusie, ktora jest
wzbudzaniem zla. ,Zrédiem
wszystkich grzechdw jest serce
czlowieka” (Katechizm, 1873), jednak
serce moze byc pociggane obecnoscia
pozornych débr. Przycigganie
pokusy nigdy nie moze byc tak silne,
zeby zmuszato do grzechu: ,Pokusa
nie nawiedzita was wieksza od tej,
ktora zwykla nawiedzac ludzi.
Wierny jest Bog i nie dozwoli was
kusi¢ ponad to, co potraficie zniesc,
lecz zsylajac pokuse, rownoczesnie
wskaze sposob jej pokonania, abyscie
mogli przetrwac” (1 Kor 10, 13). Jezeli
nie szuka sie pokus i wykorzystuje
sie je jako okazje do moralnego
wysitku, moga miec¢ one pozytywne
znaczenie dla zycia chrzescijanina.

Przyczyny pokus mozna ograniczy¢
do trzech (por. 17 2, 16):



- ,Swiat” — nie jako stworzenie Boze,
dlatego ze w tym znaczeniu jest
dobry, tylko jako Ze przez
nieporzadek grzechu zada conversio
ad creaturas, w materialistycznej 1
poganskiej atmosferze[20].

— Szatan — pobudza do grzechu, ale
nie ma mocy, zeby zmusi¢ nas do
grzechu. Pokusy diabla odrzuca sie
modlitwg[21].

- ,,Cialo” albo pozqgdliwosc -
nieuporzadkowanie sit duszy jako
skutek grzechow (zwane rowniez
fomes peccati). Te pokuse
przezwycieza sie umartwieniem i
pokuta oraz decyzja, aby nie
prowadzic¢ dialogu i by¢ szczerym w
kierownictwie duchowym, nie
ukrywajac pokusy przy pomocy
,bezrozumnych rozumowan”[22].

Wobec pokusy trzeba walczyc¢, aby
unikac przyzwolenia, zwazywszy, ze
zaklada to przylgniecie woli do
upodobania, jeszcze nie rozmyslnego,



wynikajgcego z niedobrowolnego
przedstawienia zia, ktore wystepuje
jako podszept.

Aby zwalczy¢ pokusy, trzeba by¢
bardzo szczerym wobec Boga, wobec
samego siebie i wobec kierownictwa
duchowego. W przeciwnym
wypadku ryzykuje sie spowodowanie
znieksztalcenia sumienia. Szczeros¢
jest wielkim Srodkiem, aby unikna¢
grzechow i osiggnac prawdziwg
pokore: Bog Ojciec wychodzi na
spotkanie tego, kto wyznaje, ze jest
grzesznikiem, objawiajac to, co
pycha chcialaby ukry¢ jako grzech.

Poza tym nalezy ucieka¢ przed
okazjami do grzechu, to znaczy,
takimi okolicznosciami, ktore jawig
sie mniej lub bardziej dobrowolnie i
oznaczaja pokuse. Nalezy zawsze
unikac¢ dobrowolnych okazji, a kiedy
chodzi o bliskie okazje (to znaczy,
jezeli istnieje powazne
niebezpieczenstwo popadniecia w



pokuse) i konieczne (ktorych nie
mozna usunac), powinno sie robic¢
wszystko, co mozliwe, zeby oddalic¢
niebezpieczenstwo albo, inaczej
mowiac, dotozy¢ wszelkich staran,
zeby te okazje zamienily sie z bliskich
w dalekie. ROwniez — w miare
mozliwosci — nalezy unikac dalekich,
ciggtych i dobrowolnych okazji, ktore
psuja zycie duchowe i predysponuja
do grzechu ciezkiego.

Pau Agulles Simo
Bibliografia podstawowa

Katechizm Kosciota Katolickiego,
1846-1876

Jan Pawel II, adhortacja apostolska
Reconciliatio et paenitentia z 2
grudnia 1984 r., 14-18

Jan Pawel II, encyklika Veritatis
splendor z 6 sierpnia 1993 r., 65-70

Lektury zalecane



Sw. Josemaria Escriva, homilia Walka
wewnetrzna, w: To Chrystus
przechodzi, 73-82

E. Colom, A. Rodriguez Lufio,
Elegidos en Cristo para ser santos,
Palabra, Madryt 2000, rozdz. XI

A. Fernandez, Teologia Moral, tom I,
Aldecoa, Burgos 1992, str. 747-834

[1] Sw. Augustyn, Contra Faustum
manicheum, 22, 27: PL 42, 418. Por.
Katechizm, 1849.

[2] Klasycznie definiowano grzech
jako dobrowolne niepostuszenstwo
prawu Bozemu. Gdyby
niepostuszenstwo nie bylo
dobrowolne, nie byloby grzechem,
poniewaz nie chodziloby nawet o
wlasciwy i rzeczywisty akt ludzki.

[3] Sw. Augustyn, De civitate Dei, 14,
28.



[4] Por. Jan Pawel II, adhortacja
apostolska Reconciliatio et pcenitentia
z 2 grudnia 1984 r., 17.

[5] Ibidem. Por. Katechizm,
1857-1860.

[6] Jan Pawel II, Reconciliatio et
pcenitentia, 17.

[7] Popelnia sie grzech Smiertelny,
kiedy czlowiek ,,Swiadomie i
dobrowolnie, dla jakiejkolwiek
przyczyny, wybiera cos, co jest
powaznym nieporzadkiem. W rzeczy
samej taki wybor juz zawiera w sobie
wzgarde Bozym przykazaniem,
odrzucenie mitosci Boga do ludzkosci
1 calego stworzenia: czlowiek sam sie
oddala od Boga 1 traci

mitos¢” (ibidem).

[8] Por. Jan Pawel II, encyklika
Veritatis splendor z 6 sierpnia 1993 r.,
70.



[9] Mimo rozwazania aktu samego w
sobie nalezy wskaza¢, ze sad nad
osobami powinniSmy powierzyc
tylko sprawiedliwosci i mitosierdziu
Boga (por. Katechizm, 1861).

[10] Tylko ten, kto ma prawdziwie
powazny powod, i nie znajduje
mozliwosci wyspowiadania sie, moze
sprawowac sakramenty i
przyjmowac¢ Komunie Swietg po
dokonaniu aktu zalu doskonatego,
objemujacego postanowienie jak
najszybszej spowiedzi (por.
Katechizm, 1452 1 1457).

[11] Por. Sw. Josemaria Escriva,
Przyjaciele Boga, 243; Bruzda, 139.

[12] Por. Sw. Josemaria Escriva,
Droga, 325-331.

[13] Por. Jan Pawel II, Veritatis
splendor, 65-70.

[14] Por. ibidem, 69.



[15] Por. Jan Pawel II, Reconciliatio et
pceenitentia, 17; Veritatis splendor, 70.

[16] Ibidem, 17.
[17] Por. ibidem 18.

[18] Por. Jan Pawel II, encyklika
Sollicitudo rei socialis z 30 grudnia
1987 r., 36 i nn.

[19] Por. Jan Pawel 11, Reconciliatio et
pcenitentia, 16.

[20] Aby zwalczy( te pokusy, trzeba
i8¢ pod prad, zawsze kiedy jest taka
potrzeba, z mocg, zamiast dawac sie
pociagac¢ swiatowym obyczajom (por.
Sw. Josemaria Escrivd, Droga, 376).

[21] Na przyklad, modlitwa do
Swietego Michala Archaniola,
zwyciezcy Szatana (por. Ap 12, 71 20,
2). Kosciél zawsze zalecal rowniez
niektdre sakramentalia jak woda
Swiecona, do zwalczania pokus
szatana. ,,Przed niczym zle duchy nie



uciekaja tak bez powrotu, jak przed
wodg $wiecona”, mowila Swieta
Teresa (cytat ze Swietego Josemarti,
Droga, 572).

[22] Por. Sw. Josemaria Escriva,
Droga, 1341 727.
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