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Temat 29. Trzecie
przykazanie

Czlowiek, wezwany do
uczestnictwa w mocy stworczej
Boga, doskonalgc Swiat za
posrednictwem swojej pracy,
powinien rowniez przestac
pracowac dnia siodmego, aby
poswiecic go na kult Bozy oraz
by odpoczgc. Niedziele Swieci
sie przede wszystkim
uczestnictwem we Mszy
Swietej. Kosciol wprowadzil ten
obowiazek, by jego dzieciom
nie zabraklo pozywienia
absolutnie niezbednego do tego,
by zyli jako dzieci Boze.



21-12-2022

Trzecie przykazanie Dekalogu brzmi:
Pamietaj, abys dzieri swiety swiecit.
Nakazuje ono czci¢ Boga poprzez
akty kultu w niedziele i inne dni
Swiateczne.

Niedziela, czyli Dzien Panski

Biblia opowiada o dziele stworzenia
w ciggu szesciu ,,dni”. Na
zakonczenie ,,Bog widzial, ze
wszystko, co uczynil, bylo bardzo
dobre (...). Wtedy Bog poblogostawit
Ow siodmy dzien i uczynil go
Swietym; w tym bowiem dniu
odpoczal po calej swej pracy, ktora
wykonat stwarzajac” (Rdz 1,31.2,3).

Dlatego w Starym Testamencie Bog
ustanowil siodmy dzien tygodnia
jako Swiety, dzien oddzielony i
odmienny od pozostatych. Czlowiek,



ktory jest powotany do uczestnictwa
w stworczej mocy Boga, doskonalgc
Swiat poprzez swoja prace, powinien
rowniez zaprzestac pracy siddmego
dnia, zeby poswiecic¢ go na
oddawanie czci Boguina
odpoczynek.

Podstawowa trescia tego
przykazania nie jest wiec zwykile
przerwanie pracy, ale upamietnianie
1 Swietowanie - czyli przezywanie
jako prawdziwie obecny, w mocy
Ducha Swietego - cudéw dokonanych
przez Boga, dziekczynienie 1
oddawanie Mu chwatly. W stopniu, w
jakim sens tego przykazania jest
odczuwalny osobiscie, przykazanie
odpoczynku ukazuje rowniez swoje
peine znaczenie: dzieki niemu
czlowiek uczestniczy gleboko w
»,odpoczynku” Boga i staje sie zdolny
do tej samej radosci, ktorej
doswiadczy! Stwodrca po stworzeniu,
widzac, ze wszystko, co uczynil, ,,bylo
bardzo dobre”.



»-1 wtedy zaczyna sie dzien
odpoczynku, ktory jest radoscig Boga
Z tego, co stworzyl. Jest to dzien
kontemplacji i blogostawienstwa.
Czym jest zatem odpoczynek wedlug
tego przykazania? Jest to czas na
kontemplacje, czas na wielbienie, nie
na rozrywke. To czas, by popatrzec
na rzeczywistos¢ i powiedziec: jakie
piekne jest zycie! Odpoczynkowi
bedgacemu ucieczka od
rzeczywistosci Dekalog
przeciwstawia odpoczynek jako
blogostawienie

rzeczywistosci” (Franciszek,
Audiencja generalna, 5-1X-2018).

Przed przyjsciem Jezusa Chrystusa
siodmym dniem byla sobota. W
Nowym Testamencie jest to
niedziela, ,,Dies Domini”, Dzien
Panski, dlatego ze jest to dzien
Zmartwychwstania Pana. Sobota
oznaczala koniec Stworzenia,
niedziela za$ oznaczala poczatek
»~Nowego Stworzenia”, ktore



nastgpito wraz ze
Zmartwychwstaniem Jezusa
Chrystusa (por. Katechizm, 2174).

Uczestnictwo w niedzielnej Mszy
Swietej

Zwazywszy ze Ofiara Eucharystii
sjest szczytem, do ktérego zmierza
dzialalnos¢ Kosciola, i jednoczesnie
jest zrodlem, z ktorego wypltywa cala
jego moc”™, a wiec dotyczy to takze
kazdego wiernego, niedziela jest
uswiecona przede wszystkim przez
udzial we Mszy Swietej. ,Dla nas,
chrzescijan, centrum dnia Panskiego,
niedzieli, jest Eucharystia, ktora
oznacza «dziekczynienie». Jest to
dzien przeznaczony na to, by
powiedziec Bogu: dziekuje, Panie, za
zycie, za Twoje milosierdzie, za
wszystkie Twoje dary” (Franciszek,
Audiencja generalna, 5-1X-2018).

Kosciol precyzuje trzecie
przykazanie Dekalogu przy pomocy
nastepujacego przepisu: ,,«W



niedziele oraz w inne dni Swigteczne
nakazane wierni sg zobowigzani
uczestniczy¢ we Mszy Swietej» (KPK,
kan. 1247)” (Katechizm, 2180).
Opracz niedzieli, gtlownymi Swietami
obowigzkowymi - chociaz wladza
koscielna moze, w zaleznosci od
sytuacji danego kraju lub regionu,
znie$c¢, przenie$c lub zwolnic z
nakazu w jednym z nich - sg:
uroczysto$¢ Narodzenia Pana
naszego Jezusa Chrystusa,
uroczystos$¢ Swietej Bozej Rodzicielki,
uroczystos¢ Objawienia Panskiego,
uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i
Krwi Chrystusa, uroczystos¢
Wniebowziecia NajSwietszej Maryi
Panny, Swietego Jozefa, Swietych
Apostolow Piotra i Pawla oraz
uroczysto$¢ Wszystkich Swietych
(por. KPK, kan. 1246 § 1, Katechizm,
2177).

»«Nakazowi uczestniczenia we Mszy
Swietej czyni zadosc ten, kto bierze w
niej udzial, gdziekolwiek jest



odprawiana w obrzadku katolickim,
badz w sam dzien Swiateczny, badz
tez wieczorem dnia
poprzedzajacego» (KPK, kan. 1248 §
1)” (Katechizm, 2180). Przez
»swieczorem” nalezy tu rozumiec
okolice kanonicznej godziny
nieszporow (mniej wiecej miedzy
16.00 a 18.00), lub poznie;j.

Przykazanie to zobowigzuje
wiernych ,,do uczestniczenia w
Eucharystii w dni nakazane, chyba
ze sa usprawiedliwieni dla waznego
powodu (np. choroba, pielegnacja
niemowlat) lub tez otrzymali
dyspense od ich wlasnego pasterza
(por. KPK, kan. 1245). Ci, ktorzy
dobrowolnie zaniedbuja ten
obowiazek, popelniaja grzech
ciezki” (Katechizm, 2181).

Jednoczesnie warto wziac pod
uwage, ze kiedy Kosciét wzywa do
tego minimum uczestnictwa w
Eucharystii, konkretyzujac tym



samym gléwny sposob ,Swiecenia
dni Swietych”, postepuje jak matka,
ktora troszczy sie o to, aby jej
dzieciom nie brakowalo pokarmu,
ktorego bezwzglednie potrzebuja,
aby zyc jako dzieci Boze: z tego
powodu, ponad obowiazkiem,
ochrzczeni maja potrzebe i prawo
uczestniczy¢ w celebracji
Eucharystii. W Dziejach Apostolskich
(2, 42) o pierwszych chrzescijanach
mowi sie, ze ,trwali oni w nauce
Apostotow i we wspdlnocie, w
lamaniu chleba i w modlitwach”.
Wladza koscielna stara sie wiasnie
chronic i pielegnowac te pierwotna
zywotnos$¢ powotania
chrzescijanskiego.

Niedziela — dzien odpoczynku

»,Jak Bog «odpoczal dnia siodmego po
calym swym trudzie, jaki

podjab» (Rdz 2, 2), tak rowniez zycie
ludzkie sklada sie z pracy i
odpoczynku. Ustanowienie dnia



Panskiego przyczynia sie do tego, by
wszyscy korzystali z wystarczajacego
odpoczynku i czasu wolnego, ktory
mogliby poswieci¢ zyciu
rodzinnemu, kulturalnemu,
spolecznemu i

religijnemu” (Katechizm, 2184).
Dlatego w niedziele i pozostale
Swieta nakazane wierni maja
obowiazek powstrzymac sie ,,od
wykonywania tych prac i zajec, ktore
utrudniajg oddawanie Bogu czci,
przezywanie radosci wiasciwej
dniowi Panskiemu oraz korzystanie z
naleznego odpoczynku duchowego i
fizycznego” (KPK, kan. 1247). Chodzi
0 powazny obowigzek, tak jak jest
nim nakaz Swietowania Swiat,
chociaz niedzielny odpoczynek moze
nie zobowigzywac¢ wobec wyzszego
obowigzku sprawiedliwosci lub
miltosci. Niemniej jednak, Koscidl
przypomina, ze ,kazdy chrzescijanin
powinien unikac¢ narzucania — bez
potrzeby — drugiemu tego, co
przeszkodziloby mu w



zachowywaniu dnia
Panskiego” (Katechizm, 2187).

W niektorych krajach panuje dzis
powszechne przekonanie, ze religia
jest sprawa prywatng, ktora nie
powinna mie¢ publicznych i
spotecznych przejawow. Przeciwnie,
doktryna chrzescijanska uczy, ze
czlowiek powinien ,,mie¢ moznos¢
swobodnego wyznawania religii
prywatnie i publicznie” .
RzeczywisScie, naturalne prawo
moralne, wpisane w serce kazdego
czlowieka, nakazuje ,,w sposob
zewnetrzny oddawac czes$¢ Bogu dla
upamietnienia tego wielkiego,
najpowszechniejszego
dobrodziejstwa, jakim jest dzielo
stworzenia $wiata” ™ (por.
Katechizm, 2176).

Z pewnoscig osobisty kult Boga jest
przede wszystkim aktem
wewnetrznym; musi on jednak mie¢
mozliwos¢ przejawiania sie na



zewnatrz, poniewaz dla ducha
ludzkiego ,niezbedne jest
postugiwanie sie rzeczami
cielesnymi jako, pewnymi znakami,
pobudzajacymi umyst ludzki do
czynnosci duchowych, jednoczacych
nas z Bogiem”™.

Co wiecej, wyznawanie religii musi
by¢ mozliwe nie tylko zewnetrznie,
ale takze spotlecznie, czyli z innymi,
poniewaz ,sama za$ spoteczna
natura czlowieka wymaga, aby (...)
wyznawatl swa religie na sposob
spoleczny”™. Spoleczny wymiar
czlowieka wymaga, aby kult mogt
mie¢ wyraz spoleczny. ,Zadaje sie
wiec gwalt osobie ludzkiej (...), jesli
odmawia sie czlowiekowi
swobodnego, przy zachowaniu
sprawiedliwego tadu spolecznego,
wyznawania religii w spoleczenstwie
(...). Wiladza cywilna, ktorej
wlasciwym celem jest troszczenie sie
0 wspolne dobro doczesne, powinna



uznawac zycie religijne obywateli i
(6]

sprzyja¢ mu”™.

Istnieje spoleczne i obywatelskie
prawo do wolnosci w sprawach
religijnych, co oznacza, ze
spoleczenstwo i panstwo nie
powinny przeszkadzac, lecz raczej
ulatwiac i zachecac kazdego
czlowieka do postepowania w tej
dziedzinie zgodnie z nakazami jego
sumienia, zarowno w sferze
prywatnej, jak i publicznej, o ile
przestrzega on sprawiedliwych
granic, ktore wynikajg z wymogow
dobra wspodlnego, takich jak
porzadek publiczny i moralnos¢
publiczna'” (Por. Katechizm, 2109).

W tym znaczeniu, ,,w poszanowaniu
wolnosci religijnej i dobra wspolnego
wszystkich chrzes$cijanie powinni
domagac sie uznania niedziel i Swiat
koscielnych za ustawowe dni
sSwigteczne. Powinni wszystkim
dawac widoczny przykiad modlitwy,



szacunku i radosci oraz bronic
swoich tradycji jako cennego wkladu
w zycie duchowe spotecznosci
ludzkiej” (Katechizm, 2188). Tak
wilasnie o tym mys$lat Sw. Josemaria,
kiedy pisatl: ,,Oto jest twoje zadanie
jako chrzescijanskiego obywatela:
przyczyniac sie do tego, aby mitosc¢ i
wolnos¢ Chrystusa przewodzity
wszystkim sferom wspoélczesnego
zycia: kulturze, gospodarce, pracy i
wypoczynkowi, zyciu rodzinnemu i
spotecznemu”®®.

Kazdy bowiem czlowiek jest
zobowigzany w swoim sumieniu do
poszukiwania prawdziwej religii i do
jej wyznawania. W tym
poszukiwaniu moze otrzymac pomoc
od innych - co wiecej, wierni
chrzescijanie maja obowiazek
udzielac takiej pomocy przez
apostolstwo przykiadu i rady - ale
nikogo nie wolno zmuszac.
Przynalezno$¢ do wiary musi by¢
zawsze wolna, podobnie jak jej



praktyka (por. Katechizm,
2104-2106).

Javier Lopez / Jorge Miras
Bibliografia podstawowa

—Katechizm Kosciota Katolickiego,
2168-2188; Jan Pawel II, List
Apostolski Dies Domini, 31-V-1998.

—Benedykt XVI-Joseph Ratzinger,
Jezus z Nazaretu, La Esfera de los
Libros, Madrid 2007, 176-180 (cap. 5,
2).

Polecane lektury

—Sw. Josemaria, Homilia Traktat z
Bogiem, w Przyjaciele Boga, 142-153.

—Franciszek, Audiencja generalna, 8-
XI-2017. Jest to poczatek katechezy
papieza o Eucharystii.

" Sobor Watykanski II, Sacrosanctum
Concilium, 10.



® Sobér Watykanski II, Dignitatis
humanae, 15; Katechizm, 2137.

1 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 11-11, z. 122, a. 4, c.

4 Sw. Tomasz z Akwinu, Summa
Theologiae, 1111, z. 81, a. 7, c.

B Sobér Watykanski II, Dignitatis
humanae, 3.

1 Tamze.
" Tamze, 7.

81 Sw. Josemaria, Bruzda, 302.

pdf | dokument generowany
automatycznie z https://opusdei.org/pl-
pl/article/temat-29-trzecie-przykazanie/
(21-02-2026)


https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-29-trzecie-przykazanie/
https://opusdei.org/pl-pl/article/temat-29-trzecie-przykazanie/

	Temat 29. Trzecie przykazanie

