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Temat 24.
Namaszczenie
chorych

Dla chrzescijanina choroba i
sSmier¢ moga i powinny byc¢
srodkami do uswiecania siebie i
odkupienia z Chrystusem.

Pomaga w tym namaszczenie
chorych.

08-12-2012

1. Namaszczenie chorych -
sakrament zbawienia i uleczenia

Natura tego sakramentu



Namaszczenie chorych to sakrament
ustanowiony przez Jezusa Chrystusa,
wzmiankowany jako taki w
Ewangelii wedlug Swietego Marka
(por. Mk 6, 13) i zalecany wiernym
oraz ogloszony przez Swietego
Jakuba Apostola: ,,Choruje kto$
wsrod was? Niech sprowadzi
kaplanéw Kosciola, by sie modlili
nad nim i namascili go olejem w imie
Pana. A modlitwa pelna wiary bedzie
dla chorego ratunkiem i Pan go
podzwignie, a jesliby popeinit
grzechy, beda mu odpuszczone” (Jk 5,
14-15). Zywa Tradycja Kosciola,
odzwierciedlona w tekstach Urzedu
Nauczycielskiego Kosciola, uznata w
tym obrzedzie, specjalnie
przeznaczonym do pokrzepiania
chorych i do oczyszczania ich z
grzechu i jego nastepstw, jeden z
siedmiu sakramentow Nowego
Zakonul[1].

Chrzescijariski sens bolu, smierci i
przygotowania do dobrej smierci



W rytuale namaszczenia chorych
sens choroby czlowieka, jego
cierpien i Smierci ttumaczy sie w
Swietle zbawczego zamystu Boga, a
konkretniej w Swietle zbawczej
wartosci bolu przyjetego przez
Chrystusa, czyli Wcielone Stowo, w
tajemnicy Jego MeKi, Smierci i
Zmartwychwstania[2]. Katechizm
Kosciola Katolickiego ukazuje
podobne przedstawienie sprawy:
»,Przez swoja meke i Smierc¢ na
krzyzu Chrystus nadal cierpieniu
nowe znaczenie; teraz moze ono
upodabnia¢ nas do Niego i jednoczyc¢
nas z Jego zbawcza meka"
(Katechizm, 1505). ,,Chrystus wzywa
swoich uczniow, by szli za Nim,
niosac z kolei wiasny krzyz (por. Mt
10, 38). Idac za Nim, uzyskujg oni
nowe spojrzenie na chorobe i
chorych" (Katechizm, 1506).

Pismo Swiete wskazuje na $cisty
zwigzek miedzy chorobg i Smiercia
oraz grzechem[3]. Byloby jednak



bledem uwazac samag chorobe za
kare za wilasne grzechy (por.] 9, 3).
Znaczenie niewinnego bolu osigga
sie tylko w Swietle wiary, wierzac
pewnie w Dobro¢ i Madros¢ Boga, w
Jego pelna mitosci Opatrznosc, i
kontemplujac tajemnice Meki,
Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa, dzieki ktorym mozliwe
bylo Odkupienie Swiata[4].

Pokazujgc nam pozytywny sens bolu,
aby dokonac Odkupienia, Pan
rownoczesnie zechciat uleczy¢
mnadstwo chorych, ukazujac swoja
wladze nad bdlem i chorobg, a
przede wszystkim swojg wiadze
odpuszczania grzechow (por. Mt 9,
27). Po Zmartwychwstaniu postal
Apostotow: ,w imie moje (...) na
chorych rece klas¢ beda, i ci
odzyskaja zdrowie" (Mk 16, 17-18)
(por. Katechizm, 1507)[5].

Dla chrzescijanina choroba i $mier¢
moga i powinny by¢ sSrodkami do



uswiecania sie i odkupienia z
Chrystusem. Namaszczenie chorych
pomaga przezywac te bolesna
rzeczywistos$c ludzkiego zycia w
znaczeniu chrzescijanskim: ,w
Namaszczeniu Chorych, jak teraz sie
nazywa Ostatnie Namaszczenie,
jestesmy Swiadkami peinego miltosci
przygotowania do podraézy, ktora
zakonczy sie w domu Ojca"[6].

2. Struktura znaku
sakramentalnego i obrzedy
sakramentu

Wedlug rytualu namaszczenia
chorych zdatng materia sakramentu
jest olej z oliwy albo, w przypadku
koniecznosci, inny olej roslinny([7].
Ten olej powinien by¢
poblogostawiony przez biskupa albo
przez prezbitera, ktory ma takie
upowaznienie[8].

Namaszczenia udziela sie,
namaszczajac chorego na czole i na
dloniach[9]. Formula sakramentalna,



przez ktora w obrzadku lacinskim
udziela sie namaszczenia chorych,
jest nastepujaca: ,,Per istam sanctam
Unctionem et suam piissimam
misericordiam adiuvet te Dominus
gratia Spiritus Sancti. Amen./ Ut a
peccatis liberatum te salvet atque
propitius allevet. Amen" (Przez to
Swiete namaszczenie niech Pan w
swoim nieskonczonym mitosierdziu
wspomoze ciebie taskg Ducha
Swietego. Amen. Pan, ktory
odpuszcza ci grzechy, niech cie
wybawi i laskawie podzwignie)[10].

Jak przypomina Katechizm KoS$ciola
Katolickiego, ,bardzo odpowiednia
jest celebracja namaszczenia chorych
podczas Eucharystii, pamiatki Paschy
Pana. Jesli okolicznosci tego
wymagajg, jego celebracja moze by¢
poprzedzona sakramentem pokuty, a
PO jego przyjeciu nastepuje
Eucharystia. Jako sakrament Paschy
Chrystusa Eucharystia powinna by¢
zawsze ostatnim sakramentem



ziemskiej pielgrzymki, «wiatykiem»
na «przejscie» do zycia wiecznego"
(Katechizm, 1517).

3. Szafarz namaszczenia chorych

Szafarzem tego sakramentu jest
wylgcznie kaplan (biskup lub
prezbiter)[11]. Jest obowigzkiem
pasterzy pouczac wiernych o
korzys$ciach wynikajacych z tego
sakramentu. Wierni (szczegolnie,
krewni i przyjaciele) powinni
zachecac chorych, aby wzywali
kaplana, zeby udzielil im
namaszczenia chorych (Katechizm,
1516).

Wypada, zeby wierni mieli na
uwadze, ze w naszych czasach dazy
sie do ,,odizolowania" choroby i
$Smierci. W nowoczesnych klinikach i
szpitalach ciezko chorzy czesto
umierajg w samotnosci, chocby byli
otoczeni innymi osobami na
»,oddziale intensywnej opieki
medycznej". Wszyscy — a zwlaszcza



chrzescijanie, ktorzy pracuja w
srodowiskach szpitalnych — powinni
dolozyc staran, zeby chorym lezagcym
w szpitalu nie zabraklo srodkow
przynoszacych pocieche i ulge cialu i
duszy, ktora cierpi, a posrod tych
Srodkow — poza sakramentem pokuty
1 Wiatykiem - znajduje sie sakrament
namaszczenia chorych.

4. Podmiot namaszczenia chorych

Podmiotem namaszczenia chorych
jest kazda osoba ochrzczona, ktora
doszla do uzywania rozumu i
znajduje sie w niebezpieczenstwie
$mierci z powodu ciezkiej choroby
lub starosci, ktorej towarzyszy
Zaawansowane starcze
oslabienie[12]. Zmarlym nie mozna
udziela¢ namaszczenia chorych.

Aby otrzymac owoce tego
sakramentu, wymaga sie u podmiotu
uprzedniego pojednania z Bogiem iz
Kosciolem, przynajmniej w
pragnieniu, co jest nierozdzielnie



zlaczone z zalem za wilasne grzechy i
z intencja wyspowiadania sie z nich,
kiedy bedzie to mozliwe, w
sakramencie pokuty. Dlatego Kosciot
przewiduje, ze przed namaszczeniem
chorych choremu udziela sie
sakramentu pokuty i pojednania[13].

Podmiot powinien miec¢ intencje,
przynajmniej habitualng i domyslng,
przyjecia tego sakramentu[14].
Innymi stowy: chory powinien miec
wole, ktdrej nie odwolal, aby umrzec
tak, jak umierajg chrzescijanie i z
przeznaczong do tego
nadprzyrodzong pomoca.

Chociaz namaszczenia chorych
mozna udziela¢ temu, kto stracil juz
przytomnosc¢, nalezy sie starac, zeby
bylo ono przyjmowane Swiadomie,
zeby chory mogt lepiej przygotowac
sie na przyjecie taski sakramentu.
Nie powinno sie udzielac tego
sakramentu osobom, ktore uparcie



trwaja w jawnym grzechu
$Smiertelnym (por. KPK, kan. 1007).

Jezeli chory, ktory przyjat
namaszczenie chorych, odzyska
zdrowie, moze w przypadku kolejnej
powaznej choroby, przyjac ten
sakrament jeszcze raz. Podczas tej
samej choroby mozna powtarzac
sakrament, jezeli stan chorego ulega
zaostrzeniu (por. KPK, kan. 1004 § 2).

Na koniec wreszcie nalezy miec na
uwadze nastepujace wskazanie
Kosciola: ,,w watpliwosci, czy chory
osiaggnal uzywanie rozumu, czy
powaznie choruje albo czy
rzeczywiscie juz umartl, nalezy
udzieli¢ tego sakramentu" (KPK, kan.
1005).

5. Koniecznos$¢ tego sakramentu

Przyjecie sakramentu chorych nie
jest konieczne w taki sposob, zeby
by} on Srodkiem koniecznym do
zbawienia, ale nie powinno sie



dobrowolnie rezygnowac z tego
sakramentu. Jezeli jest to mozliwe,
nalezy go przyjac, dlatego ze
rezygnacja z niego oznaczataby
odrzucenie pomocy do zbawienia o
wielkiej skutecznosci. Pozbawienie
chorego tej pomocy mogtoby
stanowic¢ grzech ciezki.

6. Skutki namaszczenia chorych

Jako prawdziwy i wlaSciwy
sakrament Nowego Zakonu
namaszczenie chorych ofiaruje
chrzescijanskiemu wiernemu taske
uswiecajaca. Poza tym szczegdlna
laska sakramentalna namaszczenia
chorych przynosi jako skutki:

—najglebsze zjednoczenie z
Chrystusem w Jego odkupienczej
Mece, dla dobra chorego i calego
Kosciola (por. Katechizm, 1521-1522;
1532);

—pocieche, pokoj i odwage do
przezwyciezania trudnosci i cierpien



wlasciwych dla ciezkiej choroby albo
dla krucho$ci starosci (por.
Katechizm, 1520; 1532);

—uleczenie z pozostalosci grzechu i
odpuszczenie grzechow
powszednich, jak rowniez
$Smiertelnych, jezeli chory zalowal za
nie, ale nie mogt przyjac¢ sakramentu
pokuty (por. Katechizm, 1520);

— przywrocenie zdrowia fizycznego,
jezeli taka jest wola Boza (por. Sobor
Florencki: DS 1325; Katechizm, 1520);

— przygotowanie do przejscia do
zycia wiecznego. W tym sensie
Katechizm Kosciota Katolickiego
stwierdza: , Ta laska [wlasSciwa dla
namaszczenia chorych] jest darem
Ducha Swietego, ktéry odnawia
ufnosc i wiare w Boga oraz umacnia
przeciw pokusom ztego ducha,
przeciw pokusie zniechecenia i
trwogi przed Smiercig" (Katechizm,
1520).
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[1] Por. DS 216; 1324-1325; 1695-1696;
1716-1717; Katechizm, 1511-1513.

[2] Por. Obrzedy namaszczenia
chorych, Preenotanda, 1-2.

[3] Por. Pwt 28, 15; Pwt 28, 21-22; Pwt
28, 27; Ps 37(38), 2-12; Ps 38(39), 9-12;
Ps 106(107), 17; Mdr 2, 24; Rz 5, 12; Rz
5, 14-15.

[4] ,,Chrystus nie tylko pozwala
dotykac sie chorym, lecz takze bierze
na siebie ich nedze: «On wzigl na
siebie nasze stabosci i nosil nasze
choroby» (Mt 8, 17, por. 1z 53, 4). (...)
Na krzyzu Chrystus wzigl na siebie
caly ciezar zla (por. Iz 53, 4-6) 1
zgladzil «grzech swiata» (J 1, 29),
ktorego skutkiem jest wlasnie
choroba" (Katechizm, 1505).

[S] BOl sam z siebie nie zbawia, nie
odkupuje. Tylko choroba
przezywana w wierze, w nadziei iw
mitosci do Boga, tylko choroba
przezywana w zjednoczeniu z



Chrystusem oczyszcza i odkupuje.
Wodéwczas Chrystus wybawia nas nie
od bolu, tylko w bdlu, zamienionym
w modlitwe, w ,,ofiare duchowg"
(por.Rz 12, 1; 1 P 2, 4-5), ktory
mozemy ofiarowac Bogu,
przytaczajac sie do odkupienczej
ofiary Chrystusa, aktualizowanej w
kazdej celebracji Eucharystii,
zebySmy mogli w tej Ofierze
uczestniczyc¢.Poza tym nalezy
zauwazyc, ze ,sama Opatrznos¢ Boza
postanowila, aby czlowiek cierpliwie
walczyl z wszelkimi chorobami i
troskliwie zabiegal o zdrowie,
potrzebne do wypeinienia
obowiazkdéw w spotecznosci ludzkiej
i w Kosciele. Powinien jednak zawsze
by¢ gotow dopeinic to czego nie
dostaje cierpieniom Chrystusa dla
zbawienia Swiata, oczekujac
uwolnienia calego stworzenia w
chwale synow Bozych (por. Kol 1, 24;
Rz 8,19-21)" (Obrzedy namaszczenia
chorych, Preenotanda, 3).



[6] Sw. Josemaria Escrivéa, To
Chrystus przechodzi, 80.

[7] Por. Obrzedy namaszczenia
chorych, Preenotanda, 20; 11 Sobor
Watykanski, konstytucja
Sacrosanctum Concilium, 73; Pawel
VI, konstytucja apostolska Sacram
Unctionem Infirmorum z 30 listopada
1972 r., AAS 65 (1973) 8.

[8] Por. Obrzedy namaszczenia
chorych, Preenotanda, 12. W tym
punkcie wskazuje sie rowniez,
zgodnie z KPK, kan. 999, ze kazdy
kaplan w razie konieczno$ci moze
poblogostawic olej do namaszczenia
chorych, ale w ramach obrzedow
sakramentu.

[9] Por. idem, Preenotanda, 23. W
przypadku koniecznosci
wystarczyloby dokonac jednego
namaszczenia na czole albo na innej
stosownej czesci ciala (por. ibidem).



[10] Obrzedy namaszczenia chorych,
Preenotanda, 25; por. KPK, kan. 847 §
1; Katechizm, 1513. Ta formula
rozklada sie w ten sposob, ze
pierwsza jej czes¢ odmawia sie,
namaszczajac czoto, a druga -
namaszczajac dlonie. W razie
koniecznosci, kiedy mozna dokonac
tylko jednego namaszczenia, szafarz
wypowiada od razu cala formule
(por. Obrzedy namaszczenia chorych,
Precenotanda, 23).

[11] Por. KPK, kan. 1003 § 1. Ani
diakoni, ani wierni $wieccy nie moga
waznie udziela¢ namaszczenia
chorych (por. Kongregacja Nauki
Wiary, Nota dotyczqca szafarza
sakramentu Namaszczenia Chorych,
«Notitiee» 41 (2005) 479).

[12] Por. IT Sobor Watykanski,
konstytucja Sacrosanctum Concilium,
73; KPK, kan. kan. 1004-1007;
Katechizm, 1514. W zwiazku z tym
namaszczenie chorych nie jest



sakramentem dla tych chorych,
ktorzy po prostu osiggneli ,trzeci
wiek" (nie jest to sakrament dla
emerytow) ani tez nie jest
sakramentem tylko dla
umierajgcych. W przypadku operacji
chirurgicznej namaszczenia chorych
mozna udziela¢, kiedy choroba
bedaca powodem operacji, sama z
siebie powoduje zagrozenie zycia
chorego.

[13] Por. IT Sobor Watykanski,
konstytucja Sacrosanctum Concilium,
74.

[14] W nawigzaniu do tego w KPK
mowi sie: ,,sakramentu nalezy
udzielac¢ chorym, ktorzy — bedac
przytomni na umysle — przynajmniej
posrednio o niego prosili” (kan.
1006).
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