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Temat 23. Pokuta i
Namaszczenie
Chorych

Pokuta jest szczegolnym
sakramentem uzdrowienia i
zbawienia. Sposob, w jaki
szafarze Chrystusa i KoSciola
wykonywali wladze
odpuszczania grzechow, byt
bardzo zroznicowany, cho¢
zachowana zostata zasadnicza
struktura, obejmujgca dwa
rownie istotne elementy: czyny
czlowieka nawroconego pod
dzialaniem Ducha Swietego i
dziatanie Boga poprzez postuge
KoS$ciola. Namaszczenie
chorych to pomoc dla 0séb,



ktorych zycie jest zagrozone
przez ciezka chorobe.

17-12-2022

Pokuta

,Celebrowanie sakramentu
pojednania oznacza, ze znajdujemy
sie w serdecznym uscisku: jest to
uscisk nieskonczonego mitosierdzia
Ojca. Pamietamy te piekng, bardzo
piekna przypowiesc o synu, ktéry
sobie poszed} z domu z pieniedzmi,
ktore mu sie nalezaly w spadku;
roztrwonil wszystko, a potem, kiedy
juz nic wiecej nie mial, zdecydowat
wroci¢ do domu, nie jako syn, ale
jako stuga. Tak bardzo czul sie winny
w sercu i tak bardzo sie wstydzil. I
stala sie rzecz niespodziewana, bo
kiedy zaczal mowic, prosic o
przebaczenie, ojciec nie dal mu
skonczyc, wzial go w ramiona,



ucatowat i urzadzit uczte. A ja wam
mowie: za kazdym razem, kiedy sie
spowiadamy, Bog bierze nas w
ramiona, Bog ucztuje!”™.

Laska i nowe zycie w Chrystusie,
otrzymane wraz z sakramentami
inicjacji chrzescijanskiej (tj. chrzest,
bierzmowanie i Eucharystia), czynia
wiernych swietymi i bez skazy w
obecnosci Boga (por. Ef 1,4).
Przyjecie tych sakramentow nie
przywraca jednak w peini
wewnetrznej harmonii i rownowagi.
W rzeczywistosci konsekwencje
grzechu pierworodnego pozostaja:
kruchosc¢ i stabos¢ ludzkiej natury
oraz sktonno$c do grzechu.

Odrodzony przez chrzest, oSwiecony
stowem Bozym i umocniony zbawcza
moca bierzmowania i Eucharystii,
czlowiek niewatpliwie posiada
srodki, aby trwac¢ w milto$ci Boga i
podejmowac duchowa walke
niezbedna do pokonania pokus Zlego



(por. 2 P 1, 3-11). Niemniej jednak
wierny chrzescijanin pozostaje
»~wedrowcem?”, pielgrzymem na
ziemi, zmierzajacym do ojczyzny,
jaka jest niebo. Jego rozum i jego
wola nie sg jeszcze ugruntowane w
Pieknie, w Prawdzie, w Milosci, ktora
jest Bog. W konsekwencji, bedac
pielgrzymem, chrzescijanin jest
wezwany do ,kroczenia” w wolnosci
ku Temu, ktdry jest poczatkiem i
ostatecznym koncem zycia; musi
nieustannie wybierac¢ miedzy
przyjeciem a odrzuceniem
ojcowskiej woli Boga, ktory pragnie
jego zbawienia, szanujac
jednoczes$nie wolnos¢, ktéra zostal
obdarzony. I oczywiscie, w wyniku
zlego wyboru, moze oddali¢ sie od
Bozej miltosci i popas¢ w grzech.

Wlasnie w celu odpuszczenia
grzechow popeinionych po chrzcie,
Pan, lekarz naszych dusz i ciai,
ustanowil szczegolny sakrament
uzdrowienia i zbawienia: sakrament



pokuty i pojednania (por. Katechizm,
1446).

Zgodnie z zywa Tradycja KosSciola i
nauczaniem Magisterium, Jezus
ustanowil sakrament pokuty i
pojednania, gdy po
zmartwychwstaniu tchnat Ducha na
swoich Apostolow, udzielajac im
wlasnej, boskiej wladzy
odpuszczania grzechow: ,,Po tych
stowach tchnal na nich i powiedzial
im: «WeZmijcie Ducha Swietego!
Ktorym odpuscicie grzechy, sg im
odpuszczone, a ktérym zatrzymacie,
sq im zatrzymane»” (J 20, 22-23)™.

Jest to wladza, ktéra na mocy
sakramentu swiecen jest
przekazywana biskupom, nastepcom
Apostotow jako pasterzom Kosciola,
oraz kaptanom, ktérzy sa rowniez
kaplanami Nowego Przymierza,
wspolpracownikami biskupow.
»,Chrystus chcial, by caly Jego Kosciot
w modlitwie, zyciu i dziataniu byt



znakiem i narzedziem przebaczenia i
pojednania, ktore On nabyt dla nas
za cene swojej Krwi. Wykonywanie
wladzy odpuszczania grzechow
powierzyt jednak Chrystus wiadzy
apostolskiej” (Katechizm, 1442).

Struktura sakramentu Pokuty

W ciagu dziejoéw bardzo
zroznicowana byla konkretna forma,
w jakiej studzy Chrystusa i Kosciola
wykonywali wladze odpuszczania
grzechow (por. Katechizm, 1447).
Niemniej jednak ,mimo zmian,
ktorym w ciagu wiekow ulegaty
uklad i celebracja tego sakramentu,
mozna dostrzec te sama podstawowq
strukture. Obejmuje ona dwa istotne
elementy: z jednej strony akty
czlowieka, ktory nawraca sie pod
dzialaniem Ducha Swietego, a
mianowicie zal, wyznanie grzechow i
zados$cuczynienie, a z drugiej strony
dzialanie Boze za posrednictwem
Kosciota. Kosciol, ktory przez



biskupa i jego prezbiteréw udziela w
imie Jezusa Chrystusa przebaczenia
grzechow i ustala sposob
zados$cuczynienia, modli sie takze za
grzesznika 1 pokutuje razem z nim.
W ten sposob grzesznik jest
uzdrowiony i ponownie przyjety do
komunii koScielnej” (Katechizm,
1448).

Pierwszym istotnym elementem
sakramentu pokuty sa wiec osobiste
czyny penitenta, czyli skrucha,
wyznanie grzechow i wykonanie
aktow pokutnych natozonych przez
szafarza z ramienia Chrystusa i
Kosciota®™.

Drugim elementem strukturalnym
tego sakramentu jest rozgrzeszenie
udzielane przez szafarza, ktorego
zasadniczg czescig sg stowa: ,Ja
odpuszczam tobie grzechy w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego”™.
Slowa te sa sprawcze i skuteczne,
poniewaz okreslaja to, co naprawde



dokonuje sie poprzez sakramentalne
rozgrzeszenie: przebaczenie i
pojednanie grzesznika przez Boga
Zywego, Ojca, Syna i Ducha Swietego.
»,Przez sakrament pokuty Ojciec
przyjmuje syna, ktory do Niego
wraca, Chrystus bierze na ramiona
zgubiona owce i odnosi do owczarni,
a Duch Swiety na nowo uswieca
swoja Swiatynie albo pelniej w niej
zamieszkuje”".

Warto zauwazy¢, Ze miedzy tymi
dwoma elementami ( czynami
penitenta i rozgrzeszeniem przez
szafarza) istnieje Scisty zwigzek:
pierwszy z nich jest
podporzadkowany drugiemu, a te
dwa razem stanowig jednosc
moralng, ktora musi koniecznie
istnieC dla skutecznego udzielenia
sakramentu.. Innymi stowy,
sakramentalny znak pokuty w zaden
Sposob nie moze by¢ sprowadzony
do samego rozgrzeszenia
udzielonego przez szafarza,



poniewaz moze ono by¢ udzielone
tylko wtedy, gdy penitent wczesniej
wyznal swoje grzechy ze skruszonym
sercem.

Koniecznym warunkiem wiasciwego
1 owocnego sprawowania
sakramentu nawrocenia i pojednania
jest rachunek sumienia, ktory
cztowiek musi zrobic¢ przed
spowiedzia. Istotnie, nikt nie moze
wyznac i zalowac za swoje grzechy
przed Bogiem, jesli oSwiecony Boska
pomoca nie zastanowi sie najpierw
nad swoimi winami. Dlatego, ,,do
przyjecia sakramentu pokuty nalezy
przygotowac sie przez rachunek
sumienia, przeprowadzony w Swietle
stowa Bozego. Najbardziej nadaja sie
do tego teksty, ktorych nalezy szukac
w Dekalogu 1 w katechezie moralnej
Ewangelii i Listow Apostolskich: w
Kazaniu na Gorze i pouczeniach
apostolskich” (Katechizm, 1454).



Ws$rad aktéw penitenta pierwsze
miejsce zajmuje zal za grzechy, ktéry
jest ,bolem duszy i znienawidzeniem
popeknionego grzechu z
postanowieniem niegrzeszenia w
przyszlosci” (Katechizm, 1451)".
»Serce pokorne i skruszone” (por. Ps
51, 19) oznacza jasny i stanowczy akt
rozumu i woli czlowieka, ktory -
poruszony Boza pomocg i wiarg -
odrzuca popeinione grzechy, o ile
oddality go one od Boga (wymiar
teologiczny), od Chrystusa (wymiar
chrystologiczny), od KoSciola
(wymiar eklezjalny) i od ludzi, jego
braci i siéstr. Oprdcz tego aspektu,
niejako ,negatywnego”, czyli
odrzucenia lub odtracenia grzechow,
istnieje rowniez pozytywny aspekt
skruchy, ktory przeklada sie na
pragnienie powrotu do Boga, w
nadziei uzyskania Jego przebaczenia
1 pozostania w Jego mitosci (por. 1z
55, 7-8; Ez 18, 21-23; Ez 33, 10-11; ]1 2,
12-13; £k 5, 11-32).



Zal moze by¢ ,doskonaly” lub
,hiedoskonaly”. ,,Gdy zal wyplywa z
milosci do Boga milowanego nade
wszystko, jest nazywany «zalem
doskonalym» lub «zalem z mitoSci»
(contritio). Taki zal odpuszcza
grzechy powszednie. Przynosi on
takze przebaczenie grzechow
Smiertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystapienia do
spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko
bedzie to mozliwe” (Katechizm,
1452). ,Takze zal nazywany
«niedoskonalym» (attritio) jest
darem Bozym, poruszeniem Ducha
Swietego. Rodzi sie on z rozwazania
brzydoty grzechu lub leku przed
wiecznym potepieniem i innymi
karami, ktore groza grzesznikowi
(zal ze strachu). Takie poruszenie
sumienia moze zapoczatkowac
wewnetrzng ewolucje, ktora pod
dzialaniem taski moze zakonczyc sie
rozgrzeszeniem sakramentalnym.
Zal niedoskonaly nie przynosi jednak
przebaczenia grzechow ciezkich, ale



przygotowuje do niego w
sakramencie pokuty” (Katechizm,
1453).

Wyznanie grzechow jest aktem
pokuty, za pomoca ktorego grzeszacy
chrzescijanin objawia kaplanowi
winy, za ktore uwaza sie
odpowiedzialny, aby uzyskac Boze
przebaczenie i otworzy¢ sie na pelna
komunie z Ko$ciolem Swietym.

W ciggu wiekdw teologowie i
duszpasterze czesto zwracali uwage,
ze wyznanie grzechéw powinno byc¢
szczere, jasne, konkretne, skruszone,
pokorne, dyskretne i godne (czyli
zgodne z normami roztropnosci,
skromnosci i mitosci), ustne i peine
lub formalnie kompletne..

Odnosnie spowiedzi peinej
Katechizm Kosciola Katolickiego
mowi: ,"Na spowiedzi penitenci
powinni wyznac wszystkie grzechy
Smiertelne, ktorych sq swiadomi po
doktadnym zbadaniu siebie, chociaz



bylyby najbardziej skryte i
popeknione tylko przeciw dwu
ostatnim przykazaniom Dekalogu
(por. Wj 20,17; Mt 5,28), poniewaz
niekiedy ciezej ranig one dusze i s
bardziej niebezpieczne niz
popelnione jawnie" (Katechizm,
1456).

Zadoscuczynienie sakramentalne
polega na dobrowolnym przyjeciu i
pdzniejszym wypeinieniu czynnosci
pokutnych nalozonych przez
spowiednika. Jest ono znakiem i
manifestacjag wewnetrznej skruchy
oraz autentyczno$ci nawrocenia
chrzescijanskiego grzesznika i ma na
celu naprawienie, z pomoca taski
Bozej, krzywd, jakie grzechy
spowodowaly zarowno w samym
grzeszniku, jak i w Srodowisku
rodzinnym, spotecznym i koscielnym,
w ktdrym zyje. Rozgrzeszenie usuwa
grzechy, ale nie anuluje wszelkiego
nieporzadku, jakie wprowadzity
(por. Katechizm, 1459).



Szafarzem sakramentu pokuty i
pojednania jest kaptan (biskup lub
prezbiter),wyswiecony zgodnie z
prawem Kosciola i posiadajacy
wladze odpuszczania grzechow nad
wiernymi, ktérym udziela
rozgrzeszenia (por. Katechizm,
1461-1462).

,Udzielajac sakramentu pokuty,
kaplan wypeinia postuge Dobrego
Pasterza, ktory szuka zagubionej
owcy; postuge dobrego
Samarytanina, ktory opatruje rany;
Ojca, ktory czeka na syna
marnotrawnego i przyjmuje go, gdy
powraca; sprawiedliwego Sedziego,
ktory nie ma wzgledu na osobe i
ktorego sad jest sprawiedliwy, a
rownoczesnie mitosierny. Krotko
mowiac, kaptan jest znakiem i
narzedziem milosiernej mitosci Boga
wzgledem grzesznika” (Katechizm,
1465).



Podczas celebracji sakramentu
pojednania szafarz musi zatem
penic role ojca i dobrego pasterza
(pokazujac i przekazujac penitentom
mitosierng mitos¢ Ojca niebieskiego:
por. £k 15, 20-31; oraz nasladujac
Chrystusa, Dobrego Pasterza);
nauczyciela prawdy (przekazujac nie
swoje mysli, ale nauke Chrystusa,
Nauczyciela, ktory uczy prawdy i
wskazuje droge do Boga: por. Mt
22,16); jako tagodny i skuteczny
sedzia przebaczenia (w tym celu
musi znac grzechy obcigzajace
sumienie penitenta i sformutowac
»,duchowy osad” na temat jego
dyspozycji - zasadniczo na temat jego
skruchy oraz intencji zmiany
nieprawidlowego postepowania - tak,
aby mogl udzieli¢ mu rozgrzeszenia z
peina Swiadomoscia faktow, bez
przypadkowosci)”.

Po udzieleniu sakramentu kaplan
jest bezwzglednie zobowigzany do
zachowania w tajemnicy



wszystkiego, co ustyszal w spowiedzi.
»,Biorac pod uwage delikatny
charakter i wielkosc¢ tej postugi oraz
szacunek nalezny osobom, Kosciét
oswiadcza, ze kazdy kaplan, ktory
spowiada, zobowigzany jest pod
bardzo surowymi karami do
zachowania absolutnej tajemnicy
odnos$nie do grzechow wyznanych
przez penitentow. Nie moze on
rowniez wykorzystywac wiadomosci
0 Zyciu penitentow, jakie uzyskat w
czasie spowiedzi. Tajemnica ta, ktora
nie dopuszcza zadnych wyjatkow,
nazywa sie «pieczecig
sakramentalng», poniewaz to, co
penitent wyznal kaplanowi, zostaje
«zapieczetowane» przez sakrament”
(Katechizm, 1467).

Skutki sakramentu Pokuty

»Skutkami sakramentu pokuty sa:
pojednanie z Bogiem, a wiec
odpuszczenie grzechow; pojednanie
z Kosciolem; odzyskanie stanu laski,



jesli zostala utracona; darowanie
kary wiecznej spowodowanej przez
grzechy sSmiertelne i darowanie,
przynajmniej czesciowe, kar
doczesnych bedacych skutkiem
grzechu; pokoj i pogoda sumienia
oraz pociecha duchowa; wzrost sit
duchowych do walki, jakg musi
prowadzic¢ chrzescijanin”
(Kompendium, 310). Sakrament ten
ponadto w szczegdlny sposéb
upodabnia penitentow do Chrystusa,
zwyciezcy grzechu przez Jego
odkupiencza Meke i
Zmartwychwstanie w chwale (por.
Lumen Gentium, 7).

Wreszcie nalezy zauwazyc, ze
podczas sprawowania sakramentu
wierni przezywaja w sposob
»,mistyczny”, ale rzeczywisty i
skuteczny zapowiedz sadu
ostatecznego Chrystusa Pana nad
ludzkoscig (por. Mt 25,31-46; Rz
14,10-12; 2 Kor 5,10)®. Mozna
naprawde powiedzied, ze ci, ktorzy



otrzymuja sakramentalne
rozgrzeszenie, zostali juz osgdzeni i
rozgrzeszeni przez Pana: ich grzechy
zostaly odpuszczone na zawsze.

»,Sakrament pokuty jest konieczny do
zbawienia dla tych, ktorzy upadli po
chrzcie, jak chrzest jest konieczny dla
tych, ktorzy nie zostali jeszcze
odrodzeni”™.

Wewnetrzny akt pokuty (zal serca)
prowadzi chrzescijanina do szukania
Bozego przebaczenia i pelnej
komunii z Chrystusem i KosSciotem. A
Chrystus postanowil, ze ma to by¢
uzyskane przez sakrament
pojednania: udzielajac Apostolom
wladzy odpuszczania grzechéw i
laczac ich przebaczenie z
przebaczeniem, ktorego udzielaja
(por. ] 20, 22-23), uczynil ten
sakrament ,,zwyczajnym sposobem
otrzymania przebaczenia i
odpuszczenia grzechow ciezkich,
popemionych po Chrzcie”™”,



Grzeszacy chrzescijanin, ktory
pragnie pojednania z Bogiem, musi
zatem nie tylko okaza¢ wewnetrzna
skruche i uznac, ze potrzebuje
Bozego przebaczenia, ale takze
zgodzic¢ sie na Srodki, dzieki ktorym
Boza laska i przebaczenie docieraja
do ludzi w czasach KoSciota. Dla tych,
ktorzy popeinili po chrzcie grzech
ciezki, nie ma dwoch réznych drog
osiggniecia stanu taski, tej
wynikajacej ze skruchy serca lub tej
wynikajgcej z sakramentu pokuty,
poniewaz w rzeczywistosci te dwie
drogi sg zbiezne. Prawdziwa skrucha
zawilera zawsze pragnienie przyjecia
sakramentu przebaczenia. Zal za
grzechy i jednoczesna odmowa
wyznania ich kaptanowi w
sakramencie nie mialoby sensu, gdyz
sam Bog chcial, abySmy korzystali z
tego Srodka.

W tej kwestii wladze KoSciola
uscislily: ,, Ten, kto ma Sswiadomos¢
popeknienia grzechu Smiertelnego,



nie powinien przyjmowac Komunii
Swietej, nawet jesli przezywa wielka
skruche, bez uzyskania wczesniej
rozgrzeszenia sakramentalnego,
chyba ze ma wazny motyw przyjecia
Komunii, a nie ma mozliwosci
przystapienia do spowiedzi (KPK,
kan. 916)” (Katechizm, 1457).

»Zgodnie z przykazaniem
koscielnym: «Kazdy wierny, po
osiggnieciu wieku rozeznania,
obowigzany jest przynajmniej raz w
roku wyznac¢ wiernie wszystkie
swoje grzechy ciezkie» (KPK kan.
989)” (Katechizm, 1457).

»Wyznawanie codziennych win
(grzechow powszednich) nie jest
Scisle konieczne, niemniej jest przez
Kosciol goraco zalecane. Istotnie,
regularne spowiadanie sie z
grzechow powszednich pomaga nam
ksztaltowac sumienie, walczyc¢ ze
ztymi sklonnosciami, poddawac sie
leczacej mocy Chrystusa i



postepowac w zyciu Ducha”
(Katechizm, 1458).

»,Czeste 1 staranne korzystanie z tego
sakramentu jest bardzo uzyteczne
dla zwalczania grzechow
powszednich. Nie jest to bowiem
tylko powtarzanie obrzedow ani
psychologiczne ¢wiczenie, lecz
nieustanna troska o doskonalenie
faski chrztu, abySmy noszac w
naszym ciele umartwienie Jezusa
Chrystusa, coraz bardziej ukazywali
w sobie zycie Jezusa”™".

Namaszczenie chorych

Namaszczenie chorych to sakrament
ustanowiony przez Jezusa Chrystusa,
zapowiedziany jako taki w Ewangelii
wedtug Swietego Marka (por. MK 6,
13), zalecany wiernym oraz
ogloszony przez Swietego Jakuba
Apostola: ,,Choruje kto§ wsrod was?
Niech sprowadzi kaptanow Kosciota,
by sie modlili nad nim i namascili go
olejem w imie Pana. A modlitwa



peina wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podZzwignie, a
jesliby popeil grzechy, beda mu
odpuszczone” (Jk 5, 14-15). Zywa
Tradycja Kosciota, odzwierciedlona
w tekstach Magisterium Kosciola,
uznala ten obrzed, szczegolnie
przeznaczony do pokrzepiania
chorych i do oczyszczania ich z
grzechu i jego nastepstw, za jeden z
siedmiu sakramentow Nowego
Zakonu (por. Katechizm, 1512).

Aby pomoc osobom, ktorych zycie
jest zagrozone przez powazng
chorobe, a ktore pragna otrzymac
pomoc tego sakramentu, mozna
sklonic je do rozwazenia, ze
»Czlowiek niebezpiecznie chory
potrzebuje szczegdlnej taski Bozej,
aby pod wplywem leku nie upad! na
duchu i podlegajac pokusom nie
zachwial sie w wierze. Dlatego
Chrystus w sakramencie
namaszczenia daje swoim wiernym,
dotknietym chorobg, potezna moc i



obrone”™?. A $cislej: ,Sakrament ten
udziela choremu laski Ducha
Swietego, ktéra pomaga calemu
czltowiekowi do zbawienia, a
mianowicie umacnia ufno$¢ w Bogu,
uzbraja przeciw pokusom szatana i
trwodze Smierci. Dzieki tej pomocy
chory moze nie tylko znosic¢
dolegliwosci choroby, ale takze je
przezwyciezac i odzyskac zdrowie,
jezeli jest to pozyteczne dla
zbawienia jego duszy. Jezeli jest to
potrzebne, namaszczenie odpuszcza
grzechy i staje sie dopelnieniem
chrzescijanskiej pokuty”™?,

Struktura znaku sakramentalnego
1 celebracja sakramentu

Wedlug Obrzedu Namaszczenia
Chorych, wlasciwag materia
sakramentu namaszczenia chorych
jest olej z oliwek albo, gdy
okolicznosci tego wymagaja, inny
olej roslinny ¥, Ten olej powinien
by¢ poswiecony przez biskupa albo



kaplana, ktory posiada te wladze na

mocy prawa'.

Sakramentu Namaszczenia udziela
sie poprzez namaszczenie chorego
na czole i na rekach™®,

Formuta sakramentalna, za pomoca
ktorej w obrzadku tacinskim udziela
sie namaszczenia chorych, brzmi:
»,Przez to Swiete namaszczenie niech
Pan w swoim nieskonczonym
milosierdziu wspomoze ciebie laska
Ducha Swietego. Amen. /Pan, ktory
odpuszcza ci grzechy, niech cie
wybawi i laskawie podzwignie.
Amen”!"7”,

Jak przypomina Katechizm Kosciota
Katolickiego, ,bardzo odpowiednia
jest celebracja namaszczenia chorych
podczas Eucharystii, pamiatki Paschy
Pana. Jesli okolicznosci tego
wymagajg, jego celebracja moze by¢
poprzedzona sakramentem pokuty, a
PO jego przyjeciu nastepuje
Eucharystia. Jako sakrament Paschy



Chrystusa Eucharystia powinna by¢
zawsze ostatnim sakramentem
ziemskiej pielgrzymki, «wiatykiem»
na «przejscie» do zycia wiecznego"
(Katechizm, 1517).

Szafarzem tego sakramentu jest
wylacznie kaplan (biskup lub
prezbiter)™®.

Podmiotem namaszczenia chorych
jest kazda osoba ochrzczona, ktora
osiggnela wiek rozeznania i znajduje
sie w niebezpieczenstwie Smierci z
powodu ciezkiej choroby lub
starosci, ktorej towarzyszy
zaawansowana stabo$¢ starcza™.
Namaszczenie chorych nie moze by¢
udzielane zmartym.

Aby otrzymac owoce tego
sakramentu, podmiot powinien by¢
wczesniej pojednany z Bogiem i
Kosciolem, przynajmniej z
pragnieniem, nierozerwalnie
zwigzanym z zalem za grzechy i
intencja ich wyspowiadania, gdy



bedzie to mozliwe, w sakramencie
pokuty. Z tego powodu Kosciot
przewiduje, ze przed namaszczeniem
nalezy udzieli¢ choremu sakramentu
pokuty i pojednania (por. SC 74).

Podmiot powinien miec¢ intencje,
przynajmniej habitualng
(przyzwyczajenia) i domniemana,
przyjecia tego sakramentu .
Innymi stowy: chory powinien mie¢
bezwarunkowe pragnienie, aby
umrzec tak, jak umieraja
chrzescijanie, i z przeznaczonymi dla
nich nadprzyrodzonymi pomocami.

Koniecznos¢ i skutki Namaszczenia

Chociaz namaszczenia chorych
mozna udziela¢ temu, kto stracil juz
rozeznanie, nalezy sie starac, zeby
bylo ono przyjmowane Swiadomie,
tak aby chory magt lepiej
przygotowac sie na przyjecie taski
tego sakramentu. Nie powinno sie go
udziela¢ osobom, ktore uparcie



trwaja w jawnym grzechu ciezkim
(por. KPK, kan. 1007)%".

Jezeli chory, ktory przyjat
namaszczenie chorych, odzyska
zdrowie, moze w przypadku
pojawienia sie kolejnej powaznej
choroby, przyjac ten sakrament
jeszcze raz. Podczas tej samej
choroby mozna powtarzac
sakrament, jezeli stan chorego
pogarsza sie (por. KPK, kan. 1004 §
2).

Na koniec warto mie¢ na uwadze
nastepujace wskazanie Kosciota: ,w
watpliwosci, czy chory osiggnat
uzywanie rozumu, CZy powaznie
choruje albo czy rzeczywiscie juz
umarl, nalezy udzieli¢ tego
sakramentu" (KPK, kan. 1005).

Przyjecie sakramentu chorych nie
jest konieczne jako niezbedny Srodek
zbawienia, ale nie powinno sie
dobrowolnie rezygnowac z tego
sakramentu. Jezeli jest to mozliwe,



nalezy go przyjac, dlatego ze
rezygnacja z niego oznaczataby
odrzucenie pomocy do zbawienia o
wielkiej skutecznosci. Pozbawienie
chorego tej pomocy mogtoby
stanowic¢ grzech ciezki.

Wierni powinni pamietac, ze w
naszych czasach istnieje tendencja
do ,izolowania” choroby i Smierci. W
klinikach i szpitalach ciezko chorzy
umieraja czasem w samotnosci,
nawet jesli sa otoczeni przez innych i
bardzo dobrze zaopiekowani na
»,oddziale intensywnej terapii”.
Wszyscy - w szczegolnosci
chrzescijanie pracujacy w
srodowisku szpitalnym - powinni
dolozyc staran, aby chorym w
szpitalu nie brakowato Srodkow
przynoszacych pocieszenie i ulge dla
cierpigcego ciata i duszy, a wsrod
tych srodkow - obok sakramentu
Pokuty - jest sakrament
namaszczenia chorych.



Jako prawdziwy i wlaSciwy
sakrament Nowego Zakonu,
namaszczenie chorych ofiaruje
wiernemu chrzescijaninowi taske
uswiecajaca; co wiecej, szczegolna
laska sakramentalna namaszczenia
chorych ma nastepujace skutki:

— Najglebsze zjednoczenie z
Chrystusem w Jego odkupienczej
Mece, dla dobra chorego i calego
Kosciota (por. Katechizm, 1521-1522;
1532);

— Pocieche, pokdj i odwage do
przezwyciezania trudnosci i cierpien
wlasciwych dla ciezkiej choroby albo
dla kruchos$ci wynikajacej ze starosci
(por. Katechizm, 1520; 1532);

—Uleczenie z pozostaltosci grzechu i
odpuszczenie grzechow
powszednich, jak rowniez
$Smiertelnych, jezeli chory zalowal za
nie, ale nie mogt przyjac¢ sakramentu
pokuty (por. Katechizm, 1520);



— Przywrdcenie zdrowia fizycznego,
jezeli taka jest wola Boza (por. Sobor
Florencki: DS 1325; Katechizm, 1520);

—Przygotowanie do przejscia do
zycia wiecznego. W tym sensie
Katechizm Kosciota Katolickiego
stwierdza: , Ta laska [wlasciwa dla
namaszczenia chorych] jest darem
Ducha Swietego, ktory odnawia
ufnos¢ i wiare w Boga oraz umacnia
przeciw pokusom zlego ducha,
przeciw pokusie zniechecenia i
trwogi przed Smiercia (por. Hbr
2,15)” (Katechizm, 1520).

Angel Garcia Ibafiez
Bibliografia podstawowa

—Katechizm Kosciota Katolickiego,
1499-1532.

Bibliografia uzupeiniajaca

—Angel Garcia Ibaiiez, Conversione e
riconciliazione. Trattato storico-



teologico sulla penitenza
postbatessimale, Edusc, Roma 2020
(thum. pol.: Nawraocenie i Pojednanie,
Traktat historyczno-teologiczny o
pokucie pochrzcielnej, Eunsa
Pamplona, w druku).

—Feélix Maria Arocena, Pokuta i
Namaszczenie chorych, Eunsa,
Pampeluna 2014.

" Franciszek, Audiencja generalna,
19-11-2014.

2 por. Katechizm, 976; Soboér
Trydencki, ses. XIV, Nauka o
sakramencie Pokuty, rozdz. 1: DS
1670.

® Oczywiscie czyny penitenta nie sg
czynami czysto ludzkimi
(odpuszczenia grzechow nie
uzyskuje sie wylacznie wlasnymi
silami), ale czynami dokonanymi w
wierze w Chrystusa Odkupiciela i
pod dzialaniem Ducha Swietego (por.
Katechizm, 1448).



I Obrzedy Pokuty, nr. 19.
5l Tamze, nr. 6, d.

® cytat przytoczony w Katechizmie
pochodzi z Soboru Trydenckiego: DS
1676.

" Jedli spotka ludzi, ktérzy pragna
zblizy¢ sie do Boga, ale nie moga
jeszcze otrzymac rozgrzeszenia,
poniewaz nie majg odpowiednich
dyspozycji, bedzie starat sie
traktowac ich ze zrozumieniem i
milosierdziem, towarzyszac im
duszpastersko, aby mogli zostac
wigczeni do wspodlnoty
chrzescijanskiej na rézne mozliwe
dla nich sposoby. Konkretnie, w
przypadku osob rozwiedzionych i
zyjacych w cywilnym zwigzku
maizenskim, lub osob zyjacych
razem nieformalnie, uswiadomi im,
ze pomimo ich sytuacji “nadal —
pomimo ich sytuacji — przynaleza do
Kosciola, ktory ze szczegdlng troska
im towarzyszy w ich pragnieniu



kultywowania, na tyle, na ile to jest
mozliwe, chrzescijanskiego stylu
zycia poprzez uczestnictwo we Mszy
$w., choc¢ bez przyjmowania Komunii
$w., stuchanie stowa Bozego,
adoracje eucharystyczng, modlitwe,
uczestnictwo w zyciu
wspolnotowym, szczera rozmowe z
kaplanem czy ojcem duchownym,
oddawanie sie czynnej mitosci,
dzielom pokuty oraz zaangazowaniu
w wychowanie dzieci” (Benedykt
XVI, Sacramentum caritatis, 29).

® Tak wyraza to Katechizm Kosciota
Katolickiego: “W sakramencie pokuty
grzesznik, poddajac sie
mitosiernemu sadowi Boga,
uprzedza w pewien sposob sad,
ktoremu zostanie poddany na koncu
zycia ziemskiego” (nr 1470).

®1 Sobér Trydencki, ses. XIV, Nauka o
sakramencie pokuty, rozdz. 2: DS
1672.



19 Sw.. Jan Pawel II, Reconciliatio et
Paenitentia, 31, 1.

" Obrzedy Pokuty, 7, b.

121 Sakramenty Chorych. Obrzedy i
Duszpasterstwo, 5.

1 Tamze, 6.

14 por. Sakramenty Chorych.
Obrzedy i Duszpasterstwo, 20.

1 por. Tamze, 21.

U8 por. Tamze, 23. W przypadku
koniecznosci wystarczytoby dokonac
jednego namaszczenia na czole albo
na innej stosownej czesci ciala (por.
tamze). W Kosciotach Wschodnich -
na przyklad w Kosciele bizantyjskim,
koptyjskim i ormianskim - dokonuje
sie siedmiu namaszczen (podobnie
jak w starozytnej liturgii rzymskiej),
na czole, ustach, nosie, uszach, klatce
piersiowej, dloniach i stopach
chorego, dla oczyszczenia z



grzechow popeinionych umystem i
kazdym ze zmystow; por. I.-H
Dalmais, Liturgie Wschodnie, Bilbao
1991, 127-128.

U7 Tamze, 25. Formule te rozdziela
sie w ten sposob, Ze pierwsza czes¢
wypowiada sie podczas
namaszczania czola, a druga podczas
namaszczania rak. W razie
koniecznosci, gdy mozna dokonac¢
tylko jednego namaszczenia, szafarz
jednoczesnie wypowiada cala
formutle (por. tamze, 23). W
cytowanym juz Kosciele wschodnio-
bizantyjskim przy kazdym
namaszczeniu wypowiada sie
formule: ,Ojcze Swiety, lekarzu dusz
i cial, ktory postates Twojego
jedynego Syna, Jezusa Chrystusa, aby
leczyt wszelkie choroby i wybawil
nas od $Smierci, uzdrow przez taske
Chrystusa takze tego Twojego stuge z
choroby ciala i ducha, ktdra teraz go
neka” (I.-H Dalmais, Liturgie
Wschodnie, op. cit., 129).



"8I por. KPK, kan. 1003,1. Ani diakoni,
ani wierni Swieccy nie moga
prawomocnie udziela¢ sakramentu
namaszczenia chorych (por.
Kongregacja Nauki Wiary, Nota o
szafarzu sakramentu namaszczenia
chorych, «Notitiae» 41 [2005] 479).

"9 por. Sobér Watykanski II,
Sacrosanctum Concilium (S.C.), 73;
KPK, kann. 1004-1007. Dlatego
namaszczenie chorych nie jest
sakramentem dla tych wiernych,
ktorzy po prostu osiggneli tzw.
sirzeci wiek” (nie jest to sakrament
emerytow), ani nie jest to sakrament
tylko dla umierajacych. W przypadku
operacji chirurgicznej namaszczenie
chorych moze by¢ udzielone, gdy
choroba, ktdra jest powodem
operacji, sama w sobie zagraza zyciu
chorego.

29 W tym wzgledzie KPK stwierdza:
»,Sakrament ten nalezy udzielac
chorym, ktorzy, gdy byli w



posiadaniu swoich zmystow, prosili o
niego przynajmniej w sposob
domniemany” (kanon 1006).

“1I'W odniesieniu do ostatniego
punktu nalezy odrozni¢ przypadek
osoby nie zalujacej za grzechy, ktora
uparcie chce pozosta¢ w stanie
grzechu ciezkiego, ktdry jest
zewnetrznie znany wszystkim, od
przypadku osoby, ktdra znalazla sie
W sytuacji powaznie sprzecznej z
Prawem Bozym, ale nie z powodu
bezwzglednej podlosci, lecz z
powodu ignorancji lub dlatego, ze
jest zanurzona w silnie
zsekularyzowanej kulturze i ciezka
choroba zaskoczyla ja. W pierwszym
przypadku nie powinno sie udziela¢
namaszczenia, gdyz byloby ono
bezskuteczne dla grzesznika. W
drugim przypadku tak, zwlaszcza
jesli chory pozytywnie zareaguje na
wezwanie kaplana do oddania sie
Bozemu miltosierdziu, zalu za
grzechy i postanowienia o zmianie



zycia w przysziosci. W kazdym razie,
jesli szafarz ma watpliwosci, czy
podmiot rzeczywiscie trwa uparcie w
sytuacji powszechnie znanego
grzechu ciezkiego, moze udzieli¢ tego
sakramentu sub conditione.
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