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Temat 23. Pokuta (2)

Chrystus powierzyt
sprawowanie sakramentu
pojednania swoim Apostotom, a
oni przekazali je swoim
wspolpracownikom. Kaptani
moga odpuszczac grzechy w
imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego.

09-12-2012

1. Akty szafarza sakramentu

1.1. Kto jest szafarzem i jakie jest
jego zadanie



»,Chrystus powierzyl postuge
pojednania swoim Apostotom, ich
nastepcom - biskupom oraz
prezbiterom, wspdipracownikom
biskupow, ktérzy sga znakiem i
narzedziem mitosierdzia i
sprawiedliwosci Bozej. Wykonuja oni
wladze odpuszczania grzechow w
imie Ojca i Syna, i Ducha

Swietego” (Kompendium, 307).

Spowiednik realizuje postuge
pojednania na mocy wladzy
kaplanskiej otrzymanej w
sakramencie Swiecen. Prawa
Kosciola regulujg wykonywanie tej
wladzy w taki sposob, ze trzeba, aby
kaplan mial upowaznienie do jej
sprawowania w stosunku do
okreslonych wiernych lub w
stosunku do ogotu wiernych.

,Udzielajac sakramentu pokuty,
kaplan wypeinia postuge Dobrego
Pasterza, ktory szuka zagubionej
owcy; postuge dobrego



Samarytanina, ktory opatruje rany;
Ojca, ktory czeka na syna
marnotrawnego i przyjmuje go, gdy
powraca; sprawiedliwego Sedziego,
ktory nie ma wzgledu na osobe i
ktorego sad jest sprawiedliwy, a
rownoczesnie mitosierny. Krotko
mowiac, kaptan jest znakiem i
narzedziem milosiernej mitosci Boga
wzgledem grzesznika” (Katechizm,
1465).

»,Biorac pod uwage delikatny
charakter i wielkosc¢ tej postugi oraz
szacunek nalezny osobom, kazdy
spowiadajacy kaplan zobowigzany
jest bez wyjatku i pod bardzo
surowymi karami do zachowania
pieczeci sakramentalnej, to jest
absolutnej tajemnicy odnosnie do
grzechow poznanych na

spowiedzi” (Kompendium, 309).

1.2. Rozgrzeszenie sakramentalne

Posrdd czynnosci spowiednika
niektore sa konieczne, zeby penitent



mogl wykonac te, ktore z kolei
przypadaja jemu, a konkretnie
chodzi o wystuchanie spowiedzi i
nalozenie penitentowi pokuty. Poza
tym kaptanska wladza sakramentu
Swiecen spowiednik udziela
penitentowi rozgrzeszenia,
wypowiadajac formule przepisana w
Rytuale, ,,w ktdrej istotne sg stowa
«Ja odpuszczam tobie grzechy w imie
Ojca i Syna, i Ducha Swietego»”[1]

»,Przez sakrament pokuty Ojciec
przyjmuje Syna, ktéry do Niego
wraca, Chrystus bierze na ramiona
zgubiona owce i odnosi do owczarni,
a Duch Swiety na nowo uswieca
swoja Swiatynie albo pelniej w niej
zamieszkuje”[2].

2. Skutki sakramentu pokuty

»Skutkami sakramentu pokuty sa:
pojednanie z Bogiem, a wiec
odpuszczenie grzechow; pojednanie
z KosSciolem; odzyskanie stanu taski,
jesli zostala utracona; darowanie



kary wiecznej spowodowanej przez
grzechy Smiertelne i darowanie,
przynajmniej czesciowe, kar
doczesnych bedacych skutkiem
grzechu; pokoj i pogoda sumienia
oraz pociecha duchowa; wzrost sit
duchowych do walki, jaka musi
prowadzic

chrzescijanin” (Kompendium, 310).

Swiety Josemaria Escriva de
Balaguer zywo podsumowuje skutki
sakramentu pokuty: ,w tym
cudownym sakramencie Pan
oczyszcza twojg dusze 1 napawa cie
radoscia i silg, bys$ nie ostabl w walce
1 niestrudzenie powracal do Boga,
nawet gdyby wszystko zdawalo ci sie
ciemnoscig”[3].

»W sakramencie pokuty grzesznik,
poddajac sie milosiernemu sagdowi
Boga, uprzedza w pewien sposob sad,
ktoremu zostanie poddany na koncu
zycia ziemskiego” (Katechizm, 1470).



3. Koniecznosc¢ i uzytecznosc
pokuty 3.1. Koniecznos¢
sakramentu pokuty do
odpuszczenia grzechow ciezkich

»,Sakrament pokuty jest konieczny do
zbawienia dla tych, ktorzy upadli po
chrzcie, jak chrzest jest konieczny dla
tych, ktorzy nie zostali jeszcze
odrodzeni”[4].

»,Zgodnie z przykazaniem
koscielnym: «Kazdy wierny, po
osiggnieciu wieku rozeznania,
obowiazany jest przynajmniej raz w
roku wyznac¢ wiernie wszystkie
swoje grzechy ciezkie» (KPK, kan.
989)” (Katechizm, 1457).

»len, kto ma swiadomos¢, ze popeinit
grzech Smiertelny, nie powinien
przyjmowac Komunii Swietej (...) bez
uzyskania wczesniej rozgrzeszenia
sakramentalnego, chyba ze ma
wazny motyw przyjecia Komunii, a
nie ma mozliwos$ci przystgpienia do
spowiedzi” (Katechizm, 1457). ,W



takim jednak wypadku ma pamietac
o0 tym, Ze jest obowigzany wzbudzic
akt zalu doskonalego, ktory zawiera
w sobie zamiar wyspowiadania sie
jak najszybciej” (KPK, kan. 916).

3.2. Uzytecznos¢ czestej spowiedzi

»Wyznawanie codziennych win
(grzechow powszednich) nie jest
Scisle konieczne, niemniej jest przez
Kosciol goraco zalecane. Istotnie,
regularne spowiadanie sie z
grzechow powszednich pomaga nam
ksztaltowac sumienie, walczyc ze
ztymi sklonnosciami, poddawac sie
leczacej mocy Chrystusa i
postepowac w zyciu

Ducha” (Katechizm, 1458).

»,Czeste 1 staranne korzystanie z tego
sakramentu jest bardzo uzyteczne
dla zwalczania grzechow
powszednich. Nie jest to bowiem
tylko powtarzanie obrzedéw ani
psychologiczne ¢wiczenie, lecz
nieustanna troska o doskonalenie



faski chrztu, abysSmy noszac w
naszym ciele umartwienie Jezusa
Chrystusa, coraz bardziej ukazywali
w sobie zycie Jezusa”[5].

4. Obrzedy sakramentu pokuty

»~Indywidualna i catkowita spowiedz
oraz rozgrzeszenie pozostaja
jedynym zwyklym sposobem, w jaki
wierni moga sie pojednac z Bogiem i
Kosciolem, chyba ze niemoznos¢
fizyczna albo moralna uwalnia ich
od takiej spowiedzi”[6].

»Kaptan niech przyjmie penitenta z
braterska mitoscia (...). Nastepnie
penitent czyni znak krzyza mowiac:
«W imie Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen». Kaplan moze to
zrobi¢ razem z nim. Nastepnie
kaplan krotka formulg zacheca
penitenta do ufnosci Bogu”[7].

»Jezell okolicznosci za tym
przemawiajg, kaptan lub sam
penitent odczytuje jakis tekst z Pisma



Sw. Moze sie to odby¢ w czasie
przygotowania do sprawowania
sakramentu. Stowo Boze oSwieca
wiernego, aby poznal swoje grzechy,
wzywa go do nawrocenia i do
ufnosci w milosierdzie Boze”[8].

Nastepnie ,,penitent wyznaje swoje
grzechy”[9]. Kaptan zacheca go do
zalu, udziela mu stosownych rad, aby
rozpoczal nowe zycie i naklada na
niego pokute. ,,Penitent okazuje
swoja skruche i postanowienie
nowego zycia przez jaka$ modlitwe,
w ktdrej prosi o przebaczenie Boga
Ojca”[10]. Nastepnie kaplan udziela
penitentowi rozgrzeszenia.

Po otrzymaniu rozgrzeszenia
penitent moze glosi¢ milosierdzie
Boze i podziekowac krotka aklamacja
wzietg z Pisma Swietego albo tez
kaplan wypowiada formule
uwielbienia Boga oraz odestania
penitenta.



»,Sakrament pokuty moze by¢ takze
udzielony w ramachcelebracji
wspolnotowej, podczas ktorej
uczestnicy wspolnie przygotowuja
sie do spowiedzi i wspdlnie dziekuja
za otrzymane przebaczenie
grzechow. Osobista spowiedz i
indywidualne rozgrzeszenie sg tu
wlaczone do liturgii stowa Bozego, z
czytaniami i homilig. Przeprowadza
sie wspolnie rachunek sumienia i
wspoOlnie prosi o przebaczenie;
odmawia sie modlitwe «Ojcze nasz»,
a na zakonczenie modlitwe
dziekczynna” (Katechizm, 1482).

»~Normy co do konfesjonalu winny
by¢ ustanowione przez poszczegolne
Konferencje Episkopatu.
Zagwarantuja one, ze konfesjonat
bedzie umieszczony «w miejscu
widocznym» oraz ze bedzie
«zaopatrzony w krate», tak aby mogli
z niego swobodnie korzystac
pragnacy tego wierni i sami
spowiednicy”[11]. ,Spowiedzi nie



nalezy przyjmowac poza
konfesjonalem, z wyjatkiem
uzasadnionej przyczyny”[12].

5. Odpusty

Osoba, ktdra zgrzeszyla, potrzebuje
nie tylko odpuszczenia winy za
obraze Boga, ale rowniez
odpuszczenia kar, na ktdre zastuzyla
za takie nieuporzadkowanie. Wraz z
odpuszczeniem ciezkich win
grzesznik otrzymuje rowniez
uwolnienie od kary wiecznego
rozdzielenia z Bogiem, ale zwykle
zastuguje jeszcze na kary doczesne,
to znaczy, niewieczne. ,Kary
nakladane sg przez sprawiedliwy i
milosierny wyrok Bozy dla
oczyszczenia dusz, dla obrony
Swietosci moralnego i dla
przywrocenia chwale Bozej pelnego
jej blasku. Kazdy bowiem grzech
powoduje zaklocenie powszechnego
porzadku, ktdry ustalil Bog z
niewypowiedziang madroscia i



nieskonczona mitoscig; przynosi tez
zniszczenie ogromnych dobr tak
samego grzesznika, jak spotecznosci
ludzkiej”[13].

,Odpust jest to darowanie przed
Bogiem kary doczesnej za grzechy,
zgladzone juz co do winy. Dostepuje
go chrzes$cijanin odpowiednio
usposobiony i pod pewnymi,
okreslonymi warunkami, za
posrednictwem Kosciota, ktory jako
szafarz owocow odkupienia rozdaje i
prawomocnie przydziela
zados$cuczynienie ze skarbca zastug
Chrystusa i Swietych” (Katechizm,
1471).

»Duchowe dobra plynace z komunii
Swietych nazywamy takzeskarbcem
Kosciota. «Nie jest on zbiorem ddbr,
gromadzonych przez wieki na ksztalt
materialnych bogactw, lecz
nieskonczona i niewyczerpana
wartoscig, jaka maja u Boga
zados$cuczynienia i zastugi Chrystusa



Pana, ofiarowane po to, by cala
ludzko$c¢ zostata uwolniona od
grzechu i doszta do lacznosci z
Ojcem. Stanowi go sam Chrystus
Odkupiciel, w ktérym sa i dzialajg
zados$cuczynienia i zastugi plynace z
Jego odkupienia. Poza tym do tego
skarbca nalezy rowniez rzeczywiscie
niewyczerpana, niewymierna i
zawsze aktualna wartos¢, jakg maja
przed Bogiem modlitwy i dobre
uczynki Najswietszej Maryi Panny i
wszystkich Swietych, ktorzy idac
sladami Chrystusa, dzieki Jego lasce,
uswiecili samych siebie i wypeinili
postanie otrzymane od Ojca. W ten
sposob, pracujac nad wlasnym
zbawieniem, przyczynili sie rowniez
do zbawienia swoich braci w
jednosci Mistycznego

Ciala»[14]” (Katechizm, 1476-1477).

,Odpust jest czastkowy albo zupeiny
zaleznie od tego, czy od kary
doczesnej naleznej za grzechy
uwalnia w czesci czy w catosci.



Kazdy wierny moze zyskiwac
odpusty (...) albo dla siebie, albo
ofiarowywac je za

zmartych” (Katechizm, 1471).

»Wierny, ktory przynajmniej z
sercem skruszonym wypeinia
czynno$¢ obdarzona odpustem
czastkowym, uzyskuje za
posrednictwem Kosciota
odpuszczenie takiej kary doczesnej,
jakie odpuszczenia dostepuje sam juz
na mocy swej czynnosci”[15]

,Dla dostgpienia odpustu zupeinego
wymaga sie wykonania czynu, do
ktorego jest przywigzany odpust i
wypelnienia trzech warunkadw,
ktorymi sa: sakramentalna spowiedz,
Komunia $w. i modlitwa wedtug
intencji Papieza. Wymaga sie
ponadto, aby wykluczyc¢ wszelkie
przywigzanie do jakiegokolwiek
grzechu nawet powszedniego. Jezeli
brak peinej tego rodzaju dyspozycji
lub jezeli powyzsze warunki nie sg



spelnione (...), odpust bedzie tylko
czastkowy”[16].

Antonio Miralles
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