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Temat 22. Pokuta (1)

Chrystus ustanowit sakrament
pokuty, ofiarujac nam nowa
szanse nawrocenia sie i
odzyskania po chrzcie taski
usprawiedliwienia.

10-12-2012

1. Walka z grzechem po chrzcie
1.1. Koniecznos$¢é nawrocenia

Mimo ze chrzest zmazuje kazdy
grzech, czyni nas dzie¢mi Bozymi i
usposabia cztowieka do przyjecia
Bozego daru chwaly Niebios, jednak
w tym zyciu jesteSmy jeszcze



narazeni na popadniecie w grzech.
Nikt nie jest wolny od koniecznosci
walki z grzechem, a upadki sg czeste.
Jezus nauczyl nas modlic sie w
»,0jcze nasz”: ,I odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom” i to nie od czasu do
czasu, tylko codziennie, bardzo
czesto. Swiety Jan Apostol mowi
rowniez: ,,Jesli mowimy, ze nie mamy
grzechu, to samych siebie
oszukujemy i nie ma w nas prawdy”
(171, 8). Natomiast pierwszych
chrzescijan w Koryncie Swiety Pawel
zachecal: ,,W imie Chrystusa
prosimy: pojednajcie sie z Bogiem” (2
Kor 5, 20).

A zatem wezwanie Jezusa do
nawrdcenia: ,,Czas sie wypeinit i
bliskie jest krolestwo Boze.
Nawracajcie sie i wierzcie w
Ewangelie!” (MK 1, 15) nie kieruje sie
tylko do tych, ktérzy jeszcze Go nie
znaja, ale do wszystkich wiernych
chrzescijanskich, ktorzy rowniez



powinni sie nawracac 1 podsycac
swoja wiare. ,, To drugie nawrdcenie
jest nieustannym zadaniem dla
calego KosSciota” (Katechizm, 1428).

1.2. Pokuta wewnetrzna

Nawrocenie rozpoczyna sie w
naszym wnetrzu. To, ktore ogranicza
sie do zewnetrznych pozorow, nie
jest prawdziwym nawrdceniem.
Czlowiek moze przeciwstawic sie
grzechowi jako obrazie Boga tylko
prawdziwie dobrym aktem, aktem
cnoty, poprzez ktoéry zatuje tego, co
sprzeciwialo sie woli Bozej, i probuje
czynnie wyeliminowac to
nieuporzadkowanie ze wszystkimi
jego konsekwencjami. Na tym polega
cnota pokuty.

»,<Pokuta wewnetrzna jest radykalng
przemiana calego zycia, powrotem,
nawroceniem sie do Boga catym
sercem, zerwaniem z grzechem,
odwroceniem sie od zta z odraza do
popeionych przez nas ztych



czynow. Pokuta wewnetrzna zawiera
rownoczesnie pragnienie i
postanowienie zmiany zycia oraz
nadzieje na milosierdzie Boze 1
ufnos¢ w pomoc Jego taski”
(Katechizm, 1431).

Pokuta nie jest dzielem wylgcznie
ludzkim, wewnetrzna regulacja
bedgacg owocem mocnego panowania
nad soba, ktéra uruchamia wszystkie
sprezyny wiedzy o sobie samym oraz
szereg zdecydowanych postanowien.
»,Nawrocenie jest najpierw dzielem
faski Boga, ktory sprawia, Ze nasze
serca wracaja do Niego: «Nawrad¢
nas, Panie, do Ciebie wrdcimy» (Lm
5, 21). B4g daje nam sile zaczynania
od nowa” (Katechizm, 1432).

1.3. Rozne formy pokuty w zZyciu
chrzescijanina

Nawrdcenie rodzi sie z serca, ale nie
pozostaje zamkniete we wnetrzu
czlowieka, tylko przynosi owoce w
postaci uczynkow na zewnatrz,



wprowadzajac do gry cala osobe
ludzka - cialo i dusze. Posrod tych
uczynkow wyrdzniajg sie przede
wszystkim te zawarte w celebracji
Eucharystii i sakramentu pokuty,
ktory Jezus Chrystus ustanowil,
zebysmy wyszli zwyciesko z walki z
grzechem.

Poza tym chrzescijanin ma wiele
innych form wprowadzania w zycie
Swojego pragnienia nawrocenia.
»,Pismo swiete i Ojcowie Kosciola
klada nacisk szczegolnie na trzy
formy: post, modlitwe i jalmuzne
(por. Th 12, 8; Mt 6, 1-18). Wyrazaja
one nawrodcenie w odniesieniu do
samego siebie, do Boga i do innych
ludzi” (Katechizm, 1434). Do tych
trzech form sprowadzaja sie w taki
czy inny sposob wszystkie uczynki
pozwalajace nam naprawic
nieuporzadkowanie grzechu.

Przez post rozumie sie nie tylko
umiarkowana rezygnacje z



upodobania do potraw, ale rowniez
wszystko to, co zaklada wymaganie
od ciala i niesprawianie mu
przyjemnosci w tym celu, zebysSmy
poswiecili sie temu, 0 co prosi nas
Bdg dla dobra innych i naszego
wlasnego. Jako modlitwe mozemy
rozumie¢ wszelkie stosowanie
naszych duchowych zdolnosci -
rozumu, woli, pamieci - do
zjednoczenia z Bogiem, Ojcem
naszym, w przyjaznej i bliskiej
rozmowie. W stosunku do innych
jalmuzna nie jest tylko dawaniem
pieniedzy czy innych dobr
materialnych potrzebujacym, ale
rowniez innymi rodzajami darow:
poswiecaniem wlasnego czasu,
opieka nad chorymi, przebaczaniem
tym, ktorzy nas obrazili,
upominaniem kogos, kto potrzebuje
upomnienia, Zeby sie poprawic,
pocieszaniem tego, kto cierpi, i
wieloma innymi przejawami oddania
innym.



Kosciol daje nam impuls do
uczynkow pokutnych szczegdlnie w
niektorych chwilach, ktore stuza
nam poza tym do bycia bardziej
solidarnymi z bra¢mi w wierze.
»,Okresy i dni pokuty w ciggu roku
liturgicznego (Okres Wielkiego Postu,
kazdy piatek jako wspomnienie
Smierci Pana) sa w Kosciele
specjalnym czasem praktyki
pokutnej” (Katechizm, 1438).

2. Sakrament pokuty i pojednania

2.1. Chrystus ustanowil ten
sakrament

»,Chrystus ustanowil sakrament
pokuty dla wszystkich grzesznikow
w Kosciele, a przede wszystkim dla
tych, ktorzy po chrzcie popelnili
grzech ciezki i w ten sposob utracili
laske chrztu oraz zadali rane
komunii kosScielnej. Sakrament
pokuty daje im nowg mozliwos¢
nawrocenia sie i odzyskania taski



usprawiedliwienia” (Katechizm,
1446).

Jezus podczas swojego zycia
publicznego nie tylko zachecal ludzi
do pokuty, ale przyjmujac
grzesznikow, jednal ich z Ojcem[1].
»,Chrystus Zmartwychwstaty, dajac
Apostolom Ducha Swietego, udzielil
im swojej Boskiej wladzy
odpuszczania grzechow: «Wezmijcie
Ducha Swietego! Ktérym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone, a
ktorym zatrzymacie, sg im
zatrzymane» (J 20, 22-23)”
(Katechizm, 976). Wladza ta jest
przekazywana biskupom, nastepcom
apostolow, jako pasterzom Kosciola i
prezbiterom, ktdrzy rowniez sg
kaplanami Nowego Testamentu,
wspolpracownikami biskupow, na
mocy sakramentu kaptanstwa.
»,Chrystus chcial, by caly Jego Kosciot
w modlitwie, zyciu i dziataniu byl
znakiem i narzedziem przebaczenia i
pojednania, ktore On naby! dla nas



za cene swojej Krwi. Wykonywanie
wladzy odpuszczania grzechow
powierzyt jednak Chrystus wiadzy
apostolskiej” (Katechizm, 1442).

2.2. Nazwy tego sakramentu

Sakrament ten otrzymuje rozne
nazwy w zaleznosci od tego, ktory
jego aspekt sie podkresla. ,Nazywa
sie go sakramentem pokuty,
poniewaz ukazuje osobistg i
eklezjalng droge nawrocenia,
skruchy i zados$cuczynienia ze strony
grzesznego chrzescijanina”
(Katechizm, 1423); ,pojednania,
poniewaz udziela grzesznikowi
mitosci Boga przynoszacej
pojednanie” (Katechizm, 1424);
~Spowiedzi, poniewaz (...) spowiedz z
grzechow przed kaplanem jest
istotnym elementem tego
sakramentu” (ibidem); ,przebaczenia,
poniewaz przez sakramentalne
rozgrzeszenie wypowiedziane
stowami kaplana Bdg udziela



penitentowi «przebaczenia i
pokoju»” (ibidem); ,nawrdcenia,
poniewaz urzeczywistnia w sposob
sakramentalny wezwanie Jezusa do
nawrocenia” (Katechizm, 1423).

2.3. Sakrament pojednania z
Bogiem i z Kosciolem

,»Cl zas, ktorzy przystepuja do
sakramentu pokuty, otrzymuja od
milosierdzia Bozego przebaczenie
zniewagi wyrzadzonej Bogu i
rownoczesnie dostepuja pojednania
z Kosciolem, ktdremu grzeszac zadali
rane, a ktéry przyczynia sie do ich
nawrocenia mitoscig, przykladem i
modlitwg” (Lumen gentium, 11).

L2<Poniewaz grzech jest obrazg Boga,
ktora zrywa przyjazn z Nim, pokuta
«zmierza ostatecznie do tego, abySmy
ukochali Boga i catkowicie sie Jemu
powierzyli». Grzesznik, ktéry dzieki
lasce milosiernego Boga wchodzi na
droge pokuty, wraca do Ojca, ktory
«pierwszy nas umilowab» (J 4,19), do



Chrystusa, ktory wydat samego siebie
za nas, i do Ducha Swietego, ktory
obficie zostal na nas wylany”[2].

»«Jednakze z niezbadanej i taskawej
tajemnicy Bozego zrzadzenia ludzie
sg polaczeni z soba nadprzyrodzong
wiezig, wskutek czego grzech
jednego szkodzi takze wszystkim,
podobnie jak Swietosc¢ jednego
przynosi dobrodziejstwa wszystkimp».
Dlatego pokuta niesie z sobg takze
pojednanie z bra¢mi, ktorym grzech
zawsze szkodzi”[3].

2.4. Zasadnicza struktura pokuty

»,Obejmuje on dwa jednakowo istotne
elementy: z jednej strony akty
czlowieka, ktory nawraca sie pod
dzialaniem Ducha Swietego, i
rozgrzeszenie kaplana, ktory w imie
Jezusa Chrystusa udziela
przebaczenia grzechow i ustala
sposob zado$¢uczynienia”
(Kompendium, 302).



3. Akty penitenta

Sa to ,akty czlowieka, ktdry nawraca
sie pod dzialaniem Ducha Swietego, a
mianowicie zal, wyznanie grzechow i
zadosScuczynienie” (Katechizm, 1448).

3.1. Skrucha

»WsSrod aktow penitenta zal za
grzechy zajmuje pierwsze miejsce.
Jest to «bol duszy i znienawidzenie
popeknionego grzechu z
postanowieniem niegrzeszenia w
przysztosci»” (Katechizm, 1451)[4].

,Gdy zal wyplywa z mitosci do Boga
milowanego nade wszystko, jest
nazywany «zalem doskonalym» lub
«zalem z milosci» (contritio). Taki zal
odpuszcza grzechy powszednie.
Przynosi on takze przebaczenie
grzechow Smiertelnych, jesli zawiera
mocne postanowienie przystgpienia
do spowiedzi sakramentalnej, gdy
tylko bedzie to mozliwe” (Katechizm,
1452).



»lakze zal nazywany
«niedoskonatymn» (attritio) jest
darem Bozym, poruszeniem Ducha
Swietego. Rodzi sie on z rozwazania
brzydoty grzechu lub leku przed
wiecznym potepieniem i innymi
karami, ktore groza grzesznikowi
(zal ze strachu). Takie poruszenie
sumienia moze zapoczatkowac
wewnetrzng ewolucje, ktora pod
dzialaniem aski moze zakonczyc sie
rozgrzeszeniem sakramentalnym.
Zal niedoskonaly nie przynosi jednak
przebaczenia grzechow ciezkich, ale
przygotowuje do niego w
sakramencie pokuty” (Katechizm,
1453).

,DO0 przyjecia sakramentu pokuty
nalezy przygotowac sie przez
rachunek sumienia, przeprowadzony
w $Swietle stowa Bozego. Najbardziej
nadajg sie do tego teksty, ktorych
nalezy szuka¢ w katechezie moralnej
Ewangelii i Listow Apostolskich: w



Kazaniu na GOrze i pouczeniach
apostolskich” (Katechizm, 1454).

3.2. Wyznanie grzechow

»Wyznanie grzechow wobec kaptana
stanowi istotng czes¢ sakramentu
pokuty: «Na spowiedzi penitenci
powinni wyznac¢ wszystkie grzechy
$Smiertelne, ktorych sa Swiadomi po
dokladnym zbadaniu siebie, chociaz
bylyby najbardziej skryte i
popeknione tylko przeciw dwu
ostatnim przykazaniom Dekalogu
(por. Wj 20, 17; Mt 5, 28), poniewaz
niekiedy ciezej ranig one dusze i s3
bardziej niebezpieczne niz
popeknione jawnie»” (Katechizm,
1456)[5].

»~Indywidualna i calkowita spowiedz
oraz rozgrzeszenie pozostaja
jedynym zwyklym sposobem, w jaki
wierni moga sie pojednac z Bogiem i
Kosciolem, chyba ze niemoznosc
fizyczna albo moralna uwalnia ich
od takiej spowiedzi”[6]. ,,SpowiedZ



sakramentalna nie jest dialogiem
ludzkim, lecz Boskim”[7].

Wyznajac grzechy, chrzescijanin
penitent poddaje sie sagdowi Jezusa
Chrystusa, sprawujacego ten sad za
posrednictwem kaplana, ktory
nakazuje penitentowi uczynki
pokutne i odpuszcza mu grzechy.
Penitent zwalcza grzech bronig
pokory i postuszenstwa.

3.3. Zadoscuczynienie

»,Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie
usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki
wprowadzil grzech. Grzesznik
podzwigniety z grzechu musi jeszcze
odzyskac pelne zdrowie duchowe.
Powinien zatem zrobic co$ wiecej, by
naprawic swoje winy: powinien
«zado$¢uczyni¢» w odpowiedni
sposob lub «odpokutowac» za swoje
grzechy. To zadoSc¢uczynienie jest
nazywane takze «pokutg»”
(Katechizm, 1459).



Spowiednik, przed udzieleniem
rozgrzeszenia, naklada pokute, ktora
penitent powinien przyjac, a
nastepnie wypelnié. Ta pokuta stuzy
jako zados$cCuczynienie za grzechy, a
jej wartos$¢ pochodzi przede
wszystkim z sakramentu. Penitent
byt postuszny Chrystusowi,
wypelniajac to, co On ustanowit w
kwestii tego sakramentu, natomiast
Chrystus ofiaruje Ojcu to
zados$¢uczynienie jednego ze swoich
cztonkow.
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