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Temat 21.
Eucharystia (3)

Wiara w rzeczywistg obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii
doprowadzita Kosciol do
oddawania Boskiej czci
NajsSwietszemu Sakramentowi
zarowno podczas liturgii Mszy
Swietej, jak i poza jej celebracja.

11-12-2012

1. Rzeczywista obecnos¢
eucharystyczna

W celebracji Eucharystii uobecnia sie
Osoba Chrystusa — Wcielonego Stowa,



ktore zostalo ukrzyzowane, umarto i
zmartwychwstato dla zbawienia
Swiata. Obecnos¢ ta ma tajemniczy,
nadprzyrodzony i jedyny w swoim
rodzaju charakter. Podstawe tej
nauki odnajdujemy w samym
ustanowieniu Eucharystii, kiedy
Jezus utozsamit dary, ktore sktadal w
ofierze ze swoim Ciatem i Krwia (,,To
jest Cialo moje... to jest Krew
moja...”), to znaczy, ze swoja
cielesnos$cia nierozdzielnie zlaczong
ze Stowem, a w zwigzku z tym, z cala
Jego Osoba.

Z pewnoscig Jezus Chrystus jest
obecny na rozne sposoby w swoim
Kosciele: w swoim Stowie, w
modlitwie wiernych (por. Mt 18, 20),
w ubogich, chorych, wiezniach (por.
Mt 25, 31-46), w sakramentach, a
zwlaszcza w osobie szafarza -
kaplana. Jednak, przede wszystkim
jest obecny pod postaciami
eucharystycznymi (por. Katechizm,
1373).



Szczegolnosc obecnosci
eucharystycznej Chrystusa tkwi w
fakcie, ze NajSwietszy Sakrament
zawiera prawdziwie, rzeczywiscie i
substancjalnie Cialo i Krew razem z
Dusza i Béstwem naszego Pana
Jezusa Chrystusa, prawdziwego Boga
1 prawdziwego Czlowieka, Tego
samego, ktory narodzit sie z Maryi
Dziewicy, umar! na Krzyzu, a obecnie
siedzi w niebiosach po prawicy Ojca.
»1a obecnos¢ nazywa sie
«rzeczywistg» nie z racji wylacznosci,
tak jakby inne nie byly
«rzeczywiste», ale przede wszystkim
dlatego, ze jest substancjalna i przez
nig uobecnia sie caty Chrystus, Bog i
czlowiek” (Katechizm, 1374).

Termin substancjalny probuje
wskazac trwalo$¢ osobowej
obecnosci Chrystusa w Eucharystii.
Nie jest to po prostu ,figura”, zdolna
soznaczac” i pobudzac umyst do
mysSlenia o Chrystusie, obecnym w
rzeczywistosci w innym miejscu — w



Niebie. Nie jest to tez zwyczajny
»Znak”, za ktorego posSrednictwem
ofiaruje sie nam ,,moc zbawczg” -
faske — ktora pochodzi od Chrystusa.
Natomiast Eucharystia jest
obiektywna obecnoscig istoty-samej-
w-sobie (substancji) Ciala i Krwi
Chrystusa, to znaczy, Jego calego
Czlowieczenstwa — nierozdzielnie
zjednoczonego z Bostwem przez unie
hipostatyczng — chociaz pod ostong
spostaci” albo zewnetrznych
przypadlosci chleba i wina.

W zwiazku z tym obecnos¢
prawdziwego Ciala i prawdziwej
Krwi Chrystusa w tym sakramencie
»~mozna pojac nie zmystami, lecz
jedynie przez wiare, ktéra opiera sie
na autorytecie Bozym” (Katechizm,
1381). Wyraza to bardzo dobrze
nastepujaca strofa hymnu Adoro te
devote: Visus, tactus, gustus, in te
fallitur / Sed auditu solo tuto creditur /
Credo quidquid dixit Dei Filius: / Nil
hoc verbo Veritatis verius (Mylq sie, o



Boze, w Tobie wzrok i smak; / Kto sie
im poddaje, temu wiary brak; / Ja
jedynie wierzy¢ Twej nauce chce, / Ze
w postaci Chleba utaites sie).

2. Transsubstancjacja

Prawdziwa, rzeczywista i
substancjalna obecno$¢ Chrystusa w
Eucharystii zaklada nadzwyczajna,
nadprzyrodzong, jedyna w swoim
rodzaju przemiane. Taka przemiana
ma swoja podstawe w stowach
samego Pana: ,Bierzcie i jedzcie, to
jest Ciato moje (...) Pijcie z niego
wszyscy, bo to jest moja Krew
Przymierza...” (Mt 26, 26-28). W
rzeczywistosci stowa te staja sie
rzeczywistoscig, tylko jezeli chleb i
wino przestaja by¢ chlebem i winem,
natomiast zamieniaja sie w Cialo i
Krew Chrystusa, dlatego ze
niemozliwe jest, zeby jedna i ta sama
rzecz mogta by¢ rownoczesnie
dwoma odmiennymi bytami:



chlebem i Cialem Chrystusa; winem i
Krwig Chrystusa.

W tej kwestii Katechizm Kosciota
Katolickiego przypomina: ,,Sobor
Trydencki streszcza wiare katolicka,
nauczajac «Poniewaz Chrystus, nasz
Odkupiciel, powiedzial, ze to, co
podawal pod postacia chleba, jest
prawdziwie Jego cialem, przeto
zawsze bylo w Kosciele Bozym to
przekonanie, ktore Swiety Sobor
wyraza dzisiaj na nowo, ze przez
konsekracje chleba i wina dokonuje
sie przemiana calej substancji chleba
w substancje Ciala Chrystusa, Pana
naszego, i catej substancji wina w
substancje Jego Krwi. Swiety Koscio}
katolicki stusznie i wlasciwie nazwat
te przemiane

przeistoczeniem»” (Katechizm, 1376).
Niemniej jednak, niezmienione
pozostaja przypadlosci chleba i wina,
to znaczy, ,Postacie Eucharystyczne”.



Chociaz zmysly prawdziwie
postrzegaja przypadiosci chleba i
wina, Swiatlo wiary daje nam
poznac, ze to, co rzeczywiscie jest
zawarte pod ostong postaci
eucharystycznych, to istota Ciala i
Krwi Chrystusa. Dzieki trwatosci
postaci sakramentalnych chleba
mozemy twierdzi¢, ze Cialo
Chrystusa — cala Jego Osoba —jest
rzeczywiscie obecne na oltarzu, w
puszce albo w Tabernakulum.

3. Wlasciwosci obecnosci
eucharystycznej

Sposdb obecnosci Chrystusa w
Eucharystii to cudowna tajemnica.
Zgodnie z wiarg katolicka Jezus
Chrystus jest obecny w calosci, wraz
ze swoja uwielbiong cielesnoscig,
pod kazda z postaci
eucharystycznych, a takze w catosci
w kazdej z czesci wynikajacych z
podziatlu postaci, w taki sposob, ze
lamanie chleba nie dzieli Chrystusa



(por. Katechizm, 1377)[1]. Chodzi o
odmiane obecnosci szczegdlnej,
poniewaz jest ona niewidzialna i
niedotykalna, a poza tym jest trwaia
w takim znaczeniu, ze po konsekracji
trwa przez caly czas, przez jaki
trwajq postacie eucharystyczne.

4. Kult Eucharystii

Wiara w rzeczywista obecnos¢
Chrystusa w Eucharystii
doprowadzila Kosciot do oddawania
Boskiej czci (to znaczy uwielbienia)
Najswietszemu Sakramentowi
zarowno podczas liturgii Mszy
Swietej (dlatego Ko$ciol polecil,
zebysSmy klekali albo pochylali sie
gleboko przed Swietymi Postaciami),
jak 1 poza jej celebracja. Z najwieksza
ostroznoscia przechowuje sie
konsekrowane hostie w
Tabernakulum, ukazuje sie je
wiernym, zeby je uroczyscie czcili,
nosi sie je w procesji, 1 tak dalej (por.
Katechizm, 1378).



Przechowuje sie Swieta Eucharystie
w tabernakulum|[2]:

— przede wszystkim po to, zeby moc
udziela¢ Komunii Swietej chorym i
innym wiernym, ktorzy nie maja
mozliwosci udzialu we Mszy Swietej;

— poza tym, zeby Kosciél maogt
oddawac kult czci Bogu Naszemu
Panu w NajsSwietszym Sakramencie
(w szczegodlny sposob podczas
wystawienia NajSwietszego
Sakramentu w uroczystosc Ciala i
Krwi Chrystusa, i tak dalej);

— oraz po to, zeby wierni mogli
zawsze uwielbia¢ Pana
sakramentalnego, czesto Go
nawiedzajac. W zwigzku z tym Jan
Pawel II stwierdza: ,, Kosciél i swiat
odczuwaja wielka potrzebe kultu
eucharystycznego. Jezus oczekuje
nas w tym Sakramencie mitosci. Nie
zalujmy naszego czasu na spotkanie
z Nim w adoracji, na kontemplacje
peina wiary i gotowosci



wynagrodzenia wielkich win 1
wystepkow swiata”[3].

Istnieja dwa wielkie swieta
(uroczystosci) liturgiczne, w ktorych
obchodzi sie w szczegdlny sposob te
Swietg Tajemnice: Wielki Czwartek
(upamietnia sie ustanowienie
Eucharystii i Kaptanstwa) oraz
uroczysto$¢ Najswietszego Ciala i
Krwi Chrystusa (przeznaczona
szczegOllnie do uwielbienia i
kontemplacji Pana w Eucharystii).

5. Eucharystia, Uczta Paschalna
Kosciola

5.1. Dlaczego Eucharystia jest
Uczta Paschalna Kosciola?

,Eucharystia jest Uczta Paschalng,
poniewaz Chrystus,
urzeczywistniajac w sposob
sakramentalny swojg Pasche
[przejscie z tego Swiata do Ojca przez
Jego Meke, Smieré,
Zmartwychwstanie i chwalebne



Wniebowstapienie][4], daje nam
swoje Cialo i swoja Krew, ofiarowane
jako pokarm i napoj, i w swojej
Ofierze jednoczy nas z soba i miedzy
nami” (Kompendium, 287).

5.2. Celebracja Eucharystii i
Komunii z Chrystusem

»~Msza Swieta jest rGwnoczesnie i
nierozdzielnie pamigtka ofiarng, w
ktorej przedtuza sie ofiara Krzyza, i
Swieta uczta Komunii w Ciele i Krwi
Pana. Sprawowanie Ofiary
eucharystycznej jest nastawione na
wewnetrzne zjednoczenie wiernych
z Chrystusem przez Komunie.
Przystepowac do Komunii Swietej
oznacza przyjmowac samego
Chrystusa, ktory ofiarowal sie za
nas” (Katechizm, 1382).

Komunia Swieta, nakazana przez
Chrystusa (,,Bierzcie i jedzcie (...),
pijcie z niego wszyscy...”, Mt 26,
26-28; por. Mk 14, 22-24; £k 22, 14-20;
1 Kor 11, 23-26) jest czesScia



fundamentalnej struktury celebracji
Eucharystii. Tylko kiedy Chrystus jest
przyjmowany przez wiernych jako
pokarm zycia wiecznego, osigga
peinie sensu Jego stawanie sie
pokarmem dla ludzi i speinia sie
ustanowiona przez Niego
pamiatkal[5]. Dlatego Kosciol zywo
zaleca komunie sakramentalng tym
wszystkim, ktérzy uczestnicza w
celebracji eucharystycznej i
posiadaja nalezng dyspozycje, zeby
godnie przyjac NajsSwietszy
Sakrament[6].

5.3. Konieczno$¢ Komunii Swietej

Kiedy Jezus obiecal Eucharystie,
stwierdzil, ze ten pokarm jest nie
tylko uzyteczny, ale konieczny. Jest to
warunek zycia dla Jego uczniow:
»,Zaprawde, zaprawde, powiadam
wam: Jezeli nie bedziecie spozywali
Ciala Syna Czlowieczego i nie
bedziecie pili Krwi Jego, nie



bedziecie mieli zycia w sobie” (] 6,
53).

Jedzenie jest dla czlowieka
koniecznoscig. I tak jak przyrodzony
pokarm utrzymuje cztowieka przy
zyciu 1 daje mu sily do kroczenia
przez ten swiat, w podobny sposob
Eucharystia utrzymuje w
chrzescijaninie zycie w Chrystusie,
otrzymane na chrzcie, i daje mu sily,
zeby by¢ wiernym Panu na tej ziemi
do czasu przejscia do Domu Ojca.
Ojcowie KoS$ciota rozumieli chleb i
wode, ktéra Aniot ofiarowat
prorokowi Eliaszowi jako typ
Eucharystii (por. 1 Krl 19, 1-8). Po
otrzymaniu tego daru ten, ktory byt
wyczerpany, odzyskuje sity i jest w
stanie wypelnic postanie Boga.

W zwigzku z tym Komunia nie jest
elementem, ktory moze byc¢
arbitralnie dodawany do zycia
chrzescijanina, nie jest konieczna
tylko dla niektérych wiernych



szczegolnie zaangazowanych w
postanie Kosciola, ale jest zywotnag
koniecznoscig dla wszystkich. Tylko
ten, kto karmi sie samym zyciem
Chrystusa, moze zy¢ w Chrystusie i
rozpowszechnia¢ Ewangelie.

Pragnienie przyjmowania Komunii
Swietej powinno by¢ zawsze obecne
w chrzescijanach, jak rowniez trwala
powinna by¢ wola osiggniecia
ostatecznego celu naszego zycia. To
pragnienie przyjmowania Komunii,
wyrazne lub przynajmniej domyslne,
jest konieczne dla osiggniecia
zbawienia.

Opracz tego rzeczywiste
przyjmowanie Komunii jest
konieczne, pod rygorem przykazania
koscielnego dla wszystkich
chrzescijan, posiadajacych
wystarczajgce uzywanie rozumu:
,Kosciot zobowigzuje wiernych (...)
do przyjmowania Eucharystii
przynajmniej raz w roku, jesli to



mozliwe w Okresie Wielkanocnym,
po przygotowaniu sie przez
sakrament pojednania” (Katechizm,
1389). To przykazanie koScielne to
zaledwie minimum, ktore nie zawsze
jest wystarczajgce dla rozwoju
autentycznego chrzescijanskiego
zycia. Dlatego sam KoSciot ,goraco
zaleca jednak wiernym
przyjmowanie Najswietszej
Eucharystii w niedziele i dni
Swigteczne lub jeszcze czesciej,
nawet codziennie” (Katechizm, 1389).

5.4. Szafarz Komunii Swietej

Zwyczajnym szafarzem Komunii
Swietej jest biskup, prezbiter i
diakon[7]. Stalym nadzwyczajnym
szafarzem jest akolita[8].
Nadzwyczajnymi szafarzami
Komunii Swietej moga by¢ inni
wierni, ktorym ordynariusz miejsca
udzielil upowaznienia do
rozdzielania Eucharystii, kiedy uzna
to za konieczne dla uzytecznosci



duszpasterskiej wiernych, a nie jest
obecny dostepny kaptan, diakon lub
akolita[9].

»,Nie wolno samym wiernym «brac
konsekrowanego Chleba ani kielicha
Krwi Panskiej, ani tym bardziej
przekazywac miedzy sobg z rak do
rak»”[10]. Odnos$nie tej normy nalezy
rozwazyc, ze Komunia ma wartosc
Swietego znaku. Ten znak powinien
objawiac, ze Eucharystia jest darem
Boga dla czlowieka. Dlatego w
normalnych warunkach nalezy
rozrozni¢ przy rozdawaniu
Eucharystii miedzy szafarzem, ktory
rozdziela Dar ofiarowany przez
samego Chrystusa, a podmiotem
przyjmujacym go z wdziecznoscig w
wierze i w mitosci.

5.5. Dyspozycja do przyjecia
Komunii Swietej

Przygotowanie duszy



Aby godnie przyja¢ Komunie Swietg,
nalezy by¢ w stanie laski Boze;j.
Swiety Pawel glosi: ,Kto spozywa
chleb lub pije kielich Panski
niegodnie, winny bedzie Ciala i Krwi
Panskiej. Niech przeto czlowiek
baczy na siebie samego, spozywajac
ten chleb i pijac z tego kielicha. Kto
bowiem spozywa i pije nie zwazajac
na Cialo Panskie, wyrok sobie
spozywa i pije” (1 Kor 11, 27-29). W
zwigzku z tym nikt nie powinien
podchodzi¢ do Swietej Eucharystii,
jezeli ma Swiadomosc¢ grzechu
Smiertelnego, bez wzgledu na to, jak
bardzo skruszony wydaje sie sam
sobie, o ile uprzednio nie przystapit
do sakramentalnej spowiedzi (por
Katechizm, 1385).

Aby owocnie przystgpi¢ do Komunii
Swietej, wymaga sie réwniez, poza
byciem w stanie laski Bozej,
powaznego starania, aby przyjac
Pana z najwiekszg mozliwg aktualna
poboznoscia: przygotowania



(dalszego i blizszego); skupienia;
aktow mitosci i zados¢uczynienia,
uwielbienia, pokory, dziekczynienia,
1 tak dalej.

Przygotowanie ciala

Wewnetrzny poklon wobec Swietej
Eucharystii powinien odzwierciedlac
sie rowniez w postawie ciata. Kosciot
nakazuje post. Dla wiernych
obrzadku lacinskiego post polega na
powstrzymaniu sie od wszelkiego
pokarmu i napoju (za wyjatkiem
wody lub lekarstw) na jedng godzine
przed przyjeciem Komunii
Swietej[11]. Nalezy réwniez postarac
sie o czystosc ciala, odpowiedni stroj,
gesty czci okazujgce szacunek i
mitos$¢ do Pana, obecnego w
Najswietszym Sakramencie, i tak
dalej (por. Katechizm, 1387).

Tradycyjny sposéb przyjmowania
Komunii Swietej w obrzadku
facinskim - owoc wiary, mitosci i
wielowiekowej poboznosci Kosciota -



polega na jej przyjmowaniu na
kolanach i do ust. Przyczyny, ktore
daly poczatek temu poboznemu i
starozytnemu zwyczajowi zachowuja
nadal peilna waznos¢. Mozna
rowniez przystepowac do Komunii
Swietej na stojgco, a w niektérych
diecezjach na Swiecie dopuszcza sie —
a nigdy nie narzuca — przyjmowanie
Komunii do reki[12].

5.6. Wiek i przygotowanie do
przyjecia Pierwszej Komunii

Nakaz Komunii sakramentalne;j
obowiazuje od momentu dojscia do
uzywania rozumu. Nalezy bardzo
dobrze przygotowac Pierwsza
Komunie Swieta dzieci i nie
odwlekac jej: ,Pozwolcie dzieciom
przychodzi¢ do Mnie, nie
przeszkadzajcie im; do takich
bowiem nalezy krolestwo Boze” (Mk
10, 14)[13].

Do przyjecia Pierwszej Komunii
Swietej wymaga sie, zeby dziecko



miato znajomos¢, w zaleznos$ci od
jego zdolnosci, gtownych tajemnic
wiary, i zeby umialo odroznic Chleb
eucharystyczny od zwyklego chleba:
sJest przede wszystkim obowigzkiem
rodzicow oraz tych, ktorzy ich
zastepuja, jak rowniez proboszcza
troszczyc sie, azeby dzieci, po dojsciu
do uzywania rozumu, zostaty
odpowiednio przygotowane i jak
najszybciej posilily sie tym Bozym
pokarmem, po uprzedniej
sakramentalnej spowiedzi”[14].

5.7. Skutki Komunii Swietej

Tym samym, co zwykly pokarm
wywoluje w ciele dla dobra zycia
fizycznego, Eucharystia wywoluje w
duszy, w sposob nieskonczenie
bardziej wzniosty, dla dobra zycia
duchowego. Jednak o ile zwykly
pokarm zamienia sie w nasza
substancje cielesnag, to przyjmujac
Komunie Swietg, my sami
zamieniamy si¢ w Chrystusa: ,,I nie



wchioniesz mnie w siebie, jak sie
wechlania cielesny pokarm, lecz ty sie
we Mnie przemienisz”[15]. Poprzez
Eucharystie nowe zycie w Chrystusie,
zainicjowane w wierzacym wraz z
chrztem (por. Rz 6, 3-4; Ga 3, 27-28)
moze sie umacniac i rozwijac az do
osiggniecia peni (por. Ef 4, 13),
pozwalajac chrzescijaninowi na
doprowadzenie do korca ideatu
wypowiedzianego przez Swietego
Pawla: ,Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz
zyje we mnie Chrystus” (Ga 2, 20)
[16].

Dlatego Eucharystia upodabnia nas
do Chrystusa, czyni nas uczestnikami
istnienia 1 postania Syna, utozsamia
nas z Jego intencjami i uczuciami,
daje nam sile, zeby mitowac tak, jak
tego zada od nas Chrystus (por. J 13,
34-35), aby rozpali¢ wszystkich
mezczyzn i kobiety naszego czasu
ogniem Boskiej miltoS$ci, ktorag On
przyniost na ziemie (por. £k 12, 49).
Wszystko to powinno sie



rzeczywiscie objawia¢ w naszym
zyciu: ,,Skoro wiec zostaliSmy
odnowieni przez przyjecie Ciala
Panskiego, musimy ukazac to
czynem. Niech nasze mysli beda
szczere: peine pokoju, oddania,
stuzby. Niech nasze slowa beda
prawdziwe, jasne, stosowne, zdolne
pocieszac i pomagac, zdolne przede
wszystkim nie$¢ innym Boze Swiatlo.
Niech nasze czyny beda spojne,
skuteczne, trafne; niech posiadaja
bonus odor Christi (2 Kor 2, 15), owa
milg won Chrystusowag; niech
przypominajg Jego sposob
postepowania i zycia”[17].

Bdg, przez Komunie Swietg,
przymnaza taski i cnoét, odpuszcza
grzechy powszednie i kare doczesng,
chroni przed grzechami
Smiertelnymi i udziela wytrwatos$ci
w dobru. Jednym stowem zacie$nia
wiezy jednosci ze Soba (por.
Katechizm, 1394-1395). Jednak
Eucharystia nie zostala ustanowiona



dla odpuszczania grzechow
$Smiertelnych. Odpuszczanie
grzechow sSmiertelnych jest wlasciwe
dla sakramentu spowiedzi (por.
Katechizm, 1395).

Eucharystia powoduje jednos¢
wszystkich wiernych
chrzescijanskich w Panu, to znaczy,
jednosc Kosciota, Mistycznego Ciata
Chrystusa (por. Katechizm, 1396).

Eucharystia jest zadatkiem lub
gwarancjq przysztej chwaty, to
znaczy, Zmartwychwstania oraz
wiecznego i szczesliwego zycia obok
Boga Trdjjedynego, Aniolow i
Swietych: ,,Chrystus, przechodzac z
tego Swiata do Ojca, dal nam w
Eucharystii zadatek swojej chwaly;
udzial w Najswietszej Ofierze
utozsamia nas z Jego Sercem,
podtrzymuje nasze sity w czasie
ziemskiej pielgrzymki, budzi
pragnienie zycia wiecznego i juz
teraz jednoczy nas z Kosciolem



niebieskim, ze Swietg Dziewica
Maryja i wszystkimi Swietymi”
(Katechizm, 1419).
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